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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também ¢é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de abril de 2012 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
maio de 2012.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de selecionar a informacéo a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt

Reunides Ordindrias do Executivo
Camara Municipal de flhavo
Pdblicas:

4 de abril (quarta-feira), pelas 15h30
Audigo ao publico a partir das 17h30
Privada:

18 de abril (quarta-feira), pelas 15h30
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A agenda de eventos “Viver em” volta, com a edigao de abril
2012, a partilhar a sua companhia para dar informacgéo e para
convidar a participar nas muitas agdes que neste més ocorrem
por todo o Municipio de llhavo.

As comemoragdes do Feriado Municipal no dia 9 sao um marco
de referéncia, com momentos de evocagao solene e convivio, a
volta das tradigbes culturais e gastronémicas da Nossa Terra.

Cumpridas as Festas Pascais, evocaremos o 25 de Abril,
nos seus 38 anos de vida, e iniciamos o convivio festivo do Dia
do Trabalhador.

Algumas acdes tém as Criangas e os Jovens como destinatarios
principais: as Férias Divertidas da Pascoa, o Concurso Literario
Jovem, o Concurso Hip-Hop, o Olimpilhavo Nautico.

Aos valores da democracia e da liberdade de Portugal,
entregamos 0 nosso trabalho em prol de mais e melhor desenvol-
vimento da nossa terra, que tem atualmente na obra de qualificagao
urbana e ambiental do Casco Antigo da Cidade de ilhavo e na obra
de Ampliagdo do Museu Maritimo de ilhavo, as suas principais
expressoes.

Venha VIVER connosco.

Um Bom Més e Um Abraco,

José Ribau Esteves
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Langcamento da Revista digital

“TEAM Modelismo”

Download gratuito em:
team.gafanha@gmail.com ou http://
nautimodelismo-paulo-agra.blogspot.com
Org.: T.EAAM. Truques & Engenhocas

Associacdo de Modelismo

15h00 | Mini-concerto com a Orquestra
de Cordas da Sociedade Musical

St.2 Cecilia de S. Bernardo

Sede do Grupo

Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

16h00 | G.D. Gafanha -

J.D. Carregosense

Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00 G.D. Gaf. Aquém - U.D. Bustos
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

Fa
*

18h00 | G.D. Gafanha -

G.R.C.D. Sanjoanense

Camp. Distrital de Futsal — 1.2 Diviséo
Pav. Escola Secundaria Gafanha da Nazaré

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccgéo de Atletismo, no 35.° Grande
Prémio da Lourocoop, Lourosa, €,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual da 3.2 diviséo
Zona Norte, na Praia de Pedrégéo.

22h00 | Queima do Judas
Sede da Associagéo
Org.: A.CRR. “Os Baldas”



10h45 | Hastear das Bandeiras junto aos
Pacos do Concelho, com a presenca
da Filarmoénica Gafanhense

11h00 | Sessa@o Solene Comemorativa
do Feriado Municipal e Entrega das
Condecoracgdes Honorificas Municipais
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

12h30 | Feira Franca das Associagées e
Artesdos do Municipio de Ilhavo
Mercado Municipal de flhavo

15h00 | Concerto com as Bandas
Mdusica Nova e Musica Velha
Parque Urbano da Senhora do Pranto

15h00-17h00 | IV Torneio de Minigolfe
“Pais e Filhos”

Campo Municipal de Minigolfe de flhavo
15h00-18h00 | “Fitness Solidario”
Junto ao Mercado Municipal de flhavo
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21h00 | Serao Seguro IV -
Desmistificar o Bullying

EMER — Escola Municipal de Seguranca Rodovidria
Org.: Camara Municipal de flhavo

10h15-12h00 | Seminario do Projeto “Eficiéncia
Hidrica em Edificios e Espacgos Publicos”
Biblioteca Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

Entrada livre. Inscri¢des até 10 de abril pelo
geral@cm-ilhavo.pt.

Feira dos 13
Recito da Feira — Vista Alegre

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Atletismo, no Olimpico Jovem —
Benjamins/Infantis, em Aveiro

17h00 | llliabum Clube - Maia Basket
IX Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste



abril

21h30 |

Mercado Municipal de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

12h00 | Festival de Sopas e Musica ao
Vivo com Ricardo Silva

Sede da Associacdo

Org.: Associagdo Os Amigos da Malha da Carvalheira

Inicio da ESW (English Speaking Week —
Semana do Inglés), no ambito das
Atividades de Enriquecimento Curricular,
dirigida aos Alunos do 1.° Ciclo do
Municipio de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

Olimpilhavo -

Atividades Nauticas e Aquaticas
10n00-13h00 | Natagao

Piscina Municipal de flhavo

14h30-17h00 | Vela e Ori-canoagem
Porto de Pesca Costeira

Org.: Camara Municipal de flhavo

Comemoragéao do XlI Aniversario da
Elevagao da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Camara Municipal de flhavo e Junta de Freguesia
da Gafanha da Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Atleta Completo
Distrital, no Luso.

16h00 | Entrega do Prémio do Concurso
Literario do Projeto SINO

Sede do Grupo de Jovens

Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

18h00 | G.D. Beira Ria - CRECUS
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Diviséo
Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo

16h00 | G.D. Gafanha - Figes S.C.
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré



16h00 | G.D. Gaf. Aquém - L.A.A.C.
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisédo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

18h00 | G.D. Gafanha - A.J. Fides
Camp. Distrital de Futsal — 1.2 Divisao
Pav. Escola Secundaria Gafanha da Nazaré

18h30 | Entrega dos Prémios e Certificados
“XI Concurso Literario Jovem”

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de {lhavo

14h30 | Torneio Sueca
Sede da Associacdo
Org.: Associagdo Os Amigos da Malha da Carvalheira

15h30-17h00 | Sdbado Divertido Nautico
Hdéquei Subaquatico

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de llhavo

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Kick Boxing, na Taga de
Portugal de Kick Boxing, em Lisboa.
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21h00 | VIII Festival de Karaoke da
Senhora dos Campos

17h30 | Jogo de Futebol entre Autarcas
e Dirigentes Associativos
Complexo Desportivo da Gafanha

1 domingo

16.° Festival de Folclore Primavera
12h00 | Rececdo dos Ranchos
Folcléricos (Quartel BVI)

15h30 | Desfile dos Ranchos Folcléricos
(concentracao junto a Rotunda)

16h00 | Inicio do Festival

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de flhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo



11h00 | ilhavo A.C. - Sanjoanense
Camp. de Andebol — Juvenis
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagédo

11h00 | ilhavo A.C. - Agueda
Camp. de Andebol - Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

11h15 | lliabum Clube -
Guimaraes/Talhos Boiro
Camp. de Basquetebol - Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

09h00 | S.C. Vista Alegre - A.D. Requeixo
Camp. de Futebol - Juvenis
Campo de Jogos da Vista Alegre

17h00 | G.D. Gafanha - José Régio
Camp. de Basquetebol — Sub 18
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h30 | G.D. Gafanha - José Régio
Camp. de Basquetebol — Sub 16 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h30 | G.D. Gafanha - Académica
Camp. de Basquetebol — Sub 18
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h00 | G.D. Gafanha - GRIB B
Camp. de Basquetebol — Sub 16
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

11h15 | llliabum Clube -
Guimaraes / Talhos Boiro
Camp. de Basquetebol — Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

15h00 | G.D. Gafanha - GICA
Camp. de Basquetebol — Sub 16 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00 | S.C. Vista Alegre —
F.C. Bom-Sucesso

Camp. de Futebol - Juniores
Campo de Jogos da Vista Alegre

16h30 | G.D. Gafanha - F.C. Gaia
Camp. de Basquetebol — Sub 18
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

09h00 | NEGE - G.D.R. Soutelo
Camp. de Futebol - Juvenis
Campo de Jogos do NEGE

11h00 | ilhavo A.C. - Feirense
Camp. de Andebol - Juvenis
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagdo

11h00 | S.C. Vista Alegre -
A.R.C. Barroca

Camp. de Futebol - Iniciados
Campo de Jogos da Vista Alegre

11h15 | llliabum Clube - G.D.B. Lega “A”
Camp. de Basquetebol - Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
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exposicdes permanentes exposicao
Candido Teles PASTA 76 e 76-A - Participagoes dos
CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes - guardas da Junta Auténoma da Ria e
para todas as idades Barra de Aveiro e avulsos — 1925-1949
Apresentagdo da responsabilidade: Administragéo do
Jodo Carlos Celestino Gomes Porto de Aveiro
CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes - Apoio: Camara Municipal de flhavo
para todas as idades CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita -
sala de exposicdes - patente até 28 de abril
exposicdes temporarias musica
O Surrealismo na Colegao da 21h30 | Santos & Pecadores
Fundagdo Cupertino de Miranda Apoio exclusivo: Administragéo do
CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes - Porto de Aveiro

para todas as idades

CRIAR no Feminino

CC Gafanha da Nazaré - € 3,50 - M/6 anos - auditério
A receita deste espetaculo reverte para os Bombeiros
Voluntarios de llhavo

CC flhavo - entrada gratuita - foyer -

para todas as idades

musica

22h00 | A Naifa

CC flhavo - € 11,00 - M/6 anos - auditério

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

13



abril

exposicao

16h00 | Il Exposic¢éo de Fotografia da
Turma de Comunicacédo/Fotografia da
Universidade Sénior da Fundagao
Prior Sardo

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita -

sala de exposigoes

21h30 | Millennium 1 -

Os Homens Que Odeiam As Mulheres
Ciclo de Cinema “Os Oscares®”

De David Fincher, com Daniel Craig,
Rooney Mara, Christopher Plummer,
Robin Wright e Goran Visnjic

CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessdo) -
158 min - M/16 anos

21h30 | Autografia

Um documentério de Miguel Gongalves
Mendes sobre Mério Cesariny
Conversa com o realizador

Miguel Gongalves Mendes

CC flhavo - entrada gratuita - 103 min

musica

22h00 | Darko

Apresentacao da responsabilidade: Centro Social
Padre José Kentenich

Apoio: Camara Municipal de flhavo

CC Gafanha da Nazaré - € 6,00 - M/3 anos - auditério

multidisciplinar

21h30 | Escoliadas Glicinias Plaza 2012
Apresentagdo da responsabilidade: ESCOLIADAS —
Associagdo Recreativa e Cultural

Apoio: Camara Municipal de flhavo

CC flhavo - entrada € 2,50 - M/ 3 anos

A o<
SEMI
servico educativo T

16h00 | Atelier “Personagens Surreais”
CC fIhavo - Familias com criangas maiores de
6 anos - € 1,00
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servico educativo MI
14h30-17h30 | Mercadinho de e
Vendas e Trocas

CC flhavo - inscrigdes gratuitas, a decorrer no CCl até
20 de abril

»
vt
danga + oficina SEMI
18h00 | A Cabra Bailarina e

CC flhavo - € 3,50 (dos 10 aos 17 anos) € 5,50
(M/18 anos) - M/10 anos - auditério

21h30 | Warrior - Combate Entre Irmaos
Ciclo de Cinema “Os Oscares®”

De Gavin O’Connor, com Joel Edgerton,
Tom Hardy, Nick Nolte e Jennifer Morrison
CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessdo) -
140 min - M/12 anos

misica
22h00 | Wraygunn
CC flhavo - € 11,00 - M/3 anos - auditério

danca
15h00 | Dia Mundial da Danca
CC fihavo - entrada gratuita - para todas as idades

1 1 sexta-feira
Diabo na Cruz

1 9 sabado

“Julio de Matos”, com
Joaquim Monchique

Para mais informacoes e reservas
CCl: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt - www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CCl terca a sexta-feira: 11h00-18h00; sdbado e feriados:
14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terca-feira a sabado: 15h00-20h00; domingo e
segunda-feira; encerrado

DIAS DE ESPECTACULOS Centros Culturais abrem 90 min.
antes do inicio dos espectaculos
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»SEG 15h00~|8hOO

\ FITNESS SOLIDARIO

i

DESPORTO

"| Mercado Municipal de ilhavo §

ATIvIDADES: (L 1\

[5h00 Combat 15h30 Zumba
[6h00 Cycle 16h45 Jump
{ I7hI% Cross Fit 17h45 Streching
Para participar nas aulas as pessoas deverdo efetuar um donativo,
de um valor ao seu critério ou doar um bem alimentar.
Ainscricdo dé acesso a participagao em todas as aulas.

Os fundos e bens alimentares recolhidos reverterdo a favor
— de uma institui¢cdo de solidariedade do Municipio de {lhavo.

. No final do dia irdo decorrer vérios sorteios. e
%mms - organizagao: = -
CAPGE/APAGE Lo = g
i Farmacia Moderna = ;;_;EU
il Farméacia Santos = e W ¥

Ginasio Clube do Fitness

| Ginasio Gimclube rums
GoldenClub - Healthclub & Spa
Grupo de Jovens “Pestinhas”
= llliabum Clube — :h s

— Ritmos - Academia Glmnodesportlva
| Rotary Clube de ilhavo g

A




“Envelhecimento e Saude: uma boa salude
: da mais vida aos anos” é o tema do Dia
Mundial da Satde de 2012 a comemorar no
préximo dia 7 de abril. Trata-se de reconhecer
que uma boa saude ao longo da vida pode
ajudar as mulheres e os homens idosos a
terem vidas mais preenchidas e produtivas
permanecendo um recurso para as suas
familias e comunidades. O envelhecimento
diz respeito e responsabiliza a todos e a cada
um de nds, mais novos e mais velhos, do
sexo feminino ou masculino, ricos e pobres,
em qualquer local onde se viva.

«No Ultimo século a esperancga de vida
aumentou dramaticamente em todo o
Mundo e em breve teremos mais pessoas
idosas do que criangas. O envelhecimento
da populagao ocorre em todos os lugares,
mas nos paises menos desenvolvidos
assiste-se a mudanga mais rapida. Esta
transformacéo social representa um desafio
e uma oportunidade. Os paises podem ter
apenas uma Unica geragao para preparar
0s seus sistemas de salde e social para um
mundo envelhecido.»

Queixamo-nos muitas vezes de estarmos
a ficar velhos. Esquecemo-nos, porém, que
o facto de vivermos mais tempo significa
que nao morremos precocemente, de
acidente, de doenga, ou de abandono, e
que nos cabe uma quota parte importante
na manutencdo e promogao do direito a
estar vivos e saudaveis, de promover a nossa
autonomia e independéncia e de dar 0 nosso
contributo de experiéncia, participagao e
saber a sociedade.

Estudos cientificos tém demonstrado
que as origens do risco de muitas doencas
crénicas comegam na infancia ou mesmo
antes, quando somos gerados e que este
risco é influenciado por fatores socio-
-econémicos e pelas experiéncias ao longo
da vida.

W
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As doencas que mais frequentemente
afetam as pessoas idosas, por muito
que tenham a maior probabilidade de se
manifestar e agravar com a idade, ndo séo
especificas deste grupo etario. S&o, como
se sabe, na maior parte evitaveis ou, pelo
menos, passiveis de serem retardadas.

O fator idade n&o € o Unico determinante.

O que aumenta grandemente o risco
do desenvolvimento destas doengas nas
idades mais avancadas é o consumo de
tabaco, a falta de atividade fisica, uma
alimentacéo inadequada, o abuso do alcool
e das gorduras, a falta de controlo da tensao
arterial, entre outros fatores de risco que
acumulamos e que esta em grande parte
nas nossas maos contrariar, através de
comportamentos e habitos de vida mais
saudaveis e participativos.

Cuidarmos da nossa saude implica a
adogéao de formas de vida saudaveis, numa -
perspetiva biologica, psiquica e social. =,

Sabemos que o exercicio fisico € fator de “3-;-
salde e que nos pode ajudar com o stress, "‘-::,
que a nossa alimentacéo deve ser rica e ][r
variada, que as bebidas alcodlicas se devem ! J’
consumir com moderagao.

Sabemos que ndo devemos fumar, por \
nés, pelos nossos filhos, pelo bebé que
vai nascer, pelos outros. Sabemos que ha ||”
formas seguras e saudaveis de viver a nossa F Jf
sexualidade. Sabemos que ser solidarios e ]!
ajudar os outros & uma forma de alargar a
nossa rede de amigos e de suporte social,
8o necessaria a manutengao da nossa salde
fisica e mental. Nem sempre cumprimos.
Desculpamo-nos, “afinal todos nés vamos
morrer de qualquer coisa”... e arriscamos. |

Adotar estilos de vida saudaveis é ser
capaz de escolher o melhor parands e para § ~
oS outros.

Unidade de Satide Publica — Centro de Satide de (lhavo







Tem espirito aventureiro? Gosta da ideia

de velgjar fazendo parte de uma tripulacao?

Quer fazer amigos de vérias nacionalidades?

Se a sua resposta é afirmativa embarque num
verao inesquecivel que mudara a sua vida!

No ano em que se comemoram 0s 75 Anos do
Museu Maritimo de flhavo, a Camara Municipal
de flhavo proporciona mais uma grande aventura
a bordo dos maiores veleiros do mundo, desta
vez através do “llhavo Sea Festival 2012”, de 3
a6 de agosto do qual fazem parte as experiéncias
de mar entre Cadiz - ilhavo e flhavo - A Corufia.

Para se candidatar as viagens apenas tera que
preencher este postal RSF e coloca-lo no Correio
ou entregé-lo nos seguintes locais: Camara
Municipal de flhavo, Féruns Municipais da
Juventude, Biblioteca Municipal de ilhavo ou
Museu Maritimo de flhavo até as 17 horas do dia
27 de Abril de 2012. O sorteio das viagens realizar-
-se-4 em sessao publica a 4 de maio pelas 21h00
na Camara Municipal de flhavo. Cada pessoa
poderé concorrer as duas viagens, sé podendo,
contudo, apresentar um postal para cada etapa.
Cada viagem terd um custo, para os residentes
no Municipio de flhavo, de 300 euros para maiores
de 25 anos e de 200 para menores de 25. Os
nao residentes no Muncipio também poderao
candidatar-se, sendo, neste caso, o custo de
400 euros para os maiores de 25 anos e 300
para os menores de 25 anos. A idade minima de
participagao é de 18 anos (completos até 30 de
junho de 2012).

mais informacdes:
www.cm-ilhavo.pt (normas de participagao)
ou através do telefone 234 329 686.



FICHA DE INSCRICAO

nome

data de nascimento n.° de bi ou Cartéo de Cidadéo

morada

cédigo postal

telefone e-mail
28 JUL a 3 AGO 6a12 AGO
Cadiz (Espanha) - ilhavo* ilhavo - A Coruia (Espanha)*

*As datas de embarque e desembarque poderéo ser alteradas em funcdo dos veleiros
e/ou das condicdes atmosféricas e de mar. A alteragéo destas datas nédo altera as
condigdes financeiras para os candidatos as viagens.

937
202

MUSEU
MARITIMO
ILHAVO
Camara Municipal de [[havQ

& museu-aquério-investigagio
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Séb 22h00
Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

INSCRIGOES
ATE 28 ABRIL

'\
%Cm—i\ha\‘oQ



Seccéo Infantojuvenil
Alvaro Magalhaes
Seccédo Adulto
Gongalo M. Tavares

4
Hmt
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Quartas-feiras | 18h45

Sabados | 09h45

Um programa na R&dio Terranova
(105.0 FM). Todas as historias estardo
disponiveis na BMI.

ybta
(o

Vem ouvir, cantar e descobirir... as
Fabulas de La Fontaine! No ultimo
sébado de cada més.

i
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Em abiril...os livros sdo mais que mil!
Destaque Literario. >
et

“a minha mae é a mulher mais “%ie"
bonita do mundo...”

Exposicao itinerante do

2.° Encontro Nacional de llustragao de
Séo Jodo da Madeira.

Patente até 2 de junho.

Visitas para grupos sujeita @ marcagéo prévia.

15h00 | Vem divertir-te nas tuas férias!

Dia3 Tarde de cinema:
“Alvin e os esquilos”

Dia5 Hora do conto: “Nao tenho calor”,
de M. Christina Butler e atelié: Um
chapéu especial.

Fase distrital da 6.% Edicdo do
Concurso Nacional de Leitura.
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ESW The Queen’s Birthday

No dia em que a Rainha celebra 86 anos
venha ouvir e partilhar histérias em lingua
inglesa com os seus filhos.

16h00 | Bebeteca: “The frog family”,

de Sarah Philips

16h30 | Hora do Conto: “Pete the cat:

| love my white shoes”, de Eric Litwin e
“Brown bear, brown bear what do you
see?”, de Bill Martin

16h30 | Atelié de Expressdes:

My picture book

17h00 | Family Tree e Five o’clock tea

21h00 | Comunidade de leitores,
dinamizada por Nuno Camarneiro

3.2 sessdo: “O Tamanho nao importa”,

0 conto contemporaneo.

Inscricdo prévia obrigatéria, limitada a 20 participantes.

sabados | 16h00

Vem conhecer as historias...
de Max Velthuijs.

Dia 14 O sapo e a pata.
Dia28 O sapo e a lebre.

terca a sexta-feira | 17h30
sabados | 16h30

Dia 14 “Um segredo mal guardado”,
de Alvaro Magalhaes
Dia28 “A pomba e a formiga”,

Fabula de La Fontaine

Vem divertir-te com as atividades que
preparamos para ti.

séabados | 17h00

Dia 14 Um segredo surpresa.

Dia28 A pomba e a formiga.

Horario BMI: terca a sexta-feira 10h00-12h30 e 14h00-18h30; sdbado 14h00-18h00.






MUSEU 56
MARITIMO

iLHAVO

museuaquario-investigacao

Exposicéo Viagens na Colecao
do Museu Maritimo de llhavo
(1922-1937)

Entrada gratuita.

Reabertura do Navio-Museu Santo
André ap6s obras de manutencao,
beneficiagdo e requalificacao

14h00-16h00 | Pascoa -

Servigo Educativo

Nas férias da Pascoa o Servico Educativo
convida-te a descobrir as cole¢cdes que
nunca foram expostas, a criar histérias, a
jogar e a aprender, numa viagem através
dos tempos até ao Império Romano!
Seré que j& utilizavam o mar e os rios
para viajar? E como seriam as suas
embarcagdes? E as anforas?

Sabes o0 que eram e para que serviam?
Inscreve-te e participa!

Publico-alvo: dos 3 aos 10 anos.

Requer um niimero minimo de 4 participantes.

Horario:

MMI terca-feira a sexta-feira 10h00-18h00;
sabado e feriados 14h00-18h00.

NMSA terca-feira a sexta-feira 10h00-18h00;
sabado e feriados 14h00-18h00.

Encerra ao domingo e segunda-feira.
Informacées: Tel. 234 329 990

Visite o novo site do MMI:
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt



FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

18h00 | Signos Terra no
Calendario dos Signos
FMJ Vale de llhavo

1
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15h00 | Elaboragdo de um
Folar da Pascoa

FMJ fhavo

Atelié Ovos da Pascoa
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
18h00 | FMJ Gafanha do Carmo
18h00 | Atelié Copos Galinha
(alusivos a Pascoa)

FMJ Gafanha da Encarnagéo

15h00 | Atelié Ovos Pintados e
Folar da Pascoa
FMJ Gafanha da Encarnagdo

18h00 | Atividade de fortalecimento
grupal: “Lixo”
FMJ Gafanha da Encarnagdo

27



Semana de 1 6 a 21

Semana da Ciéncia Ativa -

Realizagédo de experiéncias
relacionadas com a Terra

15h00 | FMJ lihavo e Gafanha da Nazaré

18h00 | FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encamagéo e
Gafanha do Carmo

21 sabado

15h00 | Visualizagdo de documentario
seguido de debate - Dia Internacional
do Planeta Terra

FMJ Gafanha da Encarnagéo

24 terca-feira

18h00 | Comemoragéo do Dia
Internacional do Planeta Terra -
realizagcao de um Globo Terrestre
FMJ Vale de flhavo

18h00 | Atelié cravos de papel -
Comemoracéao 25 de Abril

FMJ Gafanha da Encarnagéo

27 sexta-feira

15h00 | Torneio DJ Hero

FMJ fIhavo

Fim das InscrigGes para Concurso DJ's
Em todos os Féruns

28 Sabado

15h00 | Atividade: Achas que

sabes dancgar?

Visualizagéo do filme “Dirty Dancing” —
Dia Internacional da Danca

FMJ Gafanha da Encarnagéo

Horérios:

FMJI e FMJGN segunda a sexta-feira 10h00-13h00/
14h00-18h00 FMJVI terca a sexta-feira 17h00-20h00
FMJGE e FMJGC terca a sexta-feira 15h00-20h00
sébado 10h00-13h00/14h30-18h30



MENOS LIXO £
MAIS POUPANCA!

Para Reduzir, também é necessario

Respeite
o Ambiente!
e

Imagens captadas pelas
Escolas do Municipio
no projeto Coastwatch Europe 2012

Reciclar!

O que fazer
aos Residuos?

Tel.: 234 329 605

Contentor ou
Linha de Monstros

Tel.: 234 325 549

Marcacoes:
das 9h00 - 18h00 ﬂ
Dias de recolha: @ (S

12 ¢ 32 quarta-feira do més




) } Regiao
SEMINARIO DO PROJETO Aveiro

“Eficiencia Hidrica em

Edificios e Espacos PUblicos

”"

12 abril 2012 )
Biblioteca Municipal de llhavo

Programa:
10h15 Recegdo dos Participantes
10h30 Sessdo de Abertura
Eng. José Ribau Esteves
Presidente da Cdmara Municipal de Thavo
10h40 Eficiéncia Hidrica em Edificios
e Espagos Pablicos - O Projeto
Prof. Victor Ferreira
Universidade de Aveiro
11h00 Eficiéncia Hidrica - Principios e Casos Prdticos
Prof. Armando Silva Afonso
Universidade de Aveiro
11h20 Simulador de “Eficiéncia Hidrica®
Eng. Mario Couto e Dr. Carlos Ferreira
Cl Regido de Aveiro
11h40 Debate
12h00 Sessdo de Encerramento

ENTRADA LIVRE

Devido a lotacéo limitada da sala agradece-se
a inscricéo até 10 de abril por e-mail para:
geral@cm-ilhavo.pt

apoio:

cenuoHabist - Camara Municipal de [Jhavo
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Neste més de abril, marcado por mais
um momento importante para o Municipio
de flhavo, as Comemoracées do Feriado
Municipal, dedicamos a rubrica “a nossa
gente” ao atual Presidente da Assembleia
Municipal de flhavo, Anténio Francisco das
Neves Vieira.

Nascido em Lisboa, a 1 de novembro de
1954, Neves Vieira, como € habitualmente
conhecido, é uma personalidade de
referéncia neste Municipio, que adotou como
seu e ao qual tem dedicado grande parte
da sua vida.

Licenciado em Organizagéo e Gestao
de Empresas, pela Universidade Técnica
de Lisboa - Instituto Superior de Economia
(atual ISEG), é membro da Ordem dos
Economistas e da Ordem dos Técnicos
Oficiais de Contas.

Aos vinte e seis anos de idade, Neves
Vieira conclui a sua licenciatura e deixa a
capital para casar e viver em ilhavo. E pai
da Teresa e da Joana.

Inicia a sua atividade profissional como
Gestor, Técnico Oficial de Contas e Consultor
de vérias empresas e assume a diregéo do
Jornal llhavense, de 1980 a 1997, como
forma de conhecer melhor a Comunidade
de opc¢éo, dedicando-se a uma das artes
em que demonstra grande sensibilidade: a
comunicagéo.

Paralelamente a esta intensa atividade,
Neves Vieira assume um papel prepon-
derante na vertente pastoral na Pardquia
de S. Salvador de ilhavo, dada a sua vincada
ligacdo aos Movimentos Apostdlicos,
Comissdes Pastorais e dinamizagdo de
grupos de jovens. Como homem ligado as
areas da organizagao e gestéo financeira,
assume, por nomeacéo do Bispo de Aveiro,
responsabilidades no ambito do Conselho
Econémico Paroquial.

Dono de um espirito interventivo e
dindmico é também Dirigente Associativo,
quer no llliabum Clube, onde ja exerceu
as mais diversas fun¢des, quer no GRAL —
Grupo Recreativo Amigos da Légua, sendo
sécio fundador. Atualmente tem a seu
cargo a presidéncia da Assembleia Geral
desta associagdo cultural e recreativa da
comunidade onde reside.

A politica apareceu naturalmente no seu
percurso de vida. Neves Vieira assumiu,
em 1986, a presidéncia da Comisséo
Politica Concelhia de ilhavo do Partido
Social Democrata (PSD), mandato marcado
pelo lancamento da seccdo de llhavo
da Juventude Social Democrata (JSD),
convidando para lider o atual Presidente
da Camara Municipal de flhavo, Eng. José
Ribau Esteves.

Onze anos depois, Neves Vieira, convi-
dado por Ribau Esteves, integrou a equipa
que viria a vencer as eleicdes autarquicas
de 1997, assumindo o cargo de Vice-
Presidente da Camara Municipal de ilhavo
com os Pelouros da Cultura, Agao Social,
Habitacdo Social, Mercados e Feiras e
Toponimia Municipal. Foi vereador por
dois mandatos.

No final do segundo mandato, um proble-
ma de salude ndo o afastou por completo
da sua atividade profissional e politica, mas
obrigou-o a abrandar por alguns tempos até
ficar totalmente recuperado e assumir, em
2009, a presidéncia da Assembleia Municipal
de ilhavo.

Atualmente com 58 anos, Neves Vieira
mantém o seu espirito positivo, afavel,
dinamico, critico e preocupado, procurando
pautar a vivéncia do seu dia-a-dia por
valores de humanismo, pugnando pela
disponibilidade para continuar a servir a sua
Comunidade.
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Durante a denominada fase de “recolha”, e sobretudo apds a
Semana de Arte llhavense, em 1932, a Comissao Preparatéria da
Instalagdo do Museu apelou, através da imprensa, a doagdo ou
depdsito de objetos para constituigao da sua colegéo, dando-se
primazia a tematica maritima e a ceramica, principalmente a da
Fabrica da Vista Alegre.

E neste contexto que sdo doadas duas jarras ao Museu
por parte de Felicidade da Conceigao Guerra em setembro de
1936, as quais haviam pertencido a méae do poeta ilhavense
Alexandre da Conceic&o. Feitas em porcelana moldada, relevada
e policromada, as duas jarras apresentam a figura de um pescador
e de uma peixeira do séc. XIX que se destacam sobre um fundo
rosa, ladeadas por dois peixes. Fabricadas pela Fabrica da Vista
Alegre entre os anos 1852 e 1869, estas pegas pertencem a um
periodo em que se destacam pintores como Gustave Fortier e
Filipe, fazendo-se sentir a influéncia francesa nas areas da pintura
e da escultura.

Esta pega pertence a colegdo do Museu Maritimo de ilhavo.
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receita do més

C

In

hora

gredientes

1 kg de caras de
bacalhau salgado ou
fresco

1 dl de azeite

4 Dentes de alho

1 Cebola grande

(ou 2 cebolas pequenas)
1 Colher (sopa) de polpa
de tomate

1 kg de batatas

100 g de massa
macarronete

Sal g.b.

Preparacao

Comece por descascar as batatas, corte-as em rodelas
finas (cerca de 5 mm) e lave-as. Descasque os alhos e
lasque-os. Descasque as cebolas e corte-as em rodelas
muito finas.

Deite o0 azeite numa panela, leve ao lume e junte-lhe os
alhos e a cebola. Mexa até estar quase a alourar. Depois,
junte a polpa de tomate e mexa bem. Adicione 2 litros de
agua e as batatas, tempere de sal, tape e deixe cozer.

Quando as batatas estiverem quase cozidas, junte-lhes a
massa e as caras de bacalhau demolhadas e escorridas, se
forem salgadas, ou lavadas do sal, se forem frescas. Volte
a tapar e deixe ferver mais 7 a 10 minutos.

Sirva com muito p&o.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastronémica do Bacalhau
(Associagéo participante no Festival do Bacalhau 2011)

Apartado 85; 3834-909 flhavo

www.confrariabacalhauilhavo.org



tabela de marés

o

dia do dia da

mé
1
2
3
4
5
6
7
8
9

72}

semana
DOM
SEG
TER

Preia-mar

manha

hora
10.44
11.51
00.09
01.00
01.46
02.30
03.13
03.57
04.42
05.29
06.20
07.19
08.32
09.56
3
00.30
01.16
01.56
02.32
03.05
03.37
04.08
04.39
05.13
05.49
06.32
07.25
08.35
09.56

altura

hora
23.07

12.43
13.28
14.11
14.52
15.34
16.18
17.02
17.50
18.43
19.45
21.02
22.22
23.33
12.14
13.01
13.41
14.17
14.50
16.21
15.51
16.21
16.53
17.26
18.04
18.49
19.45
20.58
2217

tarde
altura

Baixa-mar
manha

hora
04.15
05.23
06.15
06.59
07.41
08.21
09.02
09.44
10.27
11.12
00.40
01.50
03.16
04.40
05.45
06.34
07.14
07.48
08.19
08.50
09.20
09.50
10.21
10.54
11.31
00.07
01.00
02.08
03.24

altura

tarde

hora
16.35
17.37
18.28
19.12
19.55
20.38
21.21
22.05
22.52
23.42
12.03
13.02
14.19
15.47
17.05
18.04
18.50
19.29
20.04
20.37
21.09
21.41
22.14
22.48
23.25
12.14
13.11
14.27
15.46

altura




* Reforgo

dom. 01 Morais 08 D. Gomes 15 Branco 22 Moderna 29 Santos

Santos* Ribau* Senos*® A. Castro® Morais*
seg. 02 A. Castro 09 Morais 16 D. Gomes 23 Branco 30 Moderna
Moderna* Santos* Ribau* Senos* A. Castro*
ter. 03 Senos 10 A. Castro 17 Morais 24 D. Gomes F
Branco* Moderna* Santos* Ribau*
qua. 04 Ribau 11 Senos 18 A. Castro 25 Morais
D. Gomes* Branco* Moderna* Santos*
qui. 05 Santos 12 Ribau 19 Senos 26 A. Castro
Morais* D. Gomes* Branco* Moderna*
sex. 06 Moderna 13 Santos 20 Ribau 27 Senos
A. Castro* Morais* D. Gomes* Branco*
sab. 07 Branco 14 Moderna 21 Santos 28 Ribau
Senos* A. Castro® Morais* D. Gomes*
ilhavo Gafanha da Encarnagéo !
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra
Senos, Tel. 234 322 742 Ancéa Castro, Tel. 234 360 721

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361
Morais, Tel. 2 8
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Viver
SNabr 12

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




