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facebook.com/Camara Municipal de ilhavo

Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Setembro de 2011 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
Outubro de 2011.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.
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http://www.cm-ilhavo.pt
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Em Setembro vivemos o final das férias, o regresso a Escola
e a chegada do Outono, sendo que a Agenda Viver em vem dar
informag&o e apresentar o convite para a participagdo nas multiplas
actividades que vao ocorrer.

A Camara Municipal de ilhavo manifesta todo o seu empenho para
que, no trabalho de equipa com os seus Parceiros, o ano lectivo
2011/2012 seja um tempo de realizagao profissional e de sucesso para
os Profissionais de Educagao, e muito em especial para os Nossos
Estudantes. A Todos desejamos Bom Trabalho.

A Semana da Maior Idade (de 12 a 18) destaca-se dos aconte-
cimentos do més, propiciando muitos momentos de convivio e de
cultura dedicados aos Nossos Maiores. Registamos também as
comemoragdes do sexto aniversario da Biblioteca Municipal de flhavo
que assinalamos no dia 10.

Na fase final do més vamos proceder a inauguragéo da obra de
Qualificagao Urbana da Avenida 25 de Abril, em flhavo (integrada na
RUCHI), partilhando a capa desta Agenda uma imagem dessa obra
que muito beneficia o centro da Cidade-Sede do Municipio.

Agradecemos a sua atengao e participagao.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e Um Abraco,

José Ribau Esteves .
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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FJ Lan Party 2011 —

6.° Aniversario do renovado
Férum Municipal da Juventude
de llhavo

6.° Aniversario da BMI -
Biblioteca Municipal de flhavo

Abertura da Semana da Maior
Idade 2011 - Inauguragao

da Feira/Exposicao “Viver
Solidario” - Praca do Centro
Cultural de flhavo

6.° Aniversario do Férum
Municipal da Juventude de
Vale de ilhavo

Teatro de Comédia

“A Casa da Fama”, com
Ana Brito e Cunha, Jodo Baido
e Mané Ribeiro - Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

Festa da Maior Idade - Jardim
Oudinot, Gafanha da Nazaré

Sérgio Godinho = “Ontem, Amanh e Hoje” com
40 anos de carreira - Inés Tarouca e Marina Nabais -
Centro Cultural de {Ihavo Centro Cultural de flhavo

[t}
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agenda

1 Quinta-feira

Inicio das actividades e classes
das Piscinas Municipais de ilhavo e
Gafanha da Nazaré

0rg.: Camara Municipal de flhavo

3 e 4 Sabado e Domingo
10h00-18h00 | 22 Etapa do Circuito
Nacional DC Skate Challenge 2011
Skate Park da Gafanha da Nazaré

Org.: Radical Skate Clube e CMI

9 a 1 2 Sexta a Segunda-feira

Festas em Honra de Nossa Senhora
da Encarnagao

Gafanha da Encarnagdo

1 0 e 1 1 Sabado e Domingo

Circuito Regional Surf, BodyBoard e
LongBoard - 52 Etapa

Praia da Barra

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

MAIOR IDADE 2011
12 a 18 de Setembro

MAJOR
1 2 DADE
Segunda-feira

11h00 Inauguragao da Felra/Exposu;ao
“Viver Solidario”

Com os trabalhos desenvolvidos pelas
vérias IPSS do Municipio de flhavo e dos
Espacos Maiorldade, com possibilidade
de venda de artigos produzidos pelas
Instituicdes.

M pAbe
Apresentacéo da revista i

“Maior Idade - A Oito”

Praga do Centro Cultural de flhavo

15h00-19h00 | Animagéo da Feira/

in30 “Vi idario”  MAJOR
Exposicao “Viver Solidario DADE
Praga do Centro Cultural de lIhavo

i i MAJOR
1§h30 | Ballg na Discoteca DADE
Discoteca Estacdo da Luz e



MAJOR
. . - 'DADE
19h30 | Universidade Sénior da 700

Fundagéo Prior Sardo
Abertura do Ano Lectivo 2011/2012

1 3 Terca-feira
Feira dos 13

Recinto da Feira — Vista Alegre
MAJOR
DADE

Todo o dia | Visita a Guimaraes,
Braga (Sameiro e Bom Jesus) e Gerés
(S. Bento da Porta Aberta)

Todo o dia | Bais de Sabedoria
Lares de Terceira Idade do Municipio

09h30-12h00 | Informatica na
Maioridade

Espago Internet Municipal (FMJ de fIhavo)
Inscri¢des no local

15h00-19h00 | Animagéao na Feira/

ici0 “Vi idario” MAJOR
Exposicéo “Viver Solidario JORS
Praca do Centro Cultural de llhavo
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MAJOR
DADE

1 4 Quarta-feira

Todo o dia | Visita a Viseu e Cldade
Rodrigo (Espanha)

MA]OR
. . . ADE
Todo o dia | Ateliers de Cinema
Centro Cultural de llhavo
MA[OR
DADE

09h30-12h00 | Informatica na
Maioridade
Espaco Internet Municipal (FMJ de fIhavo)

15h00-19h00 | Animagao na Feira/

in30 “\j idario” MAJOR
Exposicao “Viver So!ldarlo DADE
Praca do Centro Cultural de llhavo
ind ¢ MAJOR
17h30 | Maltllne de Clr}ema DADE
“A Costureirinha da Sé”
Centro Cultural de llhavo
Maiores de 65 anos — entrada gratuita
Menores de 65 anos — € 3,00
Inscriges no Centro Cultural de flhavo
MAJOR
DADE

1 5 Quinta-feira

Todo o dia Visita as Caldas da Ralnha
e Alcobaca
(almogo convivio com animagao musical)
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Todo o dia | Bais de Sabedoria
Lares de Terceira Idade do Municipio
MA]()R
. DADE
09h30-12h00 | Informatica na : ]
Maioridade
Espago Internet Municipal (FMJ de ilhavo)

15h00-19h00 | Animagao na Feira/

icao “Vi idario” MAJOR
Exposicéo “Viver Solidario DADE
Praga do Centro Cultural de flhavo

MAIbR' '
1 6 . DADE
Sexta-feira
Todo o dia | “Re-viver, construindo”
Acgao para antigos funcionarios camararios

MAJOR

09h30-12h00 | Informatica na DADE

Maioridade
Espago Internet Municipal (FMJ de ilhavo)

MAJOR

10n00 | Movimento Maior DADE

em accao C
Aulas de Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutencéo e Boccia
Parque Geriatrico — Jardim Oudinot

15h00-19h00 | Animag&o na Feira/
Exposigao “Viver Solidario” MAJOR.
Praga do Centro Cultural de llhavo LI
MAJOR
22n00 | Teatro de Comédia it
“A Casa da Fama”, com Ana Brito e
Cunha, Jodo Baido e Mané Ribeiro
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Entrada € 15,00

(seniores + 65 anos: € 12,00; seniores + 65 anos
residentes no Municipio de flhavo: € 10,00)

1 7 e 1 8 Sabado e Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgédo de Pesca, no Campeonato
Nacional da 2.2 Divisao Zona Norte, na
Praia de Pedrégéo.

1 7 Sabado

09h00-18h00 | Animagao na Feira/
Exposicao “Viver Solidario”
Praga do Centro Cultural de flhavo

MAJOR
DADE



15h00 | 5.2 Regata

“Dou mais tempo a Vida”

Clube de Vela da Costa Nova

Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nicleo
Regional do Centro

MAJOR

15h00-17h30 | “Encontro OADE

Avés e Netos”
Com animacgao variada
Praga do Centro Cultural de flhavo

MAJOR
DADE
21h00 | Inauguragao da D

Exposicao “Passos de Tempo
Centro Cultural de flhavo

MAJOR

. DADE
21h30 | Il Sarau Maioridade ;
Centro Cultural de flhavo

1 8 Domingo

12h00 | Festa da Maior Idade
Piguenique — cada um traz o seu
Animagao variada com tarde Itdica
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MAJOR
I)A DE

i
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16h30 | Procissao em Honra de
N.2 Sr.2 dos Navegantes —
Celebragéo da Santa Missa

Forte da Barra
MAJOR
~ DADE
17h30 | Actuagéo da Banda i

de Musica Filarménica Gafanhense

MAJOR

18h30 | Inicio do Festival ADE

de Folclore
Forte da Barra, Gafanha da Nazaré

Durante a Semana Maioridade/

Viver Solidario 2011, as visitas ao
Museu Maritimo de ilhavo e ao Navio
Museu Santo André serao gratuitas
para os seniores + 65 anos residentes
no Municipio de ilhavo.
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Piscinas Municipais

de ilhavo
e da Gafanha da Nazaré =

- --.-EH e _" — = —

i » Hidrodeep
» Hidrobike
» Hidrokids

» Classes Mistas com Ténis e Minigolfe
» Servicos de Massagens
» Servigos de Osteopatia

.~- ,—-\-

-lfl.

INICIO DA EPOCA DESPORTIVA
1 de Setembro 2011

‘..-".q_}...__ 2 "=_: !! ! I

~Céamara Municipal de Hhavo) Piscinas Municipais

; = oy ilhavo | Tel 234 329 607

= — Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080'

Tyt G www.cm-ilhavo.pt
desporto@cm-ilhavo.pt

= '



VIVER SOLIDARIO 12 A 18 DE SETEMBR

Durante a Semana Maioridade/Viver Solidario 2011,
as visitas a0 Museu Maritimo de llhavo e ao Navio Museu Santo André
serao gratuitas para os seniores + 65 anos residentes no Municipio de llhavo.

2 SETEMBRO ter 13 SETEMBRO

11100 Topo o Dia
Inauguracao da Feira/Exposicao Visita Guimaraes, Braga
“Viver Solidario” (Sameiro e Bom Jesus)

Com os trabalhos desenvolvidos pelas e Gerés (S. Bento da Porta Aberta)
varias IPSS do Municipio de llhavo e dos Tooo o Dia

Espagos Maiorldade, com possibilidade Baus de Sabedoria

de venda de artigos produzidos pelas

Instituigdes.
Apresentagio da revista 09H307 ,12HOO L
“MAIOR IDADE - A Oito” Informatica na Maioridade

15H00~19H00
Animacao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

15H00~19H00

Animagéo na Feira/Exposi¢ao
“Viver Solidario”

16130

Baile na Discoteca

19130
Universidade Sénior

Fundagao Prior Sardo ca . p
Abertura do Ano Lectivo 2011/2012 amara Municipal de Ilha\lo



oua 14 SETEMBRO our 15 SETEMBRO

Tobo o Dia Topo o Dia

Visita Viseu e Cidade Rodrigo Visita Caldas da Rainha

(Espanha) e Alcobaca (almogo com animagao
Tobo o Dia Ateliers de Cinema musical na Quinta do Moinho)

Topo o Dia Baus de Sabedoria
09H30~12H00

Informatica na Maioridade 09130~12H00
Informatica na Maioridade

15400~19H00
AnimagZo na Feira/Exposicéo 15H00~19H00 Animac&o na
“Viver Solidario” Feira/Exposicéo “Viver Solidario”

17130 Matiné de Cinema

“A Costureirinha da Sé” sis 17 SETEMBRO

maiores de 65 anos - entrada gratuita 09H00~18HO0 Animagao na
menores de 65 anos - 3 Euros Feira/Exposicao “Viver Solidario”

sex 16 SETEMBRO 15H00~17H30

Tooo o Dia “Encontro Avés e Netos”

“Re-viver, construindo” . avo
acgao para antigos funcionarios camararios 21HOO0 Inauguragéao da Exposi¢éo
091H30~12H00 “Passos de Tempo”

Informatica na Maioridade o
21130 Il Sarau Maioridade

l%/loc:‘\fi)&ento Maior em acg&o pov 18 SETEMBRO

Aulas de Técnicas de Relaxamento, 12100

Exercicios de Manutencéo e Boccia Festa da Maior Idade

15H00~19HO0 Piquenique - cada um traz o seu

Animagao na Feira/Exposi¢ao “Viver

Solidario” 16130

Procissao em Honra

de N.? Sr.2 dos Navegantes

e celebracdo da Santa Missa
17130

Actuacao da Banda de Musica
entrada 15,00 Euros Filarménica Gafanhense
(seniores + 65 anos: 12,00 Euros; 18130

seniores + 65 anos residentes no Municipio de Inicio do Festival de Folclore
llhavo: 10,00 Euros)

22H00 Teatro de Comédia
“A Casa da Fama”, com Ana Brito
e Cunha, Jodo Baido e Mané Ribeiro



Regresso as aulas

Agora que se aproxima o inicio de mais
um ano escolar, vale a pena reflectir sobre
alguns comportamentos e o efeito que
podem ter na saude e no rendimento escolar.

Os comportamentos em que nos
envolvemos e as circunstancias em que
vivemos tém impacto, negativo ou positivo,
¥ sobre a nossa saude. Alteragdes adequadas
aos nossos habitos e estilos de vida podem
igualmente melhoréa-la.

E a actividade escolar? Sera que é
afectada pelos comportamentos? “Deitar
cedo e cedo erguer, da saude e faz crescer”,
0 cérebro precisa de “recarregar as pilhas”
durante cerca de 8 horas. Se n&o dormirmos
| o suficiente, a nossa capacidade de meméria
e atencdo diminuird. Mas, para além do
1tempo de sono ser importante, 0 NOsso
organismo segrega uma hormona, chamada
“hormona do crescimento”, responséavel pelo
crescimento e que € segregada sobretudo
entre as 10 da noite e as 3 da manha, se a
pessoa estiver a dormir.

O pequeno-almogo é a primeira refeicdo
do dia, o jejum nocturno foi de pelo menos
9 horas, é necessério comer e beber para
W podermos concentrar-nos nas actividades
"’:- de estudo da manha. Algumas das

consequéncias da auséncia de um bom
pequeno almogo sao:

Debilidade fisica e atraso cognitivo,

transtornos afectivos, falta de vontade
e de interesse pela escola, com a
consequente redugao da capacidade
de atencéo e de aprendizagem dos
estudantes. Também é fundamental
levar para a escola um lanche saudavel
para comer ao meio da manha.

De manh4, saimos de casa apressados,
“em cima da hora”, ou com tempo para
chegar a escola ou ao trabalho antes
de estes comegarem? Vamos de carro,
com os pais, de transporte colectivo,

a pé ou de bicicleta? Nao é indiferente
a maneira como nos deslocamos no

Comportamento, Saide e Rendimento escolar

dia-a-dial Combater o sedentarismo

aproveitando o ambiente é dever de

todos nds.

Que tipo de mochila utiliza o seu filho

e o0 que leva 1a? O peso excessivo das

mochilas escolares, durante a fase de

crescimento, pode representar, no futuro,
problemas de coluna, com dor e desvios
posturais. O ideal € que a mochila ndo
represente, no conjunto, mais de 10% do
peso corporal do estudante. A mochila
deve estar bem ajustada ao corpo,
alinhada simetricamente e a parte inferior
deve situar-se ao nivel da cintura.

PORQUE SERA QUE EXISTEM MIUDOS
QUE GOSTAM DE HUMILHAR OUTROS?

A importancia da socializagéo:

As vezes porque tém inveja e nao o
querem admitir. Outras vezes porgue ndo
conseguem aceitar que ndo sao perfeitos,
que tém caracteristicas que gostam e outras
que nao gostam e, humilhando os outros,
tém ailusao que se tornam perfeitos. Outras
vezes ainda porque se sentem humilhados
em casa, ou foram mal-educados ou, por
estarem doentes, sdo intencionalmente
cruéis. Isto causa nas vitimas, medo,
ansiedade e stress, com consequéncias na
saude e no rendimento escolar.

Ir as consultas do médico de familia
regularmente, mesmo sem estar doente, é
uma boa pratica, com influéncia positiva na
saude e no comportamento escolar.

Vamos reflectir nos nossos comporta-
mentos do dia-a-dia, modificar alguns
comportamentos negativos, contribuindo
para o éxito na escola e para uma melhor
saude de todos.

Para saber mais:
http://onsitewellnesscheck.com/page5/page5.html
http://www.coluna.com/coluna-escoliose.html
http://ew2007 .osha.europa.eu
http://www.drpbody.com/

Unidade de Satide Publica — Centro de Satide de llhavo
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO

=
w
)
=
=

Horério

MMI: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

Para mais informac@es: Tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Todo 0 més

Museu Maritimo de ilhavo

Exposicdo Fora de Bordo - olhares
sobre o Mar Portugués, com fotografias
de Angus McBean, Burt Glinn, Bil
Perlmutter, Edouard Boubat, Federico
Patellani, Gérard Castello-Lopes, Guy Le
Querrec, Jean Gaumy, Leon Levinstein,
Louis Stettner, Peter Fink, Sabine Weiss
Weber e Wolfgang Sievers.

Exposicdo Nos Pordes da Meméria VI,
com fotografias de Kent Barrett e Manfred
Buchheit

Navio-Museu Santo André
Exposicado Memérias de uma vida de mar

Foto: © Buchheit/Barrett



Se produzirmos
MAIS LIXO
pagaremos uma
FATURA MAIOR.

ESTA NA
SUA MAO!
Travar o
desperdicio
depende de si.

!
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Caros Municipes,

Confrontamo-nos hoje com uma gestdo dos
residuos mais consentdnea com 0 progresso
ambiental e com o respeito pela salvaguarda da
qualidade de vida das populagdes. Mas solugdes
tecnologicamente mais evoluidas sdo necessa-
riamente mais onerosas. A transi¢do do destino
final dos residuos do Aterro Intermunicipal de
Taboeira para a Unidade de Tratamento Mecani-
ca e Bioldgica (com um custo de 1,5ME para a
Céamara Municipal), veio a resultar no aumento
de 51% do custo por cada tonelada tratada.

Significa que, para garantir a sustentabilidade
financeira desta evolugdo, as actuais taxas
aplicadas ndo serdo suficientes, sendo o
executivo camarario obrigado a aumenta-las em
mais 10% em relagdo aos valores actualmente
praticados.

Y

7 LIXO

O lixo é o resultado inevitavel da nossa sociedade de consumo.
Tudo o que consumimos, embalado ou nao, produz residuos.

Mas muito do lixo produzido pode ser evitado através da sua redugéo na origem

e da sua posterior reciclagem.

NAO HA COMO FUGIR

Todo o lixo produzido atualmente ndo desaparece
quando o colocamos no contentor.

PAGAR

Né&o tenhamos ilusGes. O LIXO PAGA-SE!

1 - Pagamo-lo no ato da aquisicédo do produto.
2 - Pagamos a sua remogao a porta de casa.
3- o seu ou asua

g do em aterro.

As taxas serao tanto mais elevadas quanto mais lixo produzirmos.

Impoe-se uma questao:
QUE FAZER?

REDUZIR

Reduzir é a palavra de ordem!
CcoMoO?
1- REDUZIR O “LIXO” QUE ADQUIRIMOS NO SUPERMERCADO

- N&o se deixe seduzir pelas embalagens: quanto mais atrativas
mais encarecem o produto.

- A sobreembalagem corresponde muitas vezes a pouca quantidade de produto.
- Prefira embalagens familiares as individuais. Sao mais baratas, tém mais produto

e fazem menos lixo.

2- SEPARAR PARA RECICLAGEM

Porque acreditamos que, especialmente em
contexto de crise econdmica, este aumento vai
sacrificar ainda mais os orgamentos familiares,
langamos o compromisso de ndo aumentar a
taxa sobre os Residuos, caso, em conjunto,
sejamos capazes de reduzir o lixo produzido no
Municipio em 4% (750 toneladas) até ao final
do corrente ano.

A Campanha de sensibilizagdo “Menos Lixo,
Mais Poupanga” ird elucidar-nos sobre como
poderemos produzir menos lixo, beneficiando,
ao mesmo tempo de vantagens individuais e
financeiras.

Na expectativa da colaboragio de todos,

José Ribau Esteves ’
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Afinal interessa-lhe o produto
ou a embalagem, que mais cedo
ou mais tarde, acabara no caixote?

%

R
l
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As embalagens que nao pode evitar comprar (vidro; papel; pléstico e metal) devem dar
origem a novos produtos através da reciclagem, evitando-se assim a sua deposicao em
aterro e os custos monetarios e ambientais associados a este desperdicio.




ESTA NA SUA MAO

TRAVAR O DESPERDICIO DEPENDE DE SI.

Na hora de comprar faga as escolhas acertadas:

Mais produto, menos embalagem!

Compre avulso, em embalagem familiar, retornavel

ou de recarga. -

SENSIBILIZE A FAMILIA, OS AMIGOS E OS VIZINHOS

O
PARA LHE SEGUIREM O EXEMPLO: g
O DESLEIXO DE ALGUNS NAO PODE COMPROMETER = ‘fk .
0 BEM-ESTAR DE TODOS! “

Esta na mao de cada um de nos travar o desperdicio de recursos ambientais e financeiros no nosso Municipio,
que poderao e deverdo ser aplicados em infra-estruturas (jardins; escolas; mobiliario urbano; etc) que promovam
a qualidade de vida da nossa populag&o.

FEITAS AS CONTAS: Se produzirmos mais lixo
TODOS pagaremos uma fatura maior!

Menos embalagens,
é s0 VANTAGENS!

Ganhos individuais:
- Economiza dinheiro (a embalagem também é paga);

- Poupa esforco (menos embalagens significa
menos peso nas compras trazidas para casa);

- Ganha tempo (menos tempo gasto a separar
e depositar os residuos nos contentores
de deposi¢éo indiferenciada ou seletiva).

Ganhos coletivos:

- Economizamos dinheiros publicos (ao diminuir a quantidade de residuos
produzidos baixamos o custo com a recolha, a deposicéo e o tratamento);

- Poupamos recursos naturais (menos residuos produzidos originam menos
extracdo de recursos como petroleo, arvores, minerais e menos utilizagao
de agua e energia);

- Ganhamos espacos (em vez de os ocupar com aterros, estes poderao
ser usados para a construgao de escolas, jardins ou hospitais).



ACTIVIDADES PARA FAMILIAS ANTI-DESPERDICIO
Descubra as vantagens de reduzir nas embalagens.

VERI

IQUE QUANTO POUPA SE FIZER AS ESCOLHAS CERTAS.

Compare o preco do mesmo produto com e sem embalagem ou com diferentes tipos de embalagem.

fiambre
embalado

por quilo

sabonete com
doseador

por unidade

fiambre
avulso

por quilo

sabonete
recarga

por unidade

POUPE
€

em cada quilo
ao comprar

fiambre
avulso

POUPE
€

em cada unid.
o comprar

sabonete em
embalagem

recarga

Vantagens

Ao comprar um produto embalado, paga as embalagens duas
vezes! A primeira, aquando da sua compra, a segunda, quando
a coloca para remogao.

@ Paga menos pelos produtos que compra

Reduza nas embalagens
Prefira produtos avulso ou frescos, em embalagem familiar,
de recarga, retornavel ou simples.

Prefira os chamados “produtos brancos”
Estes consumiveis s@o usualmente mais baratos, porque no sao
sobreembalados e nao tém de suportar o custo da publicidade.

Use uma cesta para as compras
Ao produzir menos lixo, poupa recursos naturais

ik
ﬁ"

leite em pacotes
200ml

{‘ y

leite em pacote
11

POUPE
€

em cada litro
a0 comprar

leite em
embalagem

por litro familiar

por litro
POUPE
€

em cada quilo

saco a0 comprar
K
embalagem

por quilo por quilo simples

Contas feitas vera
que s6 tem a ganhar!

dinheiro gasto

residuos trazidos para casa
lixo colocado a porta
qualidade de vida
Ambiente

nao de d dicio, por isso

Nés, a Familia

comprometemo-nos a reduzir nas embalagens que nao sao necessarias!!!

Descubra
mais novidades e ideias
anti-desperdicio em
proximas edicoes.
Esta na vossa mao
pagar ou reduzir!
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centro cultural Ihavo

Todo 0 més ciclo de cinema

“E depois do Verdao”

SEX 09 | 18h30 | Harry Potter e os
Talismas da Morte: Parte 2 - M/12 (144)
DOM 18 | 17h00 | A Rapariga do

Capuz Vermelho - M/12 (100')

SEX 23 | 21h30 | A Ressaca: Parte 2 -
M/16 (102')

CC flhavo - entrada € 6,00 por ciclo e € 3,00
individual - auditdrio

Todo 0 més exposicdo permanente
Espaco de exposi¢do permanente de
Candido Teles

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

Todo 0 més exposicdo permanente
“Cantico dos Canticos” pelo traco de
Joédo Carlos

CC flhavo - entrada gratuita | sala de exposigdes -
para todas as idades

i

Todo 0 més exposicao

A BARRA E OS PORTOS DA

RIA DE AVEIRO, 1808-1932

Arquivo da Administragcéo do

Porto de Aveiro

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - sala de
exposigdes - p/ todas as idades - patente até

30 de Setembro

1 0 Sabado musica

22h00 | At Freddy’s House

Tour “09 Roads”

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 5,00 - auditorio -
M/3 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)
Descontos ndo acumuldveis

1 6 Sexta-feira teatro de comédia

22h00 | A Casa da Fama com Ana Brito
e Cunha, Jodao Baido e Mané Ribeiro
Semana da Maioridade 2011

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 15,00 (geral)

€ 12,00 (sénior + 65 anos) € 10,00 (sénior + 65 anos
residente no Municipio de flhavo) - auditério - M/12 anos
Desc.: pack trimestre (25%); jovem até 17 anos e
cartdo jovem municipal (20%)

17"'l d servigo di tivo/ ica

21h00 | Passos de Tempo de F. Ribeiro
CC flhavo - entrada gratuita - foyer - patente até
2 de Outubro
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PEDRO TOCHAS

colseg

1 7 Sabado multidisciplinar
21h30 | Sarau da Maioridade
Semana da Maioridade 2011
CC flhavo

24 Sabado musica

22h00 | Sérgio Godinho -

40 anos de carreira

CC flhavo - entrada € 12,00 - auditdrio - M/4 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

28 Quarta-feira servico educativo

17h30 | Construir o Passos de Tempo
com Inés Tarouca e Marina Nabais
Atelier de danca

CC llhavo - € 5,00 (profissionais da érea social)
entrada gratuita (profissionais a exercer no Municipio
de fIhavo) -sala de ensaios - duragdo: 3 horas -
limitado a 25 participantes - marcagéo prévia
Pdblico-alvo: Profissionais da érea social

29 Quinta-feira servico educativo/cinema
21h30 | Longe no Tempo de

Beatriz Tomaz

Filme documentério (60 min)

CC flhavo - entrada gratuita - auditério

29 Quinta-feira servico educativo/danca
“Ontem, Amanha, Hoje” com

Inés Tarouca e Marina Nabais

Atelier intergeracional de movimento

CC flihavo - entrada gratuita - exclusivo para alunos do
1.9 ciclo e utentes das IPSS do Municipio de flhavo -
limitado a 30 participantes

(na inscrico neste atelier, oferta de um bilhete para o
espectaculo “Peca Portétil”)

30 Sabado stand up

22h00 | Pedro Tochas - “Coisas”

CC flhavo - entrada € 15,00 - auditério - M/16 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

1 OUTUBRO, Sabado servico educativo/danca
17h00 | Espectaculo de danga

Peca Portatil de Inés Tarouca

CC flhavo - entrada € 5,00 - foyer - M/8 anos -
limitado a 60 pessoas

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

Para mais informacdes e reservas
Centro Cultural flhavo: Tel. 234 397 262
Centro Cultural Gafanha da Nazaré: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt

toda a p do tri em
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt




Biblioteca Municipal de [lhavo

Autores do Més
Seccao Infanto-Juvenil
Gémeo Luis

Seccao de Adultos
Salman Rushdie

Prémio Pulitzer da Literatura
(1917-2011)

1931 - Toni Morrison

1952 - Michael Cunningham

Todo 0 més

Destaque Literario

Vamos dizer adeus ao Veréo e....
Regressar em grande as Aulas!
Requisita um Livro do PNL.

6.° Aniversario da
Biblioteca Municipal

7 a 27 Quarta-feira a Terca-feira

Feira do Livro

Aproveite esta oportunidade para comprar
as Ultimas novidades editoriais a preco de
feira... ndo perca os descontos especiais
que temos para oferecer.

1 0 Séabado

Vem comemorar o 6.° Aniversario

da Biblioteca

16h00 | Descobrir 0s sons na bebeteca
16h30 | Ao som da musica — hora do
conto especial

“Les voisins musiciens” de Junko Shibuya
Parceria com a Escola de Musica Gafanhense

20h00 | Jantar Literario

Biblioteca Municipal

Inscricdes no local até 6 de Setembro.

21



21 Quarta-feira

Comemoracao do Dia internacional

da Paz

10h15 | Uma mensagem pela paz:
inauguragéo do mural

10h30 | Hora do conto

Vem escrever connosco uma mensagem.

Actividade disponivel até 30 de Setembro.

Para grupos esta actividade esta sujeita a marcagéo.

24 Sabado

Comemoragao do Dia Internacional
da Imprensa

Exposicao sobre a histéria da
Imprensa e do Jornal.

Bebeteca

Ler com a ponta dos dedos
Sabados | 16h00

Dia 03 “A minha quinta para sentir”,
de Xavier Deneux

“A minha savana para sentir”,
de Xavier Deneux

“O espaco para sentir”,

de Benjamin Bécue

Dia 17

Dia 24

Hora do conto
De terca a sexta-feira | 17h30
Sabados | 16h30

Dia 03 “Diz ola, Tita” de Libby Hamilton
Dia 17 “Tita, gosto de ti” de Dugald Steer
Dia 24 “Obrigado, Tita” de Dugald Steer

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Vem divertir-te com as actividades
surpresa que preparamos para ti.
Contamos com a tua presenga!
Séabados 17h00

Dia 03 A ratinha gulosa

Dia 17 Uma mensagem especial

Dia 24 Espiral com sabor a fruta

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

Terga a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30
Sabado: 14h00-18h00



FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més:
“Sem Medos”

8 Quinta-feira

18h00 | Jogo das Palavras
Dia Mundial da Alfabetizagao
FMJ Gafanha da Encarnagéo

9 e 1 0 Sexta-feira e Sabado

6.° Aniversario do renovado
FMJ de llhavo

14h00-14h00 | FJ Lan Party 2011

1 4 Quarta-feira

18h00 | 6.° Aniversario do FMJ
Vale de llhavo

Torneio de Buzz

FMJ Vale de lIhavo

1 6 Sexta-feira

18h00 | Replantar os Canteiros
Dia Internacional para a
Preservagdo do Ozono

FMJ Vale de fIhavo

1 7 Sabado

15h00 | Construgdo de um Porta-Lapis
Atelier Técnica do Guardanapo
FMJ Gafanha do Carmo



21 Quarta-feira

15h00 | Construcdo de um
Marcador de Livros

FMJ fihavo e FMJ Gafanha da Nazaré

18h00 | Accao de Sensibilizagéo sobre a
Doenca de Alzheimer

Dia Mundial da Doenca de Alzheimer

FMJ Gafanha da Encarnacéo

24 Sabado

15h00 | Peddy-paper
“Olho vivo e pé ligeiro”
Em todos os Féruns

27 Terca-feira

10 Minutos de Acgao
(no &@mbito do Dia Europeu das Linguas)

18h00 | Visualizagao de um filme
FMJ Gafanha da Encarnagéo

28 Quarta-feira

15h00 | Construcdo de um Porta-Chaves
FMJ fihavo e FMJ Gafanha da Nazaré

18h00 | Construgdo da
Roda dos Alimentos
Aula de ginastica

Dia Mundial do Coragao
FMJ Gafanha da Encarnacéo

Para mais informacdes

FMJ fihavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flnavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009



a nossa g_?nte

Associagoes de Pais

4
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As Associacoes de Pais existem com
o objectivo de promoverem a defesa e a
promogao dos interesses dos seus asso-
ciados, no que respeita a educacao e ensino
dos seus filhos e/ou educandos, quer sejam
alunos da Educagéo Pré-escolar, do Ensino
Bésico ou Secundario, publico, particular ou
cooperativo.

Tendo bem presente que o papel dos
Pais e Encarregados de Educagao, enquanto
membros dos érgdos de administragéo e
gestao das escolas, e das respectivas
estruturas educativas, assume cada vez
mais relevancia e pertinéncia na conjuntura
educativa actual, a Camara Municipal de
ilhavo reconhece a entrega e o envolvimento
das Associagdes de Pais do Municipio de
ilhavo. Ao nivel da participagao e do trabalho
conjunto, tém-se revelado com niveis de
qualidade muito significativos, mantendo o

g



seu espago de intervengao nas Escolas num
patamar de rigor, seriedade e competéncia.

As Associa¢des de Pais orientam a sua
intervencdo através do desenvolvimento de
projectos de animagao e com a dinamizagao
de actividades com as Escolas e os Jardins-
-de-infancia, sendo de destacar a sua
participagdo na co-gestdo dos Servigcos
e Apoio a Familia, nomeadamente no que
se refere ao servico dos almogos e as
actividades de tempos livres.

E com honra e gosto que a CMI reco-
nhece esta parceria como um carimbo de
qualidade dos processos de intervengao
educativa, pois enquanto agente edu-
cativo privilegiado, as Associa¢des de
Pais assumem de forma séria, integra e
articulada o seu papel proeminente na
promocéo e desenvolvimento da Educagéo
no Municipio.

No Municipio de filhavo existem,
actualmente, vinte e trés Associagdes de
Pais, formalmente constituidas, com as
quais a CMI se relaciona institucionalmente
e estabelece, com a sua maioria, Acordos
de Cooperagdo que promovem O apoio
financeiro, humano e logistico, e que
formalizam o compromisso de parceria e
colaboracéo entre ambas as entidades para
um efectivo desenvolvimento das diversas
acgoes previstas.

A qualidade e valor do trabalho desen-
volvido com estes parceiros € a principal
garantia de que todo o apoio e investimento
efectuado pela CMI se justificam e tem dado
frutos ao longo dos Ultimos anos, sendo essa
a aposta de futuro de modo a cuidarmos o
melhor possivel do nosso maior patriménio —
as Nossas Criancas.



Ex-Voto

Ramo ou palmito executado em tecido, papel e arame pela Senhora
D. Jorgelina Vaz (Pina) e que pertence a colecgao do Museu Maritimo
de ilhavo.

Este labor ou arte de trabalhar o papel tem as suas primeiras
manifestacdes No Nosso pais ja em finais do século XIX, surgindo em
espagos conventuais como forma de ocupar o tempo.

Tradicionalmente oferecidos ao Senhor Jesus dos Navegantes e que
adornam o seu altar nos festejos em sua honra, no primeiro domingo de
Setembro, esta arte de flores “chamadas de papel”, aqui em materiais
mais nobres e adequados ao hiper-realismo das espécies e cores
candnicas, € um costume tradicional bem ilhavense.

Ramos de Mordomas, em jarras da Vista Alegre, também da
colecgao do Museu Maritimo de ilhavo, muitas vezes oferecidas como
ex-votos e com legendas.
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receita do més

—

Bacalhau a CCD

Lombo de bacalhau com trilogia de pimentos e cubos de batata frita

Ingredientes Preparacao

- 400 g de lombo de Tempere o lombo de bacalhau com pimenta e deixe
bacalhau alourar em azeite de ambos os lados e coloque no forno a
100 g de pimento verde 60 graus durante 15 minutos.
100 g de pimento Corte os pimentos em juliana, salteie em azeite com alho
vermelho e tomilho e tempere com sal e pimenta.
100 g de pimento Preparacao do molho:
amarelo Refogue cebola e alho, com um pouco de pimentos e
20 g de cebola tomate. Quando estiver cozinhado, triture tudo e depois
20 g de alho passe com a ajuda de um coador. Corte as batatas aos
5 g de sal cubos e frite em 6leo a 170°.
5 g de tomilho Emprate e decore com o molho a seu gosto.
Pimenta g.b.
200 g de tomate
maduro
20 g de azeite
400 g de batatas aos
cubos

Receita gentilmente cedida pelo GCD — Centro Cultural e Desportivo
dos Trabalhadores da Camara Municipal de ilhavo

(Associacdo participante no Festival do Bacalhau 2011)

Rua do Norte — Gafanha de Aquém; 3830-167 flhavo



diado dia da

més

semana

Preia—mar

manhd

hora

altura

hora

tarde
altura

Baixa—mar

manha

hora

altura

tarde

hora

altura

y
2
3
4
5
6
7
8

Qui.
Sex.
Séb.
o)
Seg.
Ter.
Qua.
Qui.
Sex.
Sab.
Dom.
O
Ter.
Qua.
Qui.
Sex.
Sab.
Dom.
Seg.

Qua.
Qui.
Sex.
Sab.
Dom.
Seg.

Qua.
Qui.

05.02
05.46
06.35
07.31
08.42
10.07
11.28
00.13
01.07
01.49
02.26
02.59
03.29
03.58
04.26
04.55
05.26
06.00
06.42
07.36
08.54
10.26
11.40
00.18
01.07
01.50
02.32
03.14
03.56

17.24
18.11
19.04
20.08
21.31
23.00

12.32
13.22
14.03
14.40
1512
156.43
16.12
16.41
.11
17.44
18.22
Fekile
2019
21.54
23.18
12.35
13.23
14.08
14.51
15.35
16.19

10.45
11.31
00.51
01.57
03.26
04.59
06.06
06.55
07.35
08.09
08.41
09.11
09.42
10.12
10.44
il =
11.54
00.06
00.55
02.12
03.51
05.07
06.04
06.51
07.34
08.16
08.59
09.42

10.26

23.12
23.58
12.23
13.25
14.48
16.29
17.59
18.45
1927
20.01

20.32
21.02
21.30
21.59
22.28
22.57
23.29
12.41

13.49
15.27
16.562
17.52
18.40
19.23
20.04
20.44
21/28
22.06

22.49
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farmacias de servico

e

Dom. 04 Santos 11 Moderna 18 Senos 25 D. Gomes
Branco A. Castro Morais Ribau
Seg. 05 Moderna 12 Senos 19 D. Gomes 26 Santos
Ribau Branco A. Castro Morais
Ter. 06 Senos 13 D. Gomes 20 Santos 27 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro
Qua. 07 D. Gomes 14 Santos 21 Moderna 28 Senos
A. Castro Branco Ribau Branco
Qui. 01 D. Gomes 08 Santos 15 Moderna 22 Senos 29 D. Gomes
Ribau Branco A. Castro Morais Ribau
Sex. 02 Moderna 09 Senos 16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Sab. 03 Santos 10 Moderna 17 Senos 24 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco
ilhavo Gafanha da Encal
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 3

Moderna, Tel. 234 328 222
-, Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra
Senos, Tel. 234 322 742 Anga Castro, Tel.

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel 1576
Morais, Tel 7




telefones uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel.: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

7 de Setembro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

21 de Setembro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcagéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

b

Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educacao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educagido Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632



setembro

Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 363 080

Vale de flhavo (Descoberta)
Tel.: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pdlo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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