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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagéo devera ser remetida & Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Abril de 2007, para incluir na Agenda
de Eventos VIVER EM... més de Maio de
2007. A Camara Municipal de ilhavo reserva
o direito de seleccionar a informag&o a incluir
na mesma.

Distribui¢cdo Gratuita
http//www.cm-ilhavo.pt

Edigdo e Propriedade Camara Municipal de ilhavo Capa Mercado a Moda Antiga Fotografias Arquivo
Camara Municipal de ilhavo e das Associagdes do Concelho Coordenagdo Pelouro da Comunicagéo e
Informacéo Design ajf@mail.pt Impresséo Barros Gréfica Deposito legal 136577/99 Tiragem 7.500 Exemplares
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Em Abril 2007, a agenda de eventos
“Viver em” vem dar nota e convidar todos
a participarem nos multiplos aconteci-
mentos que se nos deparam para partilhar,
comemorar e desfrutar. Este é o més das
festividades da Pascoa e das comemoragoes
da Liberdade referenciada no 25 de Abril.

O Feriado Municipal marca a agenda
do dia 9, com a apresentagdo publica
do novo Parque de Estacionamento do
Centro Cultural de llhavo, a Sess&o Solene
com a condecoracdo de entidades e
individualidades, o Mercado a Moda Antiga
e a especial acgéo da abertura da exposicéo
evocativa dos 30 anos do Poder Local
Democrético, que a ANMP, com o apoio
da CMI e da AMRia, apresenta no Museu
Maritimo de ilhavo.

Com uma accéo cultural, que utiliza a
musica e a danga, vamos receber o dia 25
de Abril (na noite de 24) com um momento
de evocacgdo a Zeca Afonso.

abertura

Os Jovens vdo marcar a semana do
regresso as aulas com a acgédo InterEscolas
e as Jornadas da Juventude, momentos de
convivio, de formagéo e de aposta no futuro.

Continuamos a dar Vida a Nossa Terra,
vivendo a aposta que diariamente concre-
tizamos em fazer mais e melhores coisas
para Todos.

Agradecemos a sua atengao
e participagao.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més.
Com Um Abraco,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.
Presidente da Camara Municipal de ilhavo
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s )
9 de Abril

12 e 13 de Abiril

14 Abril

17 Abril

18 Abril

A /

Comemoracao do
Feriado Municipal 2007

-Sessédo Solene Comemorativa » Saldo Nobre dos

Pacos do Concelho

-Apresentagdo Publica do Parque de Estacionamento

do Centro Cultural de ilhavo

‘Mercado & Moda Antiga = Mercado Municipal de llhavo
-Inauguracédo da Exposicdo “30 anos de Poder Local

Democratico”

-Concerto com as Bandas Filarménica Gafanhense e

Musica Nova = Relvado do Mercado Municipal de ilhavo

-Tarde Desportiva

Inter-Escolas 2007 - V Encontro das Escolas do
Concelho de ilhavo

Atelier “Origami”  Biblioteca Municipal de llhavo

Jornada do Mar “Bolhas, Agulhas e Bussolas”
= Museu Maritimo de ilhavo

Mostra de Letras Hip-Hop < Férum Municipal da
Juventude (ilhavo e Gafanha da Nazaré)
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memorag&o do 6° Aniversario da
vacdo da Gafanha da Nazaré a Cidade

do conto em familia < Biblioteca Munici
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1 Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Torneio Dist.
Atleta Completo, no Luso

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccdo de Pesca, no Concurso de Clube
de Pesca Vilarinho do Bairro, na Praia

da Tocha

16h00

NEGE - G.D. Calvéo

Campeonato Dist. de Futebol 2° Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacdo

G.D. Gafanha Aquém - S.C. S® Maria
da Feira

Campeonato Dist. de Futebol 3° Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

G.D. Gafanha - A.D. Satédo
Campeonato Nac. de Futebol 3° Divisdo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

6 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de ilhavo

7 Séabado

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccdo de Atletismo, no Campeonato
Dist. de Estafetas e 10,000 m, em Aveiro

18h00

G.D. Gafanha Basket

(1° Eliminatoria dos Play-off)

Camp. Basqtuetebol — Seniores Femininos
Pavilhdo Desportivo da Gafanha da Nazaré

22h00

Queima do Judas 2007
— Cortejo Funebre

Vale de ilhavo

Org.: AR.C. Os Baldas
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12 Quinta-feira

Inter-Escolas 2007

V Encontro das Escolas do

Concelho de ilhavo

10h00 Clube de Matematica

EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto — ilhavo
Org.: EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto
— ilhavo

Momentos Musicais

EB 2,3 da Gafanha da Nazaré

Org.: EB 2,3 da Gafanha da Nazaré
Espectaculo Teatral

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Escola Secundéria da Gafanha da
Nazaré e EB 2,3 da Gafanha da Encarnagéo
Apoio: Camara Municipal de flhavo

14h30

15h00

4
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13 Sexta-feira
Inter-Escolas 2007
V Encontro das Escolas do
Concelho de ilhavo

Todo o dia

IIl Jornadas de Juventude do
Municipio de ilhavo

Auditério do Museu Maritimo de flhavo
Org.: Camara Municipal de lhavo

Manha

Feira do Vestuério
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de llhavo

14 e 15 Séabado e Domingo

Participacdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccdo de Pesca, no Campeonato
Regional Individual da 12 Divisdo +
Juvenis, na Praia da Costa Nova



abril

14 Séabado

18h00

llliabum - C.P. Esgueira/OLI
Proliga/Basquetebol

Pavilhdo Municipal Cap. Adriano Nordeste

15 Domingo

Todo o dia

Participacédo da Banda dos Bombeiros
Voluntarios de ilhavo — Musica Nova, nas
Festas de Diocriste, em Viana do Castelo

16h00

NEGE - G.D. Aguas Boas
Campeonato Dist. de Futebol 2° Divisao
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacao

S.C. Vista Alegre — F.C. Bom-Sucesso
Campeonato Dist. de Futebol 3° Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

G.D. Gafanha - G.D. Santa Combadense
Campeonato Nac. de Futebol 3° Divisdo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

11

19 Quinta-feira

Todo o dia
Comemoragao do 6° Aniversario

Elevacdo da Gafanha
da Nazaré a Cidade
20 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuério
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de ilhavo

21 e 22 Séabado e Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccdo de Atletismo, no Torneio Atleta
Completo Nacional, em Beja

Participagdo do CAPGE - Clube de
Natacao de Competi¢cdo do Concelho
de ilhavo, no Campeonato Regional de
Clube, em Anadia




12

2 1 Séabado

18h00

G.D. Gafanha Basket

(22 Eliminatoria dos Play-off)

Camp. Basquetebol — Seniores Femininos
Pavilhdo Desportivo da Gafanha da Nazaré

G.D. Gafanha - Grijo
Campeonato Nac. de Futsal 3° Divisdo
Pav. Escola Secundéaria da Gafanha da Nazaré

18h45

G.D. Beira Ria — C.R.P. Belazaima
Camp. Dist. de Futsal 2° Diviséo
Pavilhdo da Gafanha do Carmo

22 Domingo

16h00

Concerto Comemorativo do 107°
Aniverséario da Banda dos Bombeiros
Voluntéarios de ilhavo (Misica Nova)
Museu Maritimo de lhavo

Org.: Banda dos Bombeiros Voluntarios de ilhavo
— Mdsica Nova

1
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16h00

G.D. Gafanha Aquém

- J.A. Amigos Cavaco

Campeonato Dist. de Futebol 3° Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

G.D. Gafanha - F.C. Oliveira Hospital
Campeonato Nac. de Futebol 3° Divisdo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

23 Segunda-feira

18h00

Entrega dos Prémios do 6° Concurso
Literario Jovem

Biblioteca Municipal de ilhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

24 Terca-feira

21h30
Comemoracéo
Dia da Liberdade

Tributo a Zeca Afonso

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré



2 5 Quarta-feira

Participacéo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Km + Olimpico
Jovem das Beiras, na Guarda

16h00

G.D. Gafanha - Viseu Futsal
Campeonato Nac. de Futsal 3° Divisdo
Pav. Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

2 7 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuério
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de ilhavo

28 e 29 Sabado e Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccdo de Atletismo, no Olimpico Jovens
Dist., em Aveiro

28 Sébado

Torneio da Malha
Jardim Henriqueta Maia
Org.: Confraria Camoniana

10h00

Trocas a Moda Antiga

Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

Org.: Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

15h30

Campeonato Regional de

Maratonas 2007

Praia Fluvial da Barquinha e Canal de llhavo

Org.: CNAI — Clube Natureza e Aventura de ilhavo

Nege - A.C. Luso
Camp. Dist. de Futsal 2° Divisdo
Pavilhdo Desportivo da Gafanha da Encarnagéo

18h00

llliabum - Fisica Torres Vedras
Proliga/Basquetebol

Pavilhdo Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h30

Concerto Comemorativo do

25° Aniversario da Escola de Musica
Gafanhense

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Escola de Musica Gafanhense
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21h30

Comemoracao do 1° de Maio

Dia do Trabalhador

Il Concurso Karaoke da Senhora

dos Campos

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de ilhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de lhavo

29 Domingo
Comemoracao do 1° de Maio
Dia do Trabalhador
VI Torneio do Trabalhador - Futsal
10h00 Jogo Inaugural
11h00 Segundo Jogo
Campo de Jogos da A.D.C.R. da Senhora
dos Campos
21h30 Baile com Grupo Musical
Senhora dos Campos
Org.: Camara Municipal de llhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de lhavo

Participagdo da A.C.D. “Os llhavos”,
Seccéo de Pesca Concurso Clube de
Pesca Desportiva Pedreira dos Hungaros,
na Praia da Tocha

16h00

NEGE - A.R.C. Oliveirinha
Campeonato Dist. de Futebol 2° Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacéo

S.C. Vista Alegre - S. Benfica e Arinhos
Campeonato Dist. de Futebol 3° Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

30 Segunda-feira

Comemoragéo do 1° de Maio

Dia do Trabalhador

21h30

Baile com Grupo Musical

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de llhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo
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1 de Maio Terca-feira
Comemoracao do 1° de Maio

Dia do Trabalhador

VI Torneio do Trabalhador - Futsal
09h30 Jogo dos Vencidos

11h00 Final do Torneio

12h00 Entrega de Prémios

11° Festival de Folclore Primavera 2007

12h30 Recepcdo dos Ranchos
Folcléricos (junto ao Quartel dos
Bombeiros)

15h30 Desfile dos Ranchos Folcléricos
(Concentracdo na Rotunda da Sra.
dos Campos)

16h00 Inicio do Festival

Org.: Camara Municipal de llhavo, Junta de Freguesia

de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e

Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo

15

(Curso de Formacéo )

de Nadadores Salvadores

Encontram-se abertas as inscricdes para
o Curso de Formacdo de Nadadores
Salvadores (C.F.N.S.) a realizar na Piscina
Municipal da Gafanha da Nazaré de 26 de
Marco a 28 de Abril. Mais informacdes e/
ou esclarecimentos contactar a Capitania
\Porto Aveiro. Tel. 234 397 244. )

~

ﬁeunic”)es Ordinarias

do Executivo

- Publicas — Dia 2 e 16 de Abril
(Segunda-feira), pelas 15h30

- Audicéo do publico a partir das 17h30
Privada — Dia 23 de Abril

\_ (Segunda-feira), pelas 15h30 J




desporto formacéo

l Domingo

Todo o dia

7° Torneio Internacional de
Minibasquete de Vigo

Camp. Basquetebol - G.D. Gafanha:
Minis B Masc. e Fem. e Minis A Mistos
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h30

G.D. Gafanha - NEGE

Camp. Futsal — Juniores Masculinos
Pav. Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

7 Séabado

15h00

NEGE - S.C. Beira Mar

Camp. Futsal — Juniores Masculinos
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

1
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8 Domingo

Participacdo de uma atleta do CAPGE,
Clube da Associagédo de Pais da
Gafanha da Encarnagédo — Clube de
Natacdo de Competi¢cdo do Concelho
de ilhavo, no Campeonato Nacional, na
Pévoa do Varzim

1 1 Quarta-feira

21h30

Gafanha Teka - G.R.l. Brandoense
Camp. Basquetebol — Juniores A
Masculinos

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

14 Sabado

Participacdo do CAPGE, Clube da
Associagdo de Pais da Gafanha da
Encarnagéo - Clube de Natagéo de
Competi¢do do Concelho de ilhavo, no
Torneio Cidade de Espinho, em Espinho

15h00

G.D. Beira Ria — A.M.U.P.B - Futsal Clube
Camp. Futsal — Juniores Masculinos

Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo
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G.D. Gafanha - A.D. Travasso
Camp. Futsal — Juniores Masculinos
Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

16h00

G.D. Beira Ria — Novasemente G.D.
Camp. Futsal — Juniores Femininos
Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo

21h00

Gafanha Teka - U.D. Oliveirense

Camp. Basquetebol — Juniores B Masculinos
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15 Domingo

15h00

Gafanha Esporgel - Académico F.C.
Camp. Basquetebol — Juniores Femininos
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

2 1 Sabado

17

15h00

G.D. Gafanha - A.C.R. Vale de Cambra
Camp. Basquetebol — Cadetes Masculinos
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

22 Domingo

10h00

Encontro Oficial de Infantis e Minis A
Camp. Minibasquete

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

28 Sabado

21h00

Gafanha Teka - F.C. Gaia

Camp. Basquetebol — Juniores B Masculinos
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

29 Domingo

16h00

G.D. Beira Ria — C.C.D. Vieiros
Camp. Futsal — Juniores Femininos
Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo
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MARITIMO

17 Terca-feira
Jornada do Mar
“Bolhas, Agulhas e Bussolas”

Org. Servico Educativo do Museu Maritimo de ilhavo

Museu Maritimo de ilhavo: Terca-feira a Sexta-feira 09h30-18h00;
Sébado e Domingo 14h30-18h00

Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira 09h30-17h30;
Sébado e Domingo 14h30-17h30

Entrada livre nas exposi¢des temporarias.

Para mais informagdes: telefone 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
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Biblioteca Municipal de [|havo

“Se queres ficar mais bonita, ndo olhes
para 0s outros.

Olha para ti e escolhe o que te fica melhor.”
A Joaninha Vaidosa, Ana Maria Magalhdes

30 DIAS, 30 LIVROS

Seccéo Infanto-Juvenil

Autores do més
Ana Maria Magalhaes
Seccéo Infanto-Juvenil
Fernando Namora
Seccédo de Adultos

1
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Segunda a Sexta-feira
16h30

Hora do Conto

Sala Infantil

2 Segunda-feira

Comemoracao do Dia Internacional
do Livro Infantil

Destaque Bibliogréafico

Hans Christian Andersen

16h30
Hora do Conto
“A Princesa e a Ervilha”

17h00
Oficina de Expresséo Plastica
“Faz a tua Princesa”

3 Terca-feira

16h30

Hora do conto

“O Ledo e o Canguru”



abril

17h00
Oficina de Expresséo Plastica
“Ovos misteriosos”

4 Quarta-feira

16h30

Hora do conto

“O Ledo e o Canguru”

17h00
Oficina de Expresséo Plastica
“Coelhinho da Pascoa”

5 Quinta-feira

16h30

Hora do conto

“O Ledo e o Canguru”

17h00
Oficina de Expresséo Escrita
“Descobre o que é a Pascoa”

10 a 13 Terca a Sexta-feira

17h30
Hora do Conto
“A Joaninha Vaidosa”

21

12 Quinta-feira

16h00

A Conversa com:

Ana Maria Magalhées

Org.: EB1 Costa Nova em parceria com a CMI
no &mbito do PAPE 2006/07

14 Sabado

14h30

Atelier “Origami”

Vem aprender a arte japonesa de dobrar
o papel.

16h30
Hora do Conto
“Os Primos e a Fada Atarantada”

2 1 Sabado

15h30
Hora do conto
“A Joaninha Vaidosa”
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16h00

Hora do conto em familia

Vem com a tua familia, escolhe um conto
e vem conté-lo, aos outros meninos que

também virdo com os seus pais a Biblioteca.

16h30
Oficina de expresséo plastica
“Constroéi a tua Joaninha”

2 3 Segunda-feira

Comemoracao do Dia Mundial do Livro

Atelier de expresséo literaria
“Pedipaper dos livros”

17h30

Hora do Conto

“A Revolucao das Letras, o 25 de Abril
explicado as criangas”

24 Tercga-feira

Comemoragéo do Dia da Liberdade
Exposicéo Bibliogréafica

4
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17h30

Hora do Conto

“A Revolucao das Letras,

0 25 de Abril explicado as criancas”

2 8 Séabado

15h30
Hora do conto
“Os Primos e a Bruxa Cartuxa”

16h00
Hora do conto em familia

16h30
Oficina de Expressdo Corporal
“Vem Brincar com os livros”

As actividades a desenvolver nos Pélos de Leitura
da Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnacédo
e da Gafanha do Carmo serdo afixadas no local.
Qualquer marcacéo de actividades devera ser
solicitada antecipadamente nos Poélos ou na
Biblioteca Municipal de flhavo.

Para mais informagdes: Biblioteca Municipal de
ilhavo, telefone 234 321 103
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Bébéteca

“Brincar em Conjunto,
Aprender em Conjunto”

14 Sabado

17h00
“Musica e audicéo”
Oficina de Exploragéo Corporal

2 1 Sabado

17h00
“Construir frases e contar histérias”
Oficina de Expressao Sensorial

28 Sabado

17h00

“Desenha, Pinta e Cria”

Oficina de Expressao Plastica e de
Descoberta

Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré
Segunda a Quinta-feira

16h30

Hora do conto seguida de actividades de
expresséo plastica, didactica e escrita

Pélo de Leitura da Gafanha
da Encarnacgdo

11.13.27

Quarta, Sexta e Sexta-feira

16h30

Hora do conto seguida de actividades de
expressdo plastica, dos 3 aos 6 anos

418.20

Quarta, Quarta e Sexta-feira

16h30

Hora do conto seguida de actividades de
expressdo plastica, a partir dos 6 anos.

Pélo de Leitura da Gafanha do Carmo

12 e 26 Quinta-feiras

16h30
Hora do conto seguida de actividades de
expressdo plastica, dos 3 aos 6 anos

5 e 19 Quinta-feiras

17h00
Hora do conto seguida de actividades de
expressdo plastica, a partir dos 6 anos



24 férum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

1
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i
Hip-Hop Dance

Tema do més
Férum Municipal de ilhavo

Exposicéo Artistica
Exposicdo Jovem de Arte de Fotografia
Pedro Tavares

18 Quarta-feira

Mostra de Letras Hip-Hop
Vem partilhar os teus textos!

28 Sabado

22h00
Concurso de hip-hop (danga)
Mercado Municipal de ilhavo
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Gafanha da Nazaré Para mais informacdes

Exposicéo Artistica - Férum Municipal da Juventude de ilhavo,

Exposicdo Recordar: Mostra Jovem telefone 234 321 079

de Arte Il - F6rum Municipal da Juventude da Gafanha
da Nazaré, telefone 234 183 773

18 Quarta-feira - Férum Municipal da Juventude — Pélo de Vale

Mostra de Letras Hip-Hop de flhavo, telefone 234 326 826

Vem partilhar os teus textos!

28 Sébado

22h00
Concurso de hip-hop (danga)
Mercado Municipal de ilhavo

Nota

Inscri¢cBes prévias abertas a todos os Jovens e
Grupos interessados, no Forum Municipal da
Juventude (lhavo e Gafanha da Nazaré)
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Rui André Morais Lourencgo

Portugal comemora durante este ano o 30° aniversario do
Poder Local Democratico, em referéncia a primeira eleicdo
para as Autarquias Locais realizada em 12 de Dezembro
de 1976.

A Camara Municipal de llhavo associa-se as estas come-
moragdes realizando varias iniciativas numa homenagem
sempre presente aos Autarcas e a Obra notavel que o
Poder Local realizou pelo Municipio e por Portugal nos
Gltimos 30 anos.

Assim, neste més de Abril, em que 0 nosso Municipio
celebra também o seu Feriado Municipal, dedicaAmos esta
rubrica ao nosso Autarca mais jovem, num gesto de aposta
no futuro que vamos materializando a cada dia, também
pela participagéo directa dos cidaddos mais novos.

Que o exemplo do Rui Lourengo, membro da Assembleia
de Freguesia da Gafanha da Nazaré, eleito a 9 de Outubro
de 2005, sirva de incentivo aos Autarcas (presentes e
futuros) da nossa Terra.

O Rui André Morais Lourengo, tem 21 anos, nasceu a 9
de Julho de 1985, e € residente na Gafanha da Nazaré.

Completou 0 12° Ano na area Econémico-social, tendo
como objectivo a formagdo superior nas areas da Adminis-
tracdo e da MUsica. Presentemente exerce a sua actividade
na area da Publicidade e Marketing.

Foi atleta no Grupo Desportivo da Gafanha, tendo exercido
o cargo de treinador adjunto na Secgdo de Basquetebol
entre 2003 e 2005.

O Rui Lourengo é militante do PSD desde 2004, perten-
cendo & Comisséo Politica Concelhia da JSD, sendo este o
seu primeiro mandato como autarca.
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Maquete da marinha de sal

Peca da autoria de Porfirio da Maia Romao, esta miniatura
de salina, construida em madeira, foi doada ao Museu
Maritimo de ilhavo em Agosto de 1937 e foi recentemente
restaurada.
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Folar de Vale de ilhavo

Ingredientes

- 1,700 kg de Farinha
300 grs. de Aglcar
8 Ovos
Ovos cozidos
20 grs. de manteiga
Sal
Fermento

receita do més

Modo de Preparagéo

Junta-se um quilo de farinha, o sal e o fermento, amassa-se
e deixa-se levedar. Depois de estar levedado junta-se o
acucar, 0s ovos e a manteiga. Mistura-se tudo e junta-se mais
700 gr. de farinha. Deixa-se levedar novamente. Tendem-se
os bolos do tamanho que se pretender e decoram-se
com ovos previamente cozidos (com casca de cebola
para dar cor).

Finalize levando o Folar a cozer no forno de lenha,
previamente aquecido.

Receita gentilmente cedida pela Padeira Brilhante (participante no Concurso
Gastronomico de ilhavo 2005)
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for, Dom 02.32 3.2 1448 3.1 08.25 0.8 2031 08 )
2 O 03.03 S22 15.17 3.2 08.53 0.8 21.01 038
3 Ter 03.32 32 1545 3.2 09.19 0.8 21.30 0.8
4 Qua  04.00 32 16.13 3.2 09.46 0.8 2159 0.8
5 Qui 04.27 31 1641 3.1 10.14 0.9 2229 09
6 Sex  04.57 3.0 1711 3.0 1042 1.0 23.01 1.0
< Sab  05.28 29 17.45 2.9 1111 11 3.37 §1.1
8 Dom  06.04 207 i18.23 2.8 1146 1.2 = =
9 Seg 06.48 26 19.14 2. 00.2¢ 1.3 1231 1.4
10 07.52 24 20.26 2.6 0123 14 1343 16
i1 Qua  09.30 24 22.02 2.6 02.592.8 1.5 1530 1.6
12 Qui 11.06 25 23.23 2.8 0430 14 1655 14
13 Sex = - 12.10 2.8 0536 1.1 1754 1.2
14 Sab  00.23 3.0 1259 3.0 06.27 0.9 18.43 0.9
15 Dom 01.13 3.3 1343 3.2 07.12 §8 0.7 19.28 0.7
16 Seg 01.59 35 1425 3.4 07.54 0.5 2011 05
17 Q 02.44 3.6 15.06 35 08.35 04 2053 04
18 Qua  03.28 3.6 1548 3.5 09.16 0.4 2137 04
19 Qui 04.12 3.6 1631 3.5 09.57 05 2221 04
20 Sex  04.57 3.4 § 1§15 3.3 1040 0.7 23.09 0.6
21 Sab  05.45 3.2 §8.02 3.2 11.24 0.9 - -
22 Dom 06.36 2.998.56 3.0 00.01 0.9 1215 Je@
23 Seg 07.39 2.7 20.03 2.8 01.04 1.1 1318 1.4
24 9 09.01 25 21.28 . 02.25 1.3 14.44 15
25 Qua  10.28 25 2249 2.7 0357 1.3 16.14 15
26 Qui 11.37 26 2352 2.8 05.10 1.3 1722 1.4
27 Sex = = 12.27 2.7 06.03 1.2 1812 1.3
28 Sab  00.40 29 13.07 2.8 06.44 1.1 1852 1.1
29 Dom 01.21 3.0 1342 3.0 07.19 1.0 19.28 1.0
\__30 Seg 01.56 3.0 1414 3.0 07.49 0.9 20.01  @O"N
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farmécias de servigco 31

1 Moderna 8 Senos 15 D Gomes 22 Santos 29 Modemav
Morais Branco Morais Branco Morais
2 Senos 9 D Gomes 16 Santos 23 Moderna 30 Senos
Branco Morais Branco Morais Branco
3 D Gomes 10 Santos 17 Moderna 24 Senos
Branco Morais Branco Morais
4 Santos 11 Moderna 18 Senos 25 D Gomes
Branco Morais Branco Morais
5 Moderna 12 Senos 19 D Gomes 26 Santos
Branco Morais Branco Morais
6 D Gomes 13 Santos 20 Moderna 27 Senos
Branco Morais Branco Morais
7 Senos 14 D Gomes 21 Santos 28 Moderna
Branco Morais Branco Morais J

Gafanha da Encarnacao
Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra

Ancé Castro, Tel. 234 360 721

omes, Tel. 234 322 885
a, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486

Senos, Tel. 234 322 742 Costa Nova
Gafanha da Nazaré Posto de Medicamentos, Tel. 2
Branco, Tel. 234 361 576 '

Morais, Tel. 234 361 817
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




