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abertura

Venha VIVER connosco.
Um Bom Mês e um Abraço.

José Agostinho Ribau Esteves, eng.
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

3julho

Em Julho a agenda de eventos Viver em 
associa-se à recepção deste mês de Verão 
e de férias, prestando informação sobre as 
realizações da Câmara Municipal de Ílhavo 
e das Associações do Concelho de Ílhavo, 
que podem propiciar momentos diferentes, 
diversos e agradáveis, de lazer, desporto, 
cultura, …, e de Vida.

Esta partilha de comunicação é um convite 
à participação de Todos.

A Semana Jovem 2006 é a marca de 
referência deste mês, envolvendo Jovens de 
todas as idades, realizando-se em nome da 
tradição e da aposta sempre renovada da 
Câmara Municipal de Ílhavo, na juventude 
e no trabalho de parceria com um conjunto 
de Jovens e de Associações do nosso 
Concelho.

O intercâmbio juvenil Ílhavo/St.John’s tem 
este mês o seu início com a presença dos 
Jovens Ilhavenses na Terra Nova.

Com “O Mar por Tradição” e as delícias 
do nosso Sol, fi cam votos de Boas Férias e 
Boa Praia, nas melhores Praias de Portugal: 
Barra e Costa Nova.

Agradecemos a sua atenção
e participação.



 Durante o mês  Exposição “Rumbo al Gran Banco de Terranova”
 de Julho • Local: Sala de Exposições Temporárias do Museu 

Marítimo de Ílhavo

 1 de Julho Comemoração do Dia internacional da Arquitectura 
(Bibliotecas) – Atelier de expressão escrita “Conta-nos 
o que sabes da nossa Biblioteca” • Local: Biblioteca 
Municipal de Ílhavo

  Abertura da Exposição “Dizeres do Sal” • Local: Porão 
do Navio Museu Santo André

 13 de Julho 16º Aniversário da Elevação de Ílhavo
  a Cidade

  Sessão Solene Comemorativa • Local: Junta de 
Freguesia de São Salvador

  Noite Cultural Ilhavense • Local: Museu Marítimo
  de Ílhavo

 14 de Julho Abertura da Semana Jovem 2006

  Inauguração da IX Mostra Jovem d’Artes e entrega 
dos Certifi cados e Bolsas Programa Vocação 2006 
– 2.º turno • Local: Galeria Municipal de Ílhavo

4 destaques do mês
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  Concerto com Hands on Approach
  • Local: Calçada Carlos Paião, Ílhavo

 18 de Julho Noite Popular com o conjunto Ganda 
Malucos e Sequência • Local: Largo do Farol, 
Praia da Barra

 19 de Julho Poesias & Lusofonias – Recital de Música e Poesia 
• Local: Biblioteca Municipal de Ílhavo

 21 de Julho Teia de jogos – Torneio de jogos de computador em 
rede • Local: Fórum Municipal da Juventude da Gafanha 
da Nazaré

 26 de Julho Comemoração do dia Nacional dos Avós
  • Local: Biblioteca Municipal de Ílhavo

 27 de Julho Conquista júnior! – Peddy papper • Local: Fórum 
Municipal da Juventude de Ílhavo

 29 de Julho Quadros de areia – Atelier de expressão plástica
  • Local: Fórum Municipal Pólo de Vale de Ílhavo
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1 Sábado
10h00-18h00
Sábados no Jardim
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

22h00
Festas em Honra de
Nª Sª da Penha de França
Sarau Cultural pelo Ribalta
Teatro da Vista Alegre
Org.: Fábrica da Vista Alegre

1 e 2 Sábado e Domingo
I Concurso Internacional de Pesca 
Desportiva de Alto Mar
Org.: Associação Náutica da Gafanha da Encarnação
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

2 Domingo
22h00
Festas em Honra de
Nª Sª da Penha de França
Espectáculo com o Grupo Metal Band
Vista Alegre
Org.: Fábrica da Vista Alegre

8 Sábado
10h00-18h00
Sábados no Jardim
Largo da Nª Sª da Encarnação, Gafanha da 
Encarnação
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

21h00
XXII Festival Nacional de Folclore
da Gafanha da Nazaré
Alameda Prior Sardo, Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnográfi co da Gafanha da Nazaré
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

13 Quinta-feira
16º Aniversário da Elevação
de Ílhavo a Cidade
18h30 Sessão Solene Comemorativa
 Junta de Freguesia de S. Salvador
21h30 Noite Cutural Ilhavense
 Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo/Junta de 
Freguesia de S. Salvador
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14 Sexta-feira
19h00
Abertura da Semana Jovem 2006
Inauguração da IX Mostra Jovem d’Artes 
e entrega dos Certifi cados e Bolsas 
Programa Vocação 2006 – 2º turno
Galeria Municipal de Ílhavo

20h00
Abertura Ofi cial da CyberLan 2006 
(Lan-party Cyberclip)
Pavilhão Municipal Cap. Adriano Nordeste, Ílhavo
Org.: Associação de Jovens Cyberclip 
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

Concerto com
Hands on Approach
22h00
Calçada Carlos Paião, Ílhavo

15 Sábado
10h00-18h00
Sábados no Jardim
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

CyberLan 2006 (Lan-party Cyberclip)
Pavilhão Municipal Cap. Adriano Nordeste, Ílhavo
Org.: Associação de Jovens Cyberclip 
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

15h00
Mostra de papagaios em papel
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré
Org.: Agrup. de Escuteiros da Gafanha da Nazaré 
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

16h00
VIII Torneio de Matraquilhos da SJ
Calçada Carlos Paião, Ílhavo

21h00
V Concurso de Pesca do Grupo de 
Jovens da Praia da Barra (Nocturno)
“Praia Velha”, Praia da Barra
Org.: Grupo de Jovens da Praia da Barra
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
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21h30
Sarau Pestinhas
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo de Dança Pestinhas
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

16 Domingo
Todo o dia
CyberLan 2006 (Lan-party Cyberclip)
Pavilhão Municipal Capitão Adriano Nordeste, Ílhavo
Org.: Associação de Jovens Cyberclip
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

10h00
VI Torneio de Andebol SJ
(II de Andebol de Praia)
Praia da Costa Nova
Org.: Ílhavo Andebol Clube
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

14h30
Farol da Barra Aberto

15h00
III Corrida Mais Louca da Ria
Canal de Mira, junto ao Relvado da Costa Nova

21h30
Fados nas Escadinhas
“Escadinhas” junto ao Posto de Turismo
da Costa Nova
Org.: Costa Jovem
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

17 Segunda-feira
Todo o dia
Dias no Fórum
Fórum Municipal da Juventude
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

11h00
Hip-Hop na Praia – aulas gratuitas
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

15h00
Escolas de Skate Abertas
Skate Park, Gafanha da Nazaré

18h00
VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação
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18h30
IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

21h45
Cinema ao Ar Livre
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

18 Terça-feira
Todo o dia
Dias no Fórum
Fórum Municipal da Juventude
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

11h00
Hip-Hop na Praia – aulas gratuitas
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

15h00
Escolas de Skate Abertas
Skate Park, Gafanha da Nazaré

18h00
VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação

18h30
IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

Noite Popular com o conjunto
Ganda Malucos e Sequência
22h00
Largo do Farol, Praia da Barra

19 Quarta-feira
Todo o dia
Dias no Fórum
Fórum Municipal da Juventude
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

11h00
Hip-Hop na Praia – aulas gratuitas
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra
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14h30
I Torneio de Minigolfe SJ
Campo de Minigolfe de Ílhavo

18h00
VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação

18h30
IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

21h45
Poesias & Lusofonias
– Recital de Música e Poesia
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Rota da Poesia – Associação Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

20 Quinta-feira
Todo o dia
Dias no Fórum
Fórum Municipal da Juventude
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

10h00
Escola de Surf Aberta
Local: Praia da Barra (Rua 4)
Org.: Associação de Surf de Aveiro
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

11h00
Hip-Hop na Praia – aulas gratuitas
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

14h30
I Torneio de Minigolfe da SJ
Campo de Minigolfe de Ílhavo

18h00
VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação

18h30
IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
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21h45
Cinema ao Ar Livre
Largo da “Bruxa”, Gafanha da Encarnação

21 Sexta-feira
Todo o dia
Dias no Fórum
Fórum Municipal da Juventude
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

Todo o dia
28º Campeonato Nacional de Precisão 
de Aterragem
– 4ª Prova da 9ª Taça de Portugal
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Aero Clube de Aveiro – Secção de Paraquedismo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

10h00
Escola de Surf Aberta
Praia da Barra (Rua 4)
Org.: Associação de Surf de Aveiro
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

11h00
Hip-Hop na Praia – aulas gratuitas
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

18h00
VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação

18h30
IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

21h30
Festival de Verão
Jardim Central, Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens Arco-Íris
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

22 Sábado
10h00-18h00
Sábados no Jardim
Relvado da Costa Nova
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo



Todo o dia
28º Campeonato Nacional de Precisão 
de Aterragem – 4ª Prova da 9ª Taça de 
Portugal (inclui Baptismos de Voo para 
a população – inscrição no local)
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Aero Clube de Aveiro – Secção de Paraquedismo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

Dia Popular
Pedipaper, matraquilhos,
jogos populares, etc.
Jardim Central, Gafanha do Carmo
Org. Grupo de Jovens Arco-Íris
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

09h00
I Bikepaper “Grupo de Jovens Nautae”
Gafanha da Encarnação
Org. Grupo de Jovens Nautae
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

10h00
Escola de Surf Aberta
Praia da Barra (Rua 4)
Org.: Associação de Surf de Aveiro.
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

Ílhavo Jovem em Canoa 2006
(Passeio diurno na Ria)
Barquinha, Ílhavo
Org.: Clube de Natureza e Aventura de Ílhavo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

14h30
Farol da Barra Aberto

15h00
VIII Torneio de Street-Basket SJ
Largo do Farol, Praia da Barra
Apoio: G. D. Gafanha e Illiabum Clube

16h30
Final do IX Torneio de Futsal SJ
Pavilhão Desportivo da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre.
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
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17h00
Final do VII Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha da Encarnação

22h00
Ílhavo Jovem em Canoa 2006
(Passeio nocturno na Ria)
Barquinha, Ílhavo
Org.: Clube de Natureza e Aventura de Ílhavo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

23 Domingo
Todo o dia
Visita da Confraria Camoniana a Vila 
do Conde à procura dos descendentes 
de raízes ilhavenses espalhados pelo 
Litoral Lusitano
Org.: Confraria Camoniana de Ílhavo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

09h00
Passeio Cicloturístico
Concentração junto à Estátua da Padeira,
Vale de Ílhavo
Org.: A.C.R. Os Baldas

29 Sábado
10h00-18h00
Sábados no Jardim
Largo do Farol, Praia da Barra
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

18h00
Festa do Sócio
Sede da Associação dos Baldas
Org.: A.C.R. Os Baldas

21h30
XX Festival Nacional de Folclore
“O Arrais”
Largo do Bispo, Ílhavo
Org.: Grupo de Folclore “O Arrais”
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
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Para mais informações: Museu Marítimo de Ílhavo, telefone 234 329 990.
Entrada livre nas exposições temporárias

Durante o mês de Julho
· “Rumbo al Gran Banco de Terranova". 

Exposição sobre a pesca do bacalhau 
na Terra Nova pela Espanha. 

Sala de Exposições Temporárias. Até 30 de Julho.
· "Mar", de Manuel Magalhães. 

Fotografi as e aguarelas em papel
 de prata. 
Galeria de fotografi a

1 Sábado
10h00-18h00
Atelier “Guia MMI: A Viagem
de Manuel de Jesus”
Sábados no Jardim

14h30
Abertura da Exposição
“Dizeres do Sal”, com fotografi as de 
Jaimanuel Freire e Sandra Rocha
Porão de Salga do Navio-Museu
Santo André
Até 31 de Julho.

8 Sábado
10h00-18h30
Atelier “Lendas do Mar:
O Castigo do Sal”
Sábados no Jardim

15 Sábado
10h00-18h30
Atelier “Lendas do Mar:
O Reino das Sete Ondas”
Sábados no Jardim

22 Sábado
10h00-18h30
Atelier “Menina do Mar”
Sábados no Jardim

29 Sábado
10h00-18h30
Atelier “Guia MMI: A Viagem
de Manuel de Jesus”
Sábados no Jardim

museu marítimo de ílhavo18



biblioteca municipal de ílhavo 19julho

1 Sábado
Comemoração do Dia internacional da 
Arquitectura (Bibliotecas)

17h00
Atelier de expressão escrita “Conta-
nos o que sabes da nossa biblioteca”

3 Segunda-feira
16h30
Hora do conto “O livro mágico”
Até ao dia 8 de Julho

8 Sábado
17h00
Atelier de expressão plástica 
“Ambiente – O mar”

10 Segunda-feira
16h30
Hora do conto “O nabo Gigante”
Até ao dia 15 de Julho

15 Sábado
17h00
Atelier de expressão escrita “Os 
animais da quinta”

17 Segunda-feira
16h30
Hora do conto “As ideias da Bia”
Até ao dia 22 de Julho

22 Sábado
17h00
Atelier de expressão plástica “Fáceis e 
divertidos”

24 Segunda-feira
16h30
Hora do conto “Avós”
Até ao dia 29 de Julho



As actividades a desenvolver nos Pólos de Leitura da Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnação e 
da Gafanha do Carmo serão afi xadas no local. Qualquer marcação de actividades deverá ser solicitada 
antecipadamente nos Pólos ou na Biblioteca Municipal de Ílhavo.
Para mais informações: Biblioteca Municipal de Ílhavo, telefone 234 321 103

26 Quarta-feira
Comemoração do dia Nacional
dos Avós

17h00
Atelier de expressão plástica
“Os meus avós merecem uma prenda”

28 Sexta-feira
Comemoração do dia Nacional
da Natureza

17h00
“O Rei sem Água” – Conto Dinamizado

Bebeteca

A Bebeteca é o novo espaço criado na 
área Infanto-juvenil da Biblioteca. Funciona 
como o cantinho de aprendizagem activa e 
de incentivo à leitura para os nossos bebés 
e crianças até aos 3 anos de idade.

Acompanhadas pelos pais ou outros 
familiares respon sáveis, os mais pequeninos 
iniciam neste espaço uma aventura pela 
leitura, com sessões semanais que terão um 
tema específi co. A partir daí, a criança e o 
adulto exploram um livro e realizam pequenas 
actividades de grupo. Há canções, fi lmes e 
uma variedade de outras actividades para 
explorar a brincar.
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fórum municipal da juventude 21julho

Tema do mês
Jogos.com

Ílhavo
As actividades têm início às 15.00 horas
Durante o mês de Julho
Exposição temática
Exposição de fotos e resultados 
expressivos temáticos

Exposição do mês
Exposição de Fotografi a
Jorge Vieira 

13 Quinta-feira
Talentos à força
Karaoke

19 Quarta-feira
Teia de jogos
Torneio de jogos de computador em rede

20 Quinta-feira
Jogos do antes e do agora
Jogos tradicionais e originais pedagógicos 
de descoberta, movimento, envolvimento 
grupal e rapidez

27 Quinta-feira
Conquista júnior!
Peddy papper
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Gafanha da Nazaré
As actividades têm início às 15.00 horas
Durante o mês de Julho
Exposição temática
Exposição de fotos e resultados 
expressivos temáticos

Exposição do mês
Exposição de pintura – técnica pastel 
Renato Marques

12 Quarta-feira
Talentos à força
Karaoke

18 Terça-feira
Jogos do antes e do agora
Jogos tradicionais e originais pedagógicos 
de descoberta, movimento, envolvimento 
grupal e rapidez

21 Sexta-feira
Teia de jogos
Torneio de jogos de computador em rede

26 Quarta-feira
Conquista júnior!
Peddy papper



Para mais informações:
· Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo, 

telefone 234 321 079
· Fórum Municipal da Juventude da Gafanha 

da Nazaré, telefone 234 183 773
· Fórum Municipal da Juventude – Pólo de Vale 

de Ílhavo, telefone 234 326 826
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Pólo de Vale de Ílhavo
As actividades têm início às 10.30 horas
Durante o mês de Junho
Exposição temática
Exposição de fotos e resultados 
expressivos temáticos

15 Sábado
Atelier de expressão plástica
Guache sobre lápis de cera

22 Sábado
Teia de jogos
Torneio de jogos de computador em rede

29 Sábado
Quadros de areia
Atelier de expressão plástica
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Nascido a 8 de Abril de 1968, na freguesia 
de S. Salvador, Concelho de Ílhavo, Joel 
Reigota cedo manifestou o gosto pela arte 
da tesoura e da agulha. Com apenas 20 anos 
formou-se em Design de Moda na Escola 
Gudy no Porto, com nota máxima. 

Em 1989 era um dos coordenadores da 
Portex, onde trabalhou com Manuela Tujal. 
Decidido a ampliar os seus conhecimentos, 
viajou para Paris em 1990, onde veio a 
estagiar com vários estilistas de renome 
internacional, como Jean Paul Gaultier e, 
mais tarde, com Thierry Mugler.

Joel Reigota concebeu o styling para a 
Moda Lisboa, para criadores como Dino 
Alves, Filipe Faísca, entre outros.

De 1995 até 2001 apresentou as colec-
ções em Lisboa, onde se estabeleceu, com 
loja própria, no Bairro Alto. Entre 2001 e 2005 
participou no Litoral Fashion, dividindo a 
passerelle com outros estilistas portugueses, 
como Miguel Vieira, Paulo Soares, Maria 
Gambina, a dupla João Tomé – Francisco 
Pontes, Fátima Lopes, Nuno Baltazar, entre 
outros.

Joel Reigota concebeu o guarda-roupa de 
várias fi guras do meio artístico como Dulce 
Pontes, D’Arrasar, Fúria do Açúcar, Anger, 
João Melo, entre outros, tendo sido premiado 

Joel Reigota

como o melhor criador da Região na Gala 
Aveiro FM, em Dezembro de 2004. 

Criou igualmente o guarda-roupa para 
algumas peças de teatro da Companhia 
Teatro da Trindade de Lisboa e vestiu Rui 
Unas como apresentador do programa 
“Cabaré da Coxa” no canal SIC Radical, 
de 2003 até 2005. Nesse mesmo ano apre-
sentou, no Museu Marítimo de Ílhavo, a sua 
colecção Primavera – Verão ‘05 e participou, 
a convite da Câmara Municipal de Ílhavo, na 
Exposição “Bacalhau com Todos”.

No início de 2006 decorou 4 bicicletas que 
foram ofertadas pelo Presidente da República 
Jorge Sampaio aos Reis e Príncipes de 
Espanha, na Feira de Turismo de Espanha 
e, em Fevereiro de 2006, apresentou a sua 
colecção Primavera – Verão ‘06 novamente 
no Museu Marítimo de Ílhavo.

Actualmente, é o responsável pela 
pro du ção de fatos de várias Confrarias, 
nomeadamente a Confraria Gastronómica 
do Bacalhau e dedica grande parte do seu 
tempo ao design de novas peças de vestuário 
no seu atelier.

Joel Reigota é hoje, e marcadamente, 
o mais prestigiado criador da região, assu-
mindo-se como um embaixador do Concelho 
de Ílhavo no mundo da moda.



património

Barco Moliceiro
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Construído em Pardilhó no ano de 2001, pelo Mestre 
António Esteves foi adquirido pela Câmara Municipal de Ílhavo 
para ser exposto no renovado Museu Marítimo de Ílhavo.

O Barco Moliceiro terá resultado de sucessivos e cons-
tantes aperfeiçoamentos de uma embarcação pensada 
para o trabalho, mas concebida para navegar nas águas 
pouco profundas da Ria.

Barcos há que ao longo do nosso litoral ostentam, por 
embelezamento ou superstição, alguns signos pictóricos 
interessantes, mas os moliceiros com as suas quatro 
iluminuras (painéis) de uma diversifi cação estonteante, fi zeram 
da nossa Ria uma galeria de arte fl uida, em que todos esses 
elementos estéticos foram mergulhando.



Chocos Fritos com Arroz de Amêijoas

Preparação dos chocos
Num recipiente colocam-se os chocos 
com 5 dentes de alho, o pimentão-doce, 
as folhas de louro e o piri-piri e o óleo até 
cobrir. Fritam-se os chocos.

Preparação do arroz de amêijoas
Num tacho coloca-se a cebola picada, 3 
dentes de alho picado e o tomate pelado 
cortado em pequenos pedaços. Deixa-se 
refogar cerca de 10 minutos, junta-se o 
miolo de amêijoa e o arroz.
Serve-se o arroz decorado com as 
amêijoas-rainha e um raminho de salsa. 

Ingredientes
(para 4 pessoas):
1 Kg/1,5 Kg de chocos lavados sem tinta
300 g de miolo de amêijoa
400 g de arroz
1 cebola média
1 tomate maduro
8 dentes de alho
1 colher de chá de pimentão doce
2 folhas de louro
4 amêijoas-rainha
1 raminho de salsa
Azeite e óleo
Piripiri e sal q.b.

receita do mês 27julho

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante A Tasca (Restaurante participante no Concurso Gastro-
nómico de Ílhavo 2005, promovido pela Câmara Municipal de Ílhavo). Av. José Estevão, 502 3830-556 
Gafanha da Nazaré; Telefone: 234 366 746



 Preia-mar baixa-mar
 Dia do dia da manhã tarde manhã tarde
 Mês semana hora altura hora altura hora altura hora altura
 1 Sáb 06.38 2.7 18.53 2.9 00.19 1.1 12.23 1.2
 2 Dom 07.22 2.7 19.38 2.8 01.03 1.2 13.10 1.3
 3  08.13 2.6 20.31 2.7 01.51 1.2 14.04 1.4
 4 Ter 09.13 2.6 21.31 2.6 02.45 1.3 15.04 1.4
 5 Qua 10.14 2.6 22.34 2.6 03.43 1.4 16.07 1.4
 6 Qui 11.13 2.6 23.34 2.7 04.41 1.3 17.09 1.4
 7 Sex - - 12.08 2.7 05.38 1.3 18.08 1.3
 8 Sáb 00.32 2.7 13.00 2.9 06.30 1.2 19.01 1.1
 9 Dom 01.25 2.8 13.49 3.0 07.17 1.1 19.49 0.9
 10 Seg 02.16 3.0 14.36 3.2 08.30 0.9 20.36 0.8
 11  03.03 3.1 15.23 3.3 08.47 0.8 21.20 0.6
 12 Qua 03.50 3.1 16.09 3.4 09.31 0.8 22.05 0.6
 13 Qui 04.36 3.2 16.55 3.5 10.16 0.7 22.51 0.6
 14 Sex 05.22 3.2 17.42 3.5 11.02 0.7 23.38 0.6
 15 Sáb 06.09 3.1 18.31 3.4 11.50 0.8 - -
 16 Dom 06.59 3.0 19.23 3.2 00.27 0.7 12.43 0.9
 17  07.55 2.9 20.21 3.1 01.20 0.9 13.40 1.0
 18 Ter 08.56 2.8 21.25 2.9 02.18 1.0 14.46 1.1
 19 Qua 10.04 2.8 22.35 2.8 03.23 1.2 16.00 1.2
 20 Qui 11.13 2.8 23.46 2.8 04.33 1.2 17.17 1.2
 21 Sex - - 12.20 2.9 05.44 1.2 18.29 1.2
 22 Sáb 00.51 2.8 13.18 3.0 06.45 1.2 19.26 1.0
 23 Dom 01.46 2.9 14.09 3.1 07.35 1.1 20.13 0.9
 24 Seg 02.34 2.9 14.53 3.2 08.17 1.0 20.53 0.9
 25  03.14 3.0 15.31 3.2 08.55 0.9 21.29 0.8
 26 Qua 03.51 3.0 16.07 3.2 09.30 0.9 22.02 0.8
 27 Qui 04.25 3.0 16.39 3.2 10.04 0.9 22.35 0.8
 28 Sex 04.57 3.0 17.11 3.2 10.37 0.9 23.08 0.9
 29 Sáb 05.28 3.0 17.42 3.1 11.11 1.0 23.41 0.9
 30 Dom 06.01 2.9 18.15 3.0 11.46 1.1 - -
 31 Seg 06.37 2.8 18.51 2.9 00.16 1.0 12.23 1.2

tabela de marés28



Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742
Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

farmácias de serviço 29julho

 Dom.   2 Senos 9 D Gomes 16 Santos 23 Moderna 30 Senos
     Branco  Morais  Branco  Morais  Branco
 Seg.   3 D Gomes 10 Santos 17 Moderna 24 Senos 31 D Gomes
     Morais  Branco  Morais  Branco  Morais
 Ter.   4 Santos 11 Moderna 18 Senos 25 D Gomes
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Qua.   5 Moderna 12 Senos 19 D Gomes 26 Santos
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Qui.   6 Senos 13 D Gomes 20 Santos 27 Moderna
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Sex.   7 Santos 14 Moderna 21 Senos 28 D Gomes
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Sáb 1 Senos 8 D Gomes 15 Santos 22 Moderna 29 Senos
   Branco  Morais  Branco  Morais  Branco

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131
Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721
Costa Nova
Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885



telefones úteis30

Câmara Municipal de Ílhavo
Tel: 234 329 600
Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt
Piquete 24 Horas de Serviço
Tlm: 918 206 410
Linha Verde
Tel: 800 202 991
Gabinete de Apoio
– Presidência e Vereação
Tel: 234 329 602
Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603
Secretaria Administração Geral
Tel: 234 329 604
Secretaria dos Serviços 
Urbanos (Armazéns Gerais)
Tel: 234 329 605
Secretaria dos Serviços de 
água e Saneamento
Tel: 234 329 606

Reuniões Ordinárias
do Executivo
Públicas – Dias 3 e 17 de Julho 
(Segunda-feira), pelas 15h30
Audição do público a partir das 17h30
Privada – Dia 24 de Julho 
(Segunda-feira), pelas 15h30

Atendimento da Presidência
e Vereação
Presidente Eng. Ribau Esteves
Quintas-feiras/Tarde
Vereador Eng. Fernando 
Caçoilo
Terças-feiras/Manhã
Vereadora Prof. Margarida
São Marcos
Sextas-feiras/Tarde
Vereador Eng. Marcos Ré
Terças-feiras/Tarde
Vereador Eng. Paulo Costa
Quartas-feiras/Tarde

Centro Cultural da Gafanha 
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt
Pólo Vale de Ílhavo
Tel: 234 326 826

Gabinete de Apoio
à Saúde Juvenil
Ílhavo
Tel: 234 321 079
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao 
Emigrante
Tel: ++ 351 234 329 631

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Tel: 234 321 103
Fax: 234 321 087
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educação
Rodoviária
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educação 
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE/Univa
Serviço de Apoio à Formação e 
ao Emprego da Câmara Municipal 
de Ílhavo
Tel: 234 321 079

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador
Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo
Tel: 234 391 131
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Piscinas Municipais
Ílhavo
Tel: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 363 080
Vale de Ílhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Serviço Municipal de 
Protecção Civil
Tel: 234 329 629

Museus
Museu Marítimo de Ílhavo
Tel: 234 329 990
Terça-feira a Sexta-feira
· 09h30-12h30 | 14h30-18h00
Sábados e Domingos
· 14h30-18h00
Encerra às Segundas Feiras
Navio Museu Stº André (Pólo)
Terça-feira a Sexta-feira
· 09h30-12h30 | 14h30-18h00
Sábados e Domingos
· 14h00-17h30
Encerra às Segundas-feiras
Casa Gafanhoa
– Museu Municipal
Tel: 234 329 602
Visita de Grupos por marcação prévia
Vista Alegre
Tel: 234 320 600
Terça a Sexta-feira
· 09h00-18h00
Sábado e Domingo
· 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra às Segundas-feiras
Visita de Grupos por marcação prévia

Administração do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Associação de Municípios 
da Ria
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntários
de Ílhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saúde
Linha Azul
Tel: 234 324 102
Ílhavo
Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova
Tel: 234 369 884

Emergências Gás Natural
Tel: 808 200 157

EDP – Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova
Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 366 565
Praia da Barra
Tel: 234 369 425

Polícia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnação
Tel: 234 364 383

Polícia Marítima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR
Ílhavo
Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 361 487
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 322 976
Costa Nova
Tel: 234 360 345

Postos de Turismo
Ílhavo
– Av. 25 de Abril
Tel: 234 325 911
Praia da Costa Nova
– Av. José Estevão
Tel: 234 369 560
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