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abertura 3março

José Agostinho Ribau Esteves, eng.º
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

As comemorações dos 110 anos da Restauração do 
Município de Ílhavo vão dar a Março de 2008, uma extraordinária 
vida, com múltiplos acontecimentos que se associam para 
dar ainda mais beleza, à chegada da Primavera.

O Feriado Municipal na Segunda-feira da Páscoa, dia 24, 
vai ser um importante momento de evocação do Município 
e das suas Gentes, com nota de referência especial para 
as Comunidades Emigrantes.

Nesse mesmo dia vamos inaugurar o Centro Cultural de 
Ílhavo, uma nova casa de cultura, com elevada qualidade, e 
um elemento de dinamização da vida do Município e da região, 
de que o seu programa inaugural vai dar testemunho.

Este é um tempo de importantes e diversas actividades.
Começamos o mês com o Concerto de Família pela 

Filarmonia das Beiras no Centro Cultural da Gafanha 
da Nazaré, e vamos poder acompanhar o início dessa 
extraordinária obra de reabilitação do Jardim Oudinot, numa 
aposta de qualifi cação da nossa relação com a história e 
com a Ria, assim como a conclusão das obras de instalação 
do novo serviço de atendimento público integrado, no 
edifício-sede da Câmara Municipal de Ílhavo.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Mês e um Abraço.
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 Todo o mês de Março Exposição de Fotografi a “Barcos Tradicionais 
Portugueses – navegações, instantes e devoções”, 
de Manuel Gardete • Museu Marítimo de Ílhavo

 2 de Março Concerto de Família – Música na Escola “As Quatro 
Estações” de António Vivaldi, pela Filarmonia das 
Beiras • Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

 7 de Março  X Festilha – Festival de Tunas de Ílhavo
“TUA e Amigos”, Espectáculo de Abertura •
Salão Paroquial de Ílhavo

 8 de Março X Festilha – Festival de Tunas de Ílhavo 
Concurso de Tunas • Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré

  Comemoração do Dia Internacional da Mulher –
Um Livro, uma Flor • Biblioteca Municipal de Ílhavo

 14 de Março Data limite para inscrições no
VII Concurso Literário Jovem



destaques do mês 5março

 15 de Março Workshop de Hip-Hop • Fórum Municipal da Juventude 
(Ílhavo e Gafanha da Nazaré)

 18 de Março Comemoração do 4º Aniversário da EMER –
Escola Municipal de Educação Rodoviária •
junto à Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

 24 de Março Comemoração do Feriado Municipal 2008
  · Sessão Solene Comemorativa • Salão Nobre dos Paços 

do Concelho
  · Mercado à Moda Antiga e Concerto com as Bandas 

Filarmónica Gafanhense e Música Nova • Praça do 
Centro Cultural de Ílhavo

  · Inauguração do Centro Cultural de Ílhavo

 26 de Março Comemoração do Dia do Livro Português – Autores 
Portugueses de A a Z • Biblioteca Municipal de Ílhavo
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Todo o mês
ZOOM, Desenvolvimento Sustentável: 
Ílhavo a caminho de Nova Iorque!
O projecto ZOOM apela à participação 
das Crianças, com o objectivo de se lhes 
permitir uma descoberta das questões 
relacionadas com o Desenvolvimento 
Sustentável da sua Casa, Rua, Escola, 
Freguesia, Concelho, País e Planeta!

Campanha «O seu Vizinho sabe!» –
2ª fase
Projecto Piloto de Recolha Integrada de 
Resíduos Porta-a-Porta
Cruzeiro Cimo de Vila até à Igreja Matriz
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

1 Sábado
18h00
Illiabum Clube – Maia Basket
Proliga/Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h30
Gala das 50 Representações de
“O Nazareno”
Casa N.ª S.ª da Luz, Légua – Ílhavo
Org.: GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua

Comemoração do 56º Aniversário do 
S.C. Vista Alegre
17h00 Lançamento da Caderneta Ofi cial 

de Cromos 2008
22h00 Noite Cultural
Sede do Clube
Org.: S.C. Vista Alegre 

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, na Taça Distrital 
Velocidade e Barreiras, em Espinho.

1 e 2 Sábado e Domingo
Participação do CAPGE, Clube da 
Associação de Pais da Gafanha da 
Encarnação – Clube de Natação de 
Competição do Município de Ílhavo, 
no Campeonato Regional de Natação 
(seniores), em Coimbra.
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Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Individual da 2ª Divisão, no Furadouro.

2 Domingo

Concerto de Família
Música na Escola “As Quatro 
Estações” de António Vivaldi, pela 
Filarmonia das Beiras
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Torneio de 
Encerramento de Pista Coberta,
em Espinho.

3 Segunda-feira
Comemoração do Dia Internacional da 
Protecção Civil
· Realização de Simulacro
· Distribuição de Cartaz Informativo 

sobre a Protecção Civil
Escola Básica 2.3 da Gafanha da Encarnação
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

16h00
G.D. Gafanha de Aquém – Famalicão
Camp. Distrital de Futebol 3ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

7 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

21h30

X Festilha – Festival 
de Tunas de Ílhavo
“TUA e Amigos”
Espectáculo de Abertura
Salão Paroquial de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
Apoio: Tuna Universitária de Aveiro



G.D. Beira Ria – Atómicos S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

21h30

X Festilha – Festival 
de Tunas de Ílhavo
Concurso de Tunas
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
Apoio: Tuna Universitária de Aveiro

9 Domingo
15h00
G.D. Gafanha – C.D. Estarreja
Camp. Distrital de Futebol 1ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

G.D. Gafanha de Aquém – Mamarrosa
Camp. Distrital de Futebol 3ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo
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8 Sábado
Todo o dia
Comemoração do Dia da Mulher
Piscinas Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

18h00
Ílhavo A.C. – SIR 1º Maio
Camp. Nacional de Andebol 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

G.D. Gafanha – G.D. Macedense
Camp. Nacional de Futsal 2ª Divisão
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

NEGE – Novasemente G.D.
Camp. Distrital de Futsal 1ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

18h45
Gafanha Esporgel – C.S. Marítimo
Camp. de Basquetebol – Sen. Femininos
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré





10

NEGE – U.D. Mourisquense
Camp. Distrital de Futebol 2ª Divisão
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnação

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Distrital de Corta Mato Curto, na Lourosa.

13 Quinta-feira
Feira dos 13
Largo da Feira – Vista Alegre

14 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

15 Sábado
18h00
Illiabum Clube – V.S.C.-M. Couto Alves
Proliga/Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h45
Gafanha Esporgel – Escola da Amadora
Camp. de Basquetebol – Sen. Femininos
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Nacional de Corta Mato Curto, em Porto 
de Mós e, Secção de Kick Boxing, no 
Campeonato Regional de Kick Boxing, em 
Castelo Branco.

15 e 16 Sábado e Domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Individual da 1ª Divisão em Quiaios.

16 Domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Torneio de 
Abertura de Pista, em Aveiro.



18 Terça-feira
Todo o dia

Comemoração do
4º Aniversário da EMER
Escola Municipal de Educação 
Rodoviária
junto à Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

19 Quarta-feira
Todo o dia
Comemoração do Dia do Pai
Piscinas Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

21 Sexta-feira
21h30
Comemoração do Dia Mundial da 
Poesia, pelo Grupo Poético de Aveiro
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Confraria Camoniana de Ílhavo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

22 Sábado
Todo o dia
Comemoração do Dia Mundial da Água
Piscinas Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Torneio de 
Páscoa de Pista, em Aveiro.

11março







28 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

29 Sábado
18h00
NEGE – C.I. Cultural Lobão
Camp. Distrital de Futsal 1ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

Illiabum Clube – C.T.M. Vila Pouca Aguiar
Proliga/Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h45
G.D. Beira Ria – A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital de Futsal 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Km Jovem 
Distrital, no Luso.

30 Domingo
16h00
G.D. Gafanha – J.D. Carregosense
Camp. Distrital de Futebol 1ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

NEGE – S.C. Carqueijo
Camp. Distrital de Futebol 2ª Divisão
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnação

14

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Se é emigrante dos Estados Unidos da 
América e tem de preencher as FORMAS 
1040 ou 1040 A (Income Taxes), pode 
fazê-lo agora através do Gabinete de 
Apoio ao Emigrante da Câmara Municipal 
de Ílhavo. Faça a sua marcação através do 
Gabinete de Apoio ao Emigrante, 24 horas 
através do telef. ++351 234 329 631.

Reuniões Ordinárias do Executivo
· Públicas – dias 3 e 17 de Março 

(Segunda-feira), pelas 15h30; audição 
do público a partir das 17h30

· Privada – dia 25 de Março
(Terça-feira), pelas 15h30



março desporto formação 15

1 e 2, 28 a 30
Participação do CAPGE, Clube da 
Associação de Pais da Gafanha da 
Encarnação – Clube de Natação de 
Competição do Município de Ílhavo, no 
Camp. Regional de Natação, em Coimbra.
· dias 1 e 2 (Sábado a Domingo) juvenis 

e juniores
· dias 28 e 30 (Sexta-feira a Domingo) 

juniores

1 Sábado
15h00
G.D. Gafanha – A.D. Ovarense “A”
Camp. de Basquetebol – Sub 14 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

15h30
G.D. Gafanha – G.D. Mealhada
Camp. de Futebol 1ª Divisão – Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00
G.D. Beira Ria – A.C. Luso
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

2 Domingo
15h30
G.D. Gafanha – A.C.R. Vale Cambra
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

18h00
Delbran Gafanha – Sporting Figueirense
Camp. de Basquetebol – Sub 16 Fem.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

5 Quarta-feira
21h00
Sueste Gafanha – C.P. Esgueira “A”
Camp. de Basquetebol – Sub 14 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

8 Sábado
21h00
G.D. Gafanha – G.R.I. Brandoense
Camp. de Basquetebol – Sub 20 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré



9 Domingo
10h30
S.C. Vista Alegre – A.D.C.R. Oiã
Camp. de Futebol – Juvenis
Complexo Desportivo da Vista Alegre

11h15
Gafanha Teka – G.R.I. Brandoense “A”
Camp. de Basquetebol – Sub 16 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

15 Sábado
15h30
G.D. Gafanha – C.D. Paços Brandão
Camp. de Futebol 1ª Divisão – Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00
G.D. Beira Ria – A.M.U.P.B. Clube
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

16h30
G.D. Gafanha – Barca BC
Camp. de Basquetebol – Sub 20 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

16 Domingo
15h30
G.D. Gafanha – G.R.C.D. Sanjoanense
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré 

18h30
Delbran Gafanha – C.P.N.
Camp. de Basquetebol – Sub 16 Masc.
Pav, Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

22 Sábado
15h00
G.D. Beira Ria – C.C.D. Veiros
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

23 Domingo
15h30
G.D. Gafanha – A.R.C.A.
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré 
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março museu marítimo de ílhavo 17

Todo o mês
Exposição de Fotografi a
“Barcos Tradicionais Portugueses –
navegações, instantes e devoções”
de Manuel Gardete

Horários
Museu Marítimo de Ílhavo: Terça-feira a Sexta-feira 

09h30-18h00; Sábado e Domingo 14h30-18h00

Navio-Museu Santo André: Terça-feira a Sexta-feira 

09h30-17h30; Sábado e Domingo 14h30-17h30

Entrada livre nas exposições temporárias.

Para mais informações: tel. 234 329 990 ou

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt







3 a 7 de Março
Semana da Leitura: “A Biblioteca 
Municipal visita as Bibliotecas Escolares”
Acções de sensibilização nas Bibliotecas 
Escolares: “O valor do livro”, “A literatura 
na Internet” e “Uso do catálogo on-line”.

8 Sábado
Um livro, uma fl or
Comemoração do Dia Internacional da Mulher

17 a 20 Segunda a Quinta-feira
Páscoa com cor e com Livros

16h30
As actividades incluem um espaço 
dedicado à leitura
Dia 17 Reciclagem com Arte 
Dia 18 Personagens dos Livros e 

dos Filmes
Dia 19 Esculturas com Balões
Dia 20 Coelhinho da Páscoa

“Mas ela queria dizer que havia 
objectos que não desapareciam, 
que apenas deixavam de ser matéria 
e de ter peso para passarem a ser 
lembrança.”
in O Vale da Paixão

Autores do Mês
Secção Infanto-Juvenil
· Manuela Bacelar
Secção de Adultos
· Lídia Jorge

Poetas e Poesias
Comemoração do Dia Mundial da Poesia
(ao longo de todo o mês)

biblioteca municipal de ílhavo20



março 21

19 Quarta-feira
Comemoração do Dia do Pai
Hora do Conto

17h30
“Papá, por favor, apanha-me a lua”

26 Quarta-feira
Autores Portugueses de A a Z 
Comemoração do Dia do
Livro Português
Conheça um pouco mais da literatura 
portuguesa

Hora do Conto
Contos sem palavras
Segunda a Sexta-feira
17h30 – Sábado
Segunda a Sexta-feira – 16h30
Dia 1 Oh!
Dia 8 Sebastião
Dia 15 O Balãozinho Vermelho
Dia 29 Ah!

Ateliers de Expressão 
Literária e Plástica
Com os livros aprende-se mais 
Sábados – 15h30
Dia 1 Tintas
Dia 8 Flores de Papel
Dia 15 Prenda para o Pai
Dia 29 Fantoches

Espaços Maior Idade
Este é um espaço dedicado inteiramente 
ao convívio e à partilha de saberes. 
Apareça e traga a sua boa disposição. 
Contamos com a sua presença.

4, 11, 18 e 25 Terças-feiras
15h00-17h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

5, 12, 19 e 26 Quartas-feiras
15h00-17h30
Pólo de Leitura da Gafanha do Carmo



6, 13, 20 e 27 Quintas-feiras
15h00-17h30
Pólo de Leitura da Gafanha da Encarnação

7, 14 e 28 Sextas-feiras
15h00-17h30
Pólo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Pólos de Leitura
Pólo de Leitura da Gafanha da 
Encarnação
7, 14 e 28 Sextas-feiras

17h30
Hora do conto seguida de um atelier de 
expressão literária e plástica
Para crianças dos 3 aos 10 anos

Pólo de Leitura da Gafanha da Nazaré
5, 12, 19 e 26 Quartas-feiras

17h30
Hora do conto seguida de um atelier de 
expressão literária e plástica
Para crianças dos 3 aos 10 anos

Pólo de Leitura da Gafanha do Carmo
6, 13, 20 e 27 Quintas-feiras

17h30
Hora do conto seguida de um atelier de 
expressão literária e plástica
Para crianças dos 3 aos 10 anos

Bebeteca
Sábados – 17h00
Vem conhecer a Miffy
Dia 1 Miffy
Dia 8 A Casa da Miffy 
Dia 15 A Bicicleta da Miffy
Dia 29 A Carta da Miffy

Para mais informações
Biblioteca Municipal de Ílhavo,
telefone 234 321 103
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Para mais informações
· Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo,

telefone 234 321 079
· Fórum Municipal da Juventude da Gafanha da 

Nazaré, telefone 234 183 773
· Fórum Municipal da Juventude – Pólo de Vale 

de Ílhavo, telefone 234 326 826

14 Sexta-feira
O Hip-Hop vai à Escola

15 Sábado
Workshop de Hip-Hop
Fórum Municipal da Juventude da 
Gafanha da Nazaré

17 Segunda-feira
Inicio das Inscrições para o
2º Concurso de Hip-Hop a realizar no 
dia 12 de Abril na Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré
Inscrições abertas até ao dia 9 de Abril«Circuito hip-hop»

Tema do mês

fórum municipal da juventude 25março
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27março

Os Nossos Emigrantes

Neste mês em que comemoramos o 
Feriado Municipal de Ílhavo quisemos dedicar 
a rubrica “A Nossa Gente” aos Emigrantes 
do nosso Concelho. Eles são, de  facto, 
parte importante da Nossa Gente. Gente de 
Terra e de Mar, que corajosamente partiu 
para outras paragens levando consigo o seu 
“Ílhavo” no coração.

O Presidente da Câmara Municipal de 
Ílhavo, assumiu publica e formalmente em 
1998 que “o Município de Ílhavo existe onde 
existam Ilhavenses” e a CMI constitui-se como 
um elemento de apoio à valorização social 
e política das comunidades de emigrantes 
do Município de Ílhavo.

Esta é uma homenagem singela e também
uma forma de aprofundar o nosso envolvi-
mento na relação com os nossos concidadãos, 
que por esse mundo fora trabalham com 
dinamismo e vitalidade, cuidando da pro-
moção dos valores da Nossa Terra com 
determinação e alegria.

Com eles aprendemos grandes lições 
de Patriotismo e de Portugalidade. A eles 
queremos deixar uma palavra de incentivo à 
construção de boa e activa cidadania no país 
de acolhimento e de boa e activa cidadania 
portuguesa, em honra à Terra-mãe, que sempre 
acompanham e vivem com intensidade.

Ao comemorarmos os 110 anos da 
Restauração do Município de Ílhavo e  neste 
Feriado Municipal de 2008, apostamos 
neste gesto de conciliação e opção de 
fortalecimento de um Município que sempre 
será grande pela partilha solidária de vida dos 
seus Homens, onde quer que se encontrem, 
numa partilha de experiências e de vida, 
percorrendo um caminho que nos aproxime 
e fortalece cada vez mais.

O Município de Ílhavo continuará a existir, 
por força da nossa opção política e do nosso 
trabalho, em cada um dos quatro cantos do 
mundo onde existam cidadãos desta nossa 
terra. Queremos aproveitar o privilégio da 
Vida, para nos ajudarmos mutuamente a 
crescer e a realizar desenvolvimento, em 
prol da Nossa Terra, e muito em especial, 
da Nossa Gente.

Nos Nossos Municípios Irmãos onde a 
comunidade emigrante vive e empreende, em 
Newark, NewBedford, Cuxhavem, e em muitas 
outras paragens, é a Nossa Terra que cresce
a cada dia com a vida os seus Cidadãos.

E aqui fi ca o convite para uma sempre 
renovada visita à sua Terra. Esperamos por 
si de braços abertos!



Cântaro com testo e púcaro

Peça em porcelana moldada e relevada, produzida na 
Fábrica de Porcelanas da Vista Alegre, possui a marca 
VA carimbada a verde grande fogo (1922-1947). A peça 
em forma de ânfora possui, na zona central, uma cartela 
decorada com motivos geométricos e o brasão da Vila de 
Ílhavo pintado por Palmiro Peixe. 

A peça pertence à colecção de cerâmica do Museu 
Marítimo de Ílhavo.

património28



Bacalhau à Casa

Ingredientes
· 2 Postas de Bacalhau
· ½ Cebola 
· 3 Dentes de alho
· 1 Tomate
· 2 Batatas
· Sal
· Maionese

Modo de preparação
Depois do bacalhau demolhado, colocam-se as postas 

num tabuleiro com os ingredientes no forno durante meia 
hora.

Tira-se do forno e passa-se a maionese por cima e leva-se 
ao forno a gratinar durante cinco minutos.

Enfeita-se com azeitonas e pimentos marrones.

Esta receita obteve o 3º lugar no Concurso Gastronómico de Ílhavo 
2007, e foi-nos gentilmente cedida pelo Restaurante Marisqueira 
da Costa Nova, Av. José Estêvão, 75 – Costa Nova 
3830-453 Gafanha da Encarnação; Tel. 234 369 816.

receita do mês 29março



tabela de marés30

 Preia–mar Baixa–mar
 dia do dia da manhã tarde manhã tarde
 mês semana hora altura hora altura hora altura hora altura
 1 Sáb 09.45 2.3 22.32 2.5 03.21 1.6 16.00 1.6
 2 Dom 11.29 2.4 23.56 2.6 05.06 1.5 17.31 1.6
 3 Seg – – 12.38 2.5 06.18 1.4 18.29 1.4
 4 Ter 00.53 2.8 13.25 2.8 07.03 1.2 19.11 1.2
 5 Qua 01.38 3.0 14.04 3.0 07.40 0.9 19.47 1.0
 6 Qui 02.17 3.2 14.40 3.1 08.13 0.7 20.22 0.8
 7  02.54 3.4 15.15 3.3 08.47 0.6 20.56 0.6
 8 Sáb 03.30 3.5 15.50 3.4 09.21 0.5 21.32 0.5
 9 Dom 04.08 3.6 16.26 3.4 09.56 0.4 22.10 0.4
 10 Seg 04.46 3.5 17.04 3.4 10.33 0.5 22.50 0.5
 11 Ter 05.27 3.4 17.44 3.3 11.12 0.6 23.33 0.7
 12 Qua 06.10 3.2 18.29 3.1 11.55 0.8 – –
 13 Qui 07.01 3.0 19.24 2.9 00.23 0.9 12.45 1.1
 14  08.05 2.7 20.37 2.7 01.25 1.1 13.51 1.3
 15 Sáb 09.36 2.6 22.15 2.7 02.54 1.3 15.27 1.5
 16 Dom 11.14 2.6 23.44 2.8 04.44 1.3 17.09 1.4
 17 Seg – – 12.28 2.8 06.05 1.1 18.19 1.2
 18 Ter 00.49 3.0 13.21 2.9 06.59 1.0 19.08 1.0
 19 Qua 01.39 3.2 14.04 3.1 07.41 0.8 19.48 0.9
 20 Qui 02.20 3.3 14.41 3.2 08.17 0.7 20.24 0.8
 21  02.57 3.4 15.15 3.3 08.49 0.6 20.57 0.7
 22 Sáb 03.31 3.4 15.46 3.3 09.20 0.6 21.28 0.7
 23 Dom 04.02 3.3 16.16 3.2 09.49 0.7 22.00 0.7
 24 Seg 04.32 3.2 16.44 3.2 10.18 0.8 22.31 0.8
 25 Ter 05.00 3.1 17.13 3.1 10.47 0.9 23.04 0.9
 26 Qua 05.29 3.0 17.44 2.9 11.17 1.0 23.38 1.1
 27 Qui 06.02 2.8 18.20 2.8 11.50 1.2 – –
 28 Sex 06.41 2.6 19.05 2.6 00.19 1.3 12.29 1.4
 29  07.35 2.4 20.08 2.5 01.13 1.5 13.28 1.6
 30 Dom 09.01 2.3 21.41 2.5 02.38 1.6 15.11 1.7
 31 Seg 10.52 2.4 23.11 2.6 04.21 1.5 16.47 1.6



Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742
Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

 Sáb. 1 Moderna 8 Senos 15 D. Gomes 22 Santos 29 Moderna
   Morais  Branco  Morais  Branco  Morais
 Dom. 2 Moderna 9 Senos 16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
   Morais  Branco  Morais  Branco  Morais
 Seg. 3 Senos 10 D. Gomes 17 Santos 24 Moderna 31 Senos
   Branco  Morais  Branco  Morais  Branco
 Ter. 4 D. Gomes 11 Santos 18 Moderna 25 Senos
   Branco  Morais  Branco  Morais
 Qua. 5 Santos 12 Moderna 19 Senos 26 D. Gomes
   Branco  Morais  Branco  Morais
 Qui. 6 Moderna 13 Senos 20 D. Gomes 27 Santos
   Branca  Morais  Branco  Morais
 Sex. 7 D. Gomes 14 Santos 21 Moderna 28 Senos
   Branco  Morais  Branco  Morais

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131
Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721
Costa Nova
Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885

farmácias de serviço 31março
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