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abertura

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo
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Caro(a) Amigo(a) e Munícipe
No seguimento do resultado das Eleições 

Autárquicas de 29 de setembro ultimo, em 
que os Eleitores do nosso Município decidiram 
maioritariamente pelo projeto do Partido Social 
Democrata, “Continuar com CONFIANÇA”, 
o Nosso Compromisso, o novo executivo 
tomou posse no dia 22 de outubro de 2013, 
num ambiente festivo e de confiança, mas de 
grande sentido de responsabilidade, espirito 
de missão em que o azimute desta Equipa é 
o Serviço à população, em nome do futuro 
coletivo do nosso Município.

Todos temos a consciência que vamos 
viver um tempo de particular exigência e 
dificuldades. Portugal e a Europa vivem 
momentos de constrangimentos financeiros, 
que irão e terão reflexos nas transferências 
financeiras para as Autarquias Locais, com  
consequências lesivas para os cidadãos que 
servimos todos os dias.

No entanto, estamos convencidos que 
podemos com o nosso conhecimento e 
experiencia, continuar a construir o futuro 
de todos nós e afirmar o orgulho de sermos 
Ilhavenses.

Assim, com o mesmo espirito de melhor 
servir, a agenda de eventos, “VIVER em” do 
mês de novembro, continuará a estar ao 
seu dispor de forma que ela sirva de convite 
para todos as ações, que nas mais diversas 
modalidades, são feitas para si.

Por isso, neste mês, do São Martinho, 
destacamos, entre outros as Comemorações 
do Dia Internacional do Mar, no dia 16, a 
Semana Europeia da Prevenção de Resíduos 
de 16 a 24 e o Jantar Literário, com a presen-
ça do escritor Nuno Camarneiro.

Neste inicio desta nova etapa, duma 
longa caminhada, quero deixar um abraço 
de estímulo e de esperança a todos os 
Ilhavenses, com a certeza, de que no fim 
deste ciclo, teremos um Município mais 
modernizado, eficiente e será ainda melhor 
para viver, para trabalhar ou visitar.

Conte Connosco… e venha VIVER melhor.
Um abraço e bem hajam.



Todo o mês
Exposição de Fotografia 
“Mares e Marés”, de 
Valdemar Aveiro
Museu Marítimo de Ílhavo

16 a 24 de novembro
Semana Europeia de 
Prevenção de Resíduos
Município de Ílhavo
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30 de novembro
A Bela Adormecida – Russian 
Classical Ballet
Centro Cultural de Ílhavo

destaques do mês

23 de novembro
Stand Up com Francisco 
Menezes – LOOP 
Centro Cultural da Gafanha 
da Nazaré

16 de novembro
Dia Nacional do Mar
Museu Marítimo de Ílhavo

Até 30 de novembro
Exposição “Carlos Paião – 
Uma Vida de Canções” 
Centro Cultural de Ílhavo

30 de novembro
Sábado Divertido Náutico
Piscina Municipal de Ílhavo

29 de novembro
III Jantar Literário com 
a presença do escritor 
Nuno Camarneiro 
(Prémio Leya 2012)
Biblioteca Municipal de Ílhavo



18h00 | Ílhavo A.C. – C. Vela Tavira 
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

18h00 | Illiabum Clube – Terceira Basket
XI Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h00 | Illiabum Clube – G.D. Gafanha
Camp. Nacional de Basquetebol 
2.ª Div. Feminino
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

10 domingo
15h00 | G.D. Gaf. Aquém – 
F.C. Bom-Sucesso
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Campo de Jogos Gafanha do Carmo

15h00 | NEGE – AMUPB
Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

Participação do G.D. Gafanha, Secção de 
Atletismo, na Meia Maratona da Nazaré.

agenda
novembro

2 sábado
17h00 | G.D. Carmo – A.D. Travassô
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 | G.D. Gafanha – A.D.C. Lourizela 
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão 
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

21h30 | Karaoke
Sede do Clube
Org.: S.C. Vista Alegre

2 e 3 sábado e domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional de Clubes 2.ª Divisão Zona Norte, 
na Praia de Quiaios.

9 sábado 
17h00 | G.D. Beira Ria – A.D.C. 
Juventude de Canedo
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão 
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo
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16 sábado
10h00-13h00/14h00-17h00 | 
Workshop “Preservação de Livros 
e Documentos Gráficos”
Destinado ao público em geral 
(não profissionais de Conservação 
e Restauro).
Inscrições até 6 de novembro.
CIEMar-Ílhavo – Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Org.: Conserva-me! Conservação de Património Móvel
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

17h00 | G.D. Carmo – A.C. Luso
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h00 | Illiabum Clube – Guifões
XI Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h00 | G.D. Gafanha – F.C. Barcouço
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

16 a 24 sábado a domingo
Semana Europeia 
de Prevenção de Resíduos
Município de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

17 domingo
14h00 | Magusto
Sede do Clube
Org.: S.C. Vista Alegre

15h00 | G.D. Gafanha – G.D. Mealhada
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00 | S.C. Vista Alegre – Palmaz
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, na Taça da ARPDABL, 
nas Praias da Barra e Costa Nova e, 
Secção de Trail, no Trail do Zêzere, 
em Zêzere.
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23 sábado
18h00 | Ílhavo A.C. – C.D.E. Camões 
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

21h00 | NEGE – Lourosa
Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

23 e 24 sábado e domingo
15h00-19h00 | Exposição Mar e Terra
Casa da Música de Ílhavo
Org.: Grupo Folclórico "O Arrais"
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo 
e Junta de Freguesia de S. Salvador

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional de Clubes 2.ª Divisão Norte, 
na Praia de Pedrógão.

24 domingo
15h00 | G.D. Gafanha de Aquém – 
A.D. Santiais
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Campo de Jogos Gafanha do Carmo

Participação do G.D. Gafanha, Secção de 
Atletismo, na 1.ª Corrida Popular de Santa 
Maria da Feira.

30 sábado
15h30-17h30 | Sábado Divertido Náutico
Jogos de Salvamento Aquático
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

17h00 | G.D. Beira Ria – 
Branca Activa S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 | NEGE – Parc
Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no I Trail Transfronteiriço 
de Barrancos, em Barrancos.
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desporto formação

2 sábado
15h30 | S.C. Vista Alegre – G.D. Calvão
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

16h15 | G.D. Gafanha – U.D. Oliveirense 
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Div. – Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

3 domingo
09h00 | S.C. Vista Alegre – 
G.D. Águas Boas
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – 
Juvenis B
Complexo Desportivo da Vista Alegre

11h00 | NEGE – Valonguense
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Div. – Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

15h30 | S.C. Vista Alegre – 
A.R.C. Barroca
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – 
Juvenis A
Complexo Desportivo da Vista Alegre

6 quarta-feira
21h30 | Illiabum Clube – Sampaense 
Camp. Nacional de Basquetebol – Sub 20
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

9 sábado
15h30 | G.D. Gafanha – 
F.C. Bom-Sucesso
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

10 domingo
09h00 | G.D. Gafanha – 
A.A. Macinhatense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16 sábado
15h30 | G.D. Gafanha – C. Estrela Azul
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h30 | S.C. Vista Alegre – A.D. Requeixo
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

17 domingo
09h00 | G.D. Gafanha – G.D. Eixense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

17h00 | G.D. Gafanha – Crecus
Camp. Jovens/Feminino de Futsal – 
Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

20 quarta-feira
21h30 | Illiabum Clube – Sangalhos
Campeonato Nacional de Basquetebol – 
Sub 20
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

23 sábado
16h15 | G.D. Gafanha – C.D. Estarreja
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Div. – Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

24 domingo
11h00 | NEGE – Alba
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Div. – Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

30 sábado 
15h30 | S.C. Vista Alegre – 
U.D. Mourisquense 
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Div. – 
Juvenis A
Complexo Desportivo da Vista Alegre
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cc ílhavo e cc gafanha da nazaré
novembro
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Todo o mês
exposição
A VANGUARDA ESTÁ EM TI 
55 Anos do Círculo de Artes Plásticas de 
Coimbra | Fragmentos de uma Colecção 
CC Ílhavo · entrada gratuita · sala de exposições

Até 30 sábado
exposição
Carlos Paião – Uma Vida de Canções 
CC Ílhavo · entrada gratuita · foyer

5, 12, 19, 26 nov 

e 3, 10 dez terças-feiras
21h30-23h00 | Workshop 
Danças de Salão – 
Quickstep e Slow fox
CC Ílhavo · € 10 · sala de ensaio · M/12 anos
Formadores: Alexandre Arrais e Amorosa Oliveira.
Inscrições: 234397260/centrocultural.se@cm-ilhavo.pt

8 sexta-feira
dança contemporânea
10h00 | Europa – Naquele Lugar
Companhia Útero
CC Gafanha da Nazaré · € 3,00 · auditório · M/3

9 sábado
serviço educativo
16h00 | Visita-ateliê à exposição do 
Círculo de Artes Plásticas de Coimbra
CC Ílhavo · entrada € 1,00 · sala de exposições · Público 
Familiar – crianças dos 5 aos 10 anos · 60 min.
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9 sábado
dança/bailado
21h30 | Alice do outro lado do espelho
Org.: Pés de Cena
CC Ílhavo · entrada € 10,00 · 3 aos 12 anos € 6,00 · 
auditório · M/3

10 domingo
cinema
21h30 | O Mordomo
De Lee Daniels, com Forest Whitaker, 
Cuba Gooding Jr., Terrence Howard, 
Oprah Winfrey
CC Ílhavo · entrada € 6,00 (ciclo mensal) 
€ 3,50 (individual) · 132 min. · M/12

16 sábado
música
22h00 | António Zambujo
CC Ílhavo · entrada € 13,00 · auditório · M/3
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, 

jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

17 domingo
música
15h30 | Encontro de Coros 
de Misericórdias
Org.: Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
CC Ílhavo · entrada gratuita · auditório · M/3

22 sexta-feira
cinema
21h30 | Blue Jasmine
De Woody Allen, com Cate Blanchett, 
Alec Baldwin, Peter Sarsgaard, 
Michael Emerson
CC Ílhavo · entrada € 6,00 (ciclo mensal) 
€ 3,50 (individual) · 98 min. · M/12

23 sábado
serviço educativo/teatro para a infância
16h00 | Barriga da Baleia
CC Ílhavo · entrada € 3,50 (crianças) € 5,00 (adulto) · 
auditório · indicado para famílias com crianças 
dos 4 aos 8 anos · 45 min.
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23 sábado
stand up
22h00 | Francisco Menezes – LOOP 
CC Gafanha da Nazaré · entrada € 5,50 · 
auditório · M/16
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, 

jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

30 sábado
dança/bailado
21h30 | A Bela Adormecida – 
Russian Classical Ballet
Org.: Classic Stage
CC Ílhavo · entrada € 22,00 · auditório · M/3
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, 

jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

HORÁRIOS E BILHETEIRA
CCI terça a sexta-feira: 11h00-18h00; sábado e feriados: 

14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terça-feira a sábado: 15h00-20h00; 

domingo e segunda-feira: encerrado

NOTA Os Centros Culturais abrem 90 minutos antes 

do início dos espectáculos.

ilhavo.bilheteiraonline.pt; 
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Bilhteira balcão
Centros Culturais de Ílhavo e da Gafanha da Nazaré

Estações CTT/FNAC/WORTEN/Fórum Aveiro

Tel.: CCI 234 397 260 | CCGN 234 397 263

EM DEZEMBRO
12 QUI | Glenn Miller Orchestra

14 SÁB | 13.º Festival da Canção Vida – 
Ílhavo 2013
Org.: Grupo de Jovens "A Tulha"
CC Ílhavo
Nota: Entrega dos originais das canções
até ao dia 23 de novembro.
Mais informações em www.atulha.com
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Todo o mês
Exposições Temporárias 
·· “Cápsula do Tempo – 

Memória da Grande Pesca”
·· .“Mares e Marés”, fotografia 

de Valdemar Aveiro
·· “2.º Concurso Modelismo Náutico 

MMI 2013”, obras a concurso 
(a partir do dia 2 de novembro)

Entrada gratuita 

2 sábado
10h00-18h00 | Dia aberto: 
Museu Marítimo de Ílhavo 
e Navio-Museu Santo André

16 sábado
Dia Nacional do Mar
15h00 | Visita especial 
“Mergulhador por um dia”
Marcação prévia · limitado a 50 pessoas
17h00 | Entrega de prémios do 
2.º Concurso Modelismo Náutico 
MMI 2013

Mais informações pelo telefone 234 329 990, 

e-mail museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou 

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Novos Horários 
MMI 
Terça-feira a sábado: 10h00-18h00

NMSA
Terça a sexta-feira: 10h00-18h00

Sábado: 14h00-18h00

Encerram ao domingo e segunda-feira

museu marítimo de ílhavo

AVISO
Por motivos de intervenção de manutenção do edifício 
do Aquário dos Bacalhaus do Museu Marítimo de 
Ílhavo, informamos que este se encontrará encerrado 
a visitas entre os dias 1 e 9 de novembro, reabrindo 
no dia 12 de novembro. O restante percurso expositivo 
do Museu funcionará normalmente.
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fórum municipal da juventude
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Tema do mês
Cheirinho Familiar

2 sábado
15h00 | Tarde de culinária – 
receitas do Mundo
FMJ Gafanha da Encarnação 
e FMJ Gafanha do Carmo

6 quarta-feira
Ateliê de Expressão Plástica – Outono
15h00 | FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnação 
e FMJ Gafanha do Carmo

8 sexta-feira
15h00 | “Que saudades das nossas 
castanhas” – Magusto
FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha da Nazaré

9 sábado
15h00 | “Que saudades das nossas 
castanhas” – Magusto
FMJ Gafanha da Encarnação e FMJ Gafanha do Carmo

15 sexta-feira
15h00 | “Recordar é viver” – 
Tarde de Cinema
FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha da Nazaré
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16 sábado
15h00 | “Recordar é viver” – 
Tarde de Cinema
FMJ Gafanha da Encarnação e FMJ Gafanha do Carmo

20 quarta-feira
“Programas do passado” – 
Quiz sobre televisão
15h00 | FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnação

21 quinta-feira
17h00 | “Visões marítimas” – 
Observação de estereogramas
FMJ Gafanha do Carmo

25 a 29 segunda a sexta-feira
15h00 | Exposição Criativa
FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha da Nazaré

26 a 30 terça a sábado
15h00 | Exposição Criativa
FMJ Gafanha do Carmo e FMJ Gafanha do Carmo

novembro

Novos Horários
FMJ Ílhavo e Gafanha da Nazaré 

Segunda a sexta-feira 09h30-13h00/14h00-18h30

FMJ Gafanha da Encarnação e Gafanha do Carmo 

Terça a sexta-feira: 14h30-19h30 e Sábado 

das 9h30-13h00/14h00-18h30

27 quarta-feira
15h00 | Tarde de jogos do mundo
FMJ Gafanha da Encarnação

29 sexta-feira
15h00 | Diário de Bordo
Em todos os Fóruns

30 sábado
15h00 | “Lusíadas” – Hora do chá 
com biscoitos e poesia
FMJ Gafanha do Carmo



29 sexta-feira
20h00 | III Jantar Literário 
com a presença do escritor 
Nuno Camarneiro
(Prémio Leya 2012)
Inscrições no local até 27 de novembro.

Agora aos sábados, 
as atividades são a dobrar!

Bebeteca
“Que delícia!”, de Lucy Cousins – 
histórias com fantoches
Sábados | 10h30 e 16h00
Dia 2	 “A pequena galinha vermelha”
Dia 9	 “Os músicos de Bremen”
Dia 16	 “O Capuchinho Vermelho”
Dia 23	 “Caracolinhos de ouro 

e os três ursos”
Dia 30	 “Os três porquinhos”

19
18

biblioteca municipal de ílhavo

Autor do Mês
Secção Infantojuvenil
Eva Mejuto
Secção Adultos
Carlos de Oliveira

Prémio Camões 
Mostra Literária
·· Sophia de Mello Breyner Andresen 

(1999)
·· Maria Velho da Costa (2002)

8 a 16 sexta-feira a sábado
No dia de S. Martinho comem-se 
castanhas e lê-se um bom livro!
Requisite um livro para levar 
e prove uma castanha.

“O Carnaval dos animais”
Exposição dos originais da ilustração 
de João Vaz de Carvalho.
Patente até ao dia 16.



Hora do Conto
Era uma vez… os contos tradicionais
Terça a sexta-feira | 17h30 
Sábados | 11h00 e 16h30
Dia 2	 “Corre, corre cabacinha”, 

de Eva Mejuto
Dia 9	 “Os quatro amigos”, 

de J. W. Grimm
Dia 16	 “A casa da Mosca Fosca”, 

de Eva Mejuto
Dia 23	 “O galo traganozes”, 

de Roberto Mezquita
Dia 30	 “Três desejos”, 

de Eva Mejuto

Ateliês de Expressão Plástica
Sábados | 11h30 e 17h00
Dia 2	 Uma cabaça
Dia 9	 Burro, cão, gato e galo
Dia 16	 O bolo da Mosca Fosca
Dia 23	 Co-co-ro-cocó!
Dia 30	 A lua dos desejos

19

novembro

Novos Horários
BMI Terça a sábado: 10h00-18h30

Pólos de Leitura: Gafanha do Carmo e Gafanha 
da Encarnação Terça a sexta-feira: 14h30-19h30 

Sábados: 09h30-13h00 e 14h00-18h30; 

Gafanha da Nazaré Segunda a sexta-feira 

10h00-12h30 e 13h30-18h30

Quartas-feiras | 18h45
Sábados | 09h45
Um programa na Rádio Terranova 
(105.0 FM). Todas as histórias estarão 
disponíveis na BMI.
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fórum municipal da maior idade

Informe-se e inscreva-se nas atividades que se 
realizam neste seu novo espaço Municipal!
Apareça! Contamos consigo!

Informações:

Tel.: 234 085 479

Rua D. Fernando, Gafanha da Nazaré

(Antigo Jardim de Infância da Cale da Vila)

Entidades Parceiras:
Câmara Municipal de Ílhavo, Junta de Freguesia da Gafanha 

da Nazaré, Obra da Providência, Centro Social Paroquial 

Nossa Senhora da Nazaré, Fundação Prior Sardo, 

Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo, Associação dos 

Pais e Amigos das Crianças da Gafanha da Encarnação, 

Associação de Solidariedade Social da Gafanha do Carmo 

e Associação Aquém Renasce.

Todo o mês
Exposição “Retalhos para aquecer”
Org.: Obra da Providência

8 sexta-feira 
15h00-17h00 | Comemoração do Dia 
Europeu da Alimentação e Cozinha 
Saudáveis

15 sexta-feira
15h00-17h00 | Magusto animado com 
Linguagem Gestual Portuguesa

22 sexta-feira 
15h00-17h00 | Ação de sensibilização 
“Suporte Básico”
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
Inscrições gratuitas! Informe-se na Junta de Freguesia 
da Gafanha da Nazaré, na CMI ou no Fórum Municipal 
da Maior Idade.

29 sexta-feira
15h00-16h30 | Karaoke

Atendimento
Segundas-feiras 
14h30-18h00
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Ó mar salgado, quanto do teu sal são lágrimas de Portugal! 
16 de novembro: Dia Nacional do Mar

Em 16 de novembro de 1994 entrou 
em vigor a Convenção das Nações Unidas 
sobre o Direito do Mar (CNUDM) que 
estabeleceu um novo quadro jurídico para 
o direito do mar. Ao ratificar a CNUDM, a 
14 de outubro de 1997, Portugal assumiu 
responsabilidades numa das áreas marítimas 
mais extensas da Europa, e a maior da União 
Europeia (UE), com uma dimensão 18 vezes 
superior ao território nacional.

O ano de 1998 foi declarado pela Assem-
bleia Geral das Nações Unidas, na sequência 
da iniciativa de Portugal, Ano Internacional 
dos Oceanos, tendo por objetivo principal 
consciencializar a opinião pública para a 
importância dos oceanos para o futuro da 
humanidade. Em Portugal realizou-se a Expo 
98, com o lema “Os oceanos, um património 
para o futuro” e o governo instituiu o dia 16 
de novembro como Dia do Mar.

As preocupações da UE sobre como 
melhorar o conhecimento sobre os mares e 
oceanos, que representam 71% da superfície 
do nosso planeta, traduziram-se num dos 
três instrumentos transsetoriais da política 
marítima integrada da União, a par de um 
melhor ordenamento espacial e vigilância 
marítima integrada. 

Presentemente, a Estratégia para o 
Mar 2013-2020, constitui, em Portugal, o 
instrumento de política pública no que se 
refere ao modelo de desenvolvimento assente 
na preservação e utilização sustentável 
dos recursos e serviços dos ecossistemas 
marinhos, apontando um caminho de longo 
prazo para o crescimento económico, 
inteligente, sustentável e inclusivo, assente 
na componente marítima. Estes são alguns 
exemplos de como o mar está na “ordem do 
dia”, e porquê?

Os mares e os oceanos são, devem ser, 
fonte de vida, já que esta aí terá começado, 
e não um foco de problemas ambientais e 
para a saúde humana.

A poluição marinha tem diversas fontes, 
entre elas a receção de águas fluviais 
contaminadas, o despejo de águas residuais 
no mar, o lixo doméstico e industrial, os 
resíduos radioativos provenientes de diversas 
fontes, os resíduos agrícolas, incluindo os 
pesticidas e outros agrotóxicos, as chuvas 
ácidas e os derrames de petróleo e deriva-
dos, acidentais, denominados marés negras 
ou deliberados, constituídos pela lavagem 
dos tanques dos petroleiros no mar. Os 
oceanos parecem constituir, assim, um 
enorme vazadouro dos resíduos originados 
pela atividade humana. 

A nível mundial e anualmente são lançados 
nos mares: 10 biliões de toneladas de águas 
contaminadas, de balastro, dos navios; cerca 
de 37.854 milhões de litros de águas resi-
duais; 3,25 milhões de toneladas de petróleo 
e derivados e milhões de toneladas de lixo.

Os metais pesados introduzidos nos 
oceanos são uma grande preocupação 
ambiental porque entram na cadeia 
alimentar, sendo altamente prejudiciais 
para os organismos marinhos e para as 
pessoas que os consomem. A atividade 
humana liberta para o ambiente 5 vezes mais 
mercúrio e 17 vezes mais chumbo do que 
os que resultam dos fenómenos naturais. 
Os “inofensivos” sacos de plástico, biodegra-
dáveis, que utilizamos diariamente, matam, 
anualmente, 100.000 mamíferos marinhos e 
2 milhões de aves marinhas!

Também a contaminação biológica come-
ça a tornar-se importante, como, por exemplo, 
a produzida pelo Vibrio cholerae, agente 
causador da cólera e pelas cianobactérias. 

A prevenção, a par de medidas corretivas 
que se mostrem necessárias, é a melhor 
solução para o problema da poluição marinha.

novembro
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Elisabeth

Sobre as águas geladas dos Bancos da Terra Nova encontra-se o 
navio/motor Elisabeth. À sua volta os homens, em dóris de velas içadas 
ou recolhidas, pescam bacalhau. Construído em 1945, nos Estaleiros 
Mónica, na Gafanha da Nazaré, este navio era feito de madeira e 
navegou até 1970, ano em que foi destruído por um incêndio.

Presente na exposição temporária Cápsula do Tempo e pertencente 
às coleções do Museu Marítimo de Ílhavo, esta fotografia foi tirada em 
1958, ano em que o maior número de navios partiu de Portugal rumo 
ao Atlântico Norte, num total de 77 embarcações. Reflexo do programa 
estatal de ampliação da frota bacalhoeira de 1942, esta constituía-se 
por diferentes tipos de embarcações, entre elas os navios/motor. 
Deslocados exclusivamente por propulsão mecânica, estes navios 
continuavam a utilizar métodos de pesca à linha, empilhando os dóris 
no convés, tal como os veleiros. 

Este tipo de embarcações é o tema da edição deste ano do concurso 
de Modelismo Naútico, a decorrer, cujo prémio será entregue ao 
vencedor no próximo dia  16 de novembro, Dia Nacional do Mar.
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Folhado de Bacalhau

Ingredientes
·· 800 gr de bacalhau
·· 1 caixa de massa 

folhada congelada de 
500 gr

·· 1 cebola grande
·· 2 dentes de alho
·· 2 folhas de louro
·· 2 dl de azeite
·· 1 dl de vinho branco
·· 1 colher de sobremesa 

de colorau
·· Sal, pimenta, 

noz moscada qb
·· ½ l de leite
·· 3 colheres de sopa bem 

cheias de farinha

Preparação
Coza o bacalhau e, depois de frio, retire as peles e as 

espinhas. Corte a cebola em meias luas finas, lamine os 
alhos e leve ao lume com azeite e louro.

Quando a cebola estiver mole junte o colorau, o vinho 
branco e o bacalhau e deixe cozinhar um pouco.

Junte a farinha misturando bem e, de seguida, o leite, até 
ficar um creme espesso.

Tempere de sal, pimenta e noz moscada. Deixe arrefecer.
Estenda uma parte da massa folhada e forre um tabuleiro 

de ir ao forno. Coloque dentro o recheio de bacalhau. 
Estenda a outra parte da massa e tape o recheio fechando 
a toda a volta, fazendo pressão com os dedos. Pincele 
com gema de ovo e leve ao forno quente mais ou menos 
20 minutos.

Sirva com a salada de tomate cereja temperada com sal, 
azeite e orégãos.

Receita gentilmente cedida pela Chef Justa Nobre.
(Chef participante no Festival do Bacalhau 2013)



PREIA–MAR BAIXA–MAR
MANHÃ TARDE MANHÃ TARDE

Hora Altura Hora Altura Hora Altura Hora Altura
1 Sex. 01:13 3.0 13:29 3.1 06:59 0.9 19:22 0.8
2 Sáb. 01:51 3.2 14:09 3.3 07:38 0.8 20:00 0.7
3 02:30 3.3 14:50 3.3 08:17 0.6 20:37 0.6
4 Seg. 03:09 3.4 15:31 3.4 08:58 0.5 21:17 0.5
5 Ter. 03:51 3.5 16:14 3.4 09:40 0.5 21:58 0.6
6 Qua. 04:34 3.4 17:00 3.3 10:25 0.5 22:43 0.7
7 Qui. 05:22 3.4 17:50 3.1 11:15 0.6 23:32 0.9
8 Sex. 06:14 3.2 18:47 3.0 – – 12:10 0.8
9 Sáb. 07:14 3.1 19:54 2.8 00:30 1.0 13:14 1.0
10 08:24 3.0 21:13 2.7 01:40 1.2 14:30 1.1
11 Seg 09:41 2.9 22:29 2.8 03:01 1.3 15:49 1.1
12 Ter. 10:53 3.0 23:34 2.9 04:19 1.2 16:59 1.1
13 Qua. 11:55 3.0 – – 05:25 1.1 17:57 1.0
14 Qui. 00:29 3.0 12:48 3.1 06:20 1.0 18:45 0.9
15 Sex. 01:16 3.1 13:35 3.2 07:07 0.9 19:27 0.8
16 Sáb. 01:59 3.2 14:17 3.2 07:49 0.8 20:05 0.8
17 02:37 3.2 14:56 3.2 08:28 0.8 20:40 0.8
18 Seg. 03:14 3.2 15:32 3.2 09:04 0.7 21:14 0.8
19 Ter. 03:48 3.2 16:06 3.1 09:40 0.8 21:47 0.9
20 Qua. 04:20 3.2 16:39 3.0 10:15 0.8 22:21 0.9
21 Qui. 04:53 3.1 17:13 2.9 10:52 0.9 22:57 1.0
22 Sex. 05:28 3.0 17:50 2.8 11:30 1.0 23:35 1.2
23 Sáb. 06:06 2.9 18:32 2.7 – – 12:14 1.2
24 Dom. 06:50 2.8 19:24 2.6 00:20 1.3 14:04 1.3
25 07:45 2.7 20:30 2.5 01:15 1.4 14:05 1.3
26 Ter. 08:53 2.6 21:44 2.5 02:23 1.5 15:13 1.4
27 Qua. 10:05 2.7 22:50 2.6 03:35 1.5 16:18 1.3
28 Qui. 11:09 2.8 23:45 2.8 04:39 1.4 17:14 1.2
29 Sex. – – 12:04 2.9 05:35 1.2 18:03 1.0
30 Sáb. 00:34 3.0 12:54 3.0 06:25 1.0 18:49 0.9
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Dom. 3 Moderna 10 Santos 17
Ribau
Gomes * 

24 Senos

Seg. 4
Branco
Senos *

11 Moderna  18 Santos  25
Ribau
D. Gomes *  

Ter. 5 D. Gomes 12
Branco
Senos *

19 Moderna  26 Santos  

Qua. 6
Morais
Santos * 

13 D. Gomes 20
Branco
Senos *

27 Moderna

Qui. 7
A. Castro
Moderna *

14
Morais
Santos *  

21 D. Gomes 28
Branco
Senos * 

Sex. 1
Ribau
D. Gomes *

8 Senos 15
A. Castro
Moderna *  

22
Morais
Santos *   

29 D. Gomes

Sáb 2 Santos 9
Ribau
D. Gomes *

16 Senos 23
A. Castro
Moderna *   

30
Morais
Santos *

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721

Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

* Reforço (até às 22h00)
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Centros Culturais
Ílhavo
Tel.: 234 397 260
Tel. bilheteira: 234 397 262
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à 
Saúde Juvenil
Ílhavo
Tel.: 234 321 079

SEMI – Serviço Educativo 
Municipal de Ílhavo
Tel.: 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

EMER – Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de 
Educação Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC – Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Tel.: 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI – Gabinete de Apoio 
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

Câmara Municipal de Ílhavo
Tel.: 234 329 600
Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio – Presidência 
e Vereação
Tel.: 234 329 602
Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603
Secretaria Administração Geral
Tel.: 234 329 604
Secretaria dos Serviços Urbanos 
(Armazéns Gerais)
Tel.: 234 329 605

Reuniões Ordinárias do Executivo
Câmara Municipal de Ílhavo
Pública:
6 de novembro (quarta-feira), 
pelas 15h00
Audição ao público a partir das 16h30
Privada:
20 de novembro (quarta-feira), 
pelas 15h00

Atendimento do Presidente 
e Vereadores
Marcação Prévia 
(Tel.: 234 329 602)
·	 Presidente Fernando Caçoilo: 

terça-feira à tarde
·	 Vice Presidente Marcos Ré: 

quinta-feira à tarde
·	 Vereadora Beatriz Martins: 

sexta-feira à tarde
·	 Vereador Paulo Costa: 

segunda-feira à tarde

Atendimento dos Vereadores 
sem Pelouros
Primeiras e terceiras 
quartas-feiras: 11h00-12h00
Marcação prévia 
(Tel.: 234 329 602)
·	 Vereador José Vaz
·	 Vereador Pedro Martins
·	 Vereadora Ana Bastos

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@ 
cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnação
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Tel.: 234 321 103
Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pólos de Leitura
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 199 077
Gafanha da Encarnação
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

informações úteis
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SAFE – Serviço de Apoio à 
Formação e ao Emprego da 
Câmara Municipal de Ílhavo
Tel.: 234 321 079
safe@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Tel.: 234 329 632

CROACI – Centro de Recolha 
Oficial de Animais de Companhia 
de Ílhavo
Tel.: 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Serviço Municipal de 
Proteção Civil
Tel.: 234 329 305

Juntas de Freguesia
São Salvador
Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnação
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 391 131

Museus
Museu Marítimo de Ílhavo
Tel.: 234 329 990
Terça-feira a sábado: 10h00-18h00
Navio Museu St.º André (Polo)
Terça a sexta-feira: 10h00-18h00
Sábado: 14h00-18h00
Encerram ao domingo e segunda-feira
Casa Gafanhoa – Museu Municipal
Tel.: 234 329 600
Visita de Grupos por marcação prévia

Vista Alegre
Tel.: 234 320 600
terça a sexta-feira
· 09h00-18h00
sábado e domingo
· 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra às segundas-feiras
Visita de Grupos por marcação prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administração do Porto 
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da 
Região de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saúde
Linha Azul
Tel.: 234 324 102
Ílhavo
Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnação
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova
Tel.: 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova
Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565
Praia da Barra
Tel.: 234 369 425

Polícia Marítima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de Ílhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.
São Salvador
Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo
Av. 25 de Abril
Tel.: 234 325 911
Praia da Barra
Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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