


Montra O 8

de Natal “O meu avo” seg
Vendas especiais Exposigao dos bailado

de Natal originais da ilustragao Lago

na Livraria e de Catarina Sobral dos Cisnes
na Loja do Museu Biblioteca Russian Classical
Museu Maritimo Municipal Ballet

i de flhavo CC flhavo
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6.° Aniversario

dezembro 2014

Férum
Municipal
da Juventude
da Gafanha
da Encarnacéao
e da Gafanha
do Carmo

Ogter 12 sex 12 sex

10.° Aniversério musica Olimpilhavo 4

Elevacao Antoénio 6.° Corta

da Gafanha 1 O qua Zambujo Mato Escolar

da Encarnagao CC flhavo do Municipio

a Vila e 1 1 qui de Ilhavo

Campo de
Jogos do NEGE,
Gafanha

da Encarnagao

Festa de
Natal 2014
Dirigida a

todas as criangas
do Pré-Escolar

e 1.° Ciclo da Rede
Piihlica e Privada do
Municipio de flhavo
CC flhavo

Camara Municipal de " havo



Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 03
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 17
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Dezembro chega até nés e presenteia-nos com o Natal,
embrulhado com os abragos do aconchego familiar e
polvilhado com os sorrisos das criangas, dando-lhe o brilho
cintilante das estrelas, para celebrarmos na plenitude o
nascimento do Menino Jesus.

Valorizarmos as
nossas boas tradigées
e, a semelhanga dos
anos anteriores, a
Cémara Municipal de
IlThavo, com a habitual
parceria das Juntas de
Freguesia, dedicam a
todas as criangas dos
Jardins de Infancia
e das Escolas do
1.° Ciclo, do ensino
publico e privado,
uma fantéstica Festa
de Natal que fara as
delicias dos petizes
nos dias 10 e 11,
com um divertido
espetaculo no Centro
6 Cultural de Ilhavo.
& Fernando Fidalgo Cacoilo D,e todos os dias
dignos de realce
ao longo do ano,
em dezembro
destacam-se o Dia Internacional do Voluntariado e o da
Solidariedade Humana que, associados ao Dia Internacional
dos Direitos Humanos e também ao das Pessoas com
Deficiéncia, dao a este més uma dimenséo imaterial,
promovendo a entreajuda, a atitude civica e proativa com a
sociedade.
Dezembro € ainda o més em que assinalamos a primeira
década da elevagao a Vila da Gafanha da Encarnacéo,
trazendo uma nova dimenséao a responsabilidade de fazer e
receber melhor a todos quantos ali residem e visitam.
Vivamos em pleno esta Quadra, cientes dos desafios que a
Vida nos coloca diariamente e que, juntos, temos ultrapassado
sempre “Com Confianga”.
E neste espirito de solidariedade, entreajuda e festa que lhe
desejo um Santo e muito Feliz Natal, e um Ano Novo pleno de
esperanga e concretizagdes para toda a Familia.
Os meus votos de um excelente més de dezembro!

Um Abrago Amigo.



Viver em...
unicipio de Ilhavo

da

agen

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de dezembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de janeiro de 2015,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo

reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Escola Municipal
de Ténis

Adultos 10h00~11h00

Criangas 11h00~12h00

} Pavilhdo da EB 2,3

José Ferreira Pinto Basto

inscrigbes nas Piscinas do Municipio de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

Do Vasto e Belo Porto
de Lisboa

Exposigao de fotografia

terga a sabado

sabados 10h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

Exposicao

‘“Uma Cidade de Futebol”
terca a sexta-feira 11h00~18h00

sabados e feriados 14h00~19h00
Exposicao patente até 13 de dezembro

} Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita

Hora do Conto QI

terca a sexta 17h30

sébados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

edicéo e propriedade Camara Municipal de flhavo capa Presépio CASCI Solidario 2014
coordenagao e design Gabinete de Comunicacdo CMI impressao Gréfica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



Montra de Natal

Vendas especiais de Natal

na Livraria e na Loja do Museu
terca a sabado

10h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo

Tt

Presépio

CASCI Solidario 2014
Patente até ao dia de Reis (6 de janeiro)
} Loja de Turismo de {lhavo
Entrada gratuita

“0 meu avo”

Exposigao de originais

da ilustradora Catarina Sobral

Visitas guiadas com marcagao prévia
Patente até 6 de dezembro

} Biblioteca Municipal de flhavo

“Qs ilhavos
na Grande Guerra”

A Cémara Municipal de {lhavo ira
homenagear os ilhavenses que participaram
na Grande Guerra. Para tal, o Centro de
Documentagéo esta a proceder a um trabalho
de investigagéao no sentido de os identificar
para, posteriormente, lhes prestar um
merecido reconhecimento.

Se teve algum familiar envolvido

na Guerra de 1914~1918 e esta disponivel
para partilhar artefactos que lhe tenham
pertencido, tais como fotografias, cartas,
insignias, memorias, entre outros, contacte
o Centro de Documentacao pelo 234 329 686
ou cdi@cm-ilhavo.pt.

Ajude-nos a reconstruir
a nossa Historia!



03 que

Circuito em cadeira
de rodas

Dia Internacional das Pessoas

com Deficiéncia

15h00

} FMJ fhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30

} FMJ Gafanha da Encarnagao
} FMJ Gafanha do Carmo

05 sex

15h00

Decoracao Natalicia
e Enfeites de Natal
Atelié de Expressao Plastica

} FMJ fihavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

06 sab

10h30 e 16h00

Bebeteca

“Jeu des différences”, de Hervé Tullet
} Biblioteca Municipal de {lhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“0s dez desejos de Natal”,

de Claire Freedman

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

A estrela dos desejos

} Biblioteca Municipal de flhavo

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
e Navio-Museu Santo André

MMI: 10nh00~18h00
NMSA: 14h00~18h00

15h00

Enfeites de Natal

Atelié de Expressao Plastica

} FMJ Gafanha da Encarnacéo
} FMJ Gafanha do Carmo

O 7 dom

OS]
15h30 A musica
VIII Aniversario
Associacao Aquém Renasce
Organizagéo: Associagao Aqqém Renasce
Apoio: Camara Municipal de [lhavo
} cc fihavo

Entrada: € 3,50 (3-11 anos) € 7,50 (M/12 anos)
auditério - M/3



08 w0

o
17h00 Andd bailado

Lago dos Cisnes
Russian Classical Ballet
Org.: Classic Stage

} cc fihavo

Entrada: € 22,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

09

10.° Aniversario
Elevacao

da Gafanha

da Encarnacao
a Vila

W W
T

08h30 Hastear das Bandeiras

} Sede da Junta de Freguesia
da Gafanha da Encarnacéo
21h30 Espetaculo Comemorativo
com o Grupo Maresia

} Salao Cultural

da Gafanha da Encarnacéo

Org.: Camara Municipal de {Thavo e
Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnagédo

10 qua

15h00

Desafio Solidario

- Elaboracao do
“Presente Cheio de Nos”
} Todos os FMJ

10 qua e 11 qui

09h30, 11h00 e 14h30

Festa de Natal 2014

Dirigida a todas as criangas do Pré-Escolar
e 1.° Ciclo da Rede Pablica

e Privada do Municipio de flhavo

Apoio: Junta de Freguesia de S. Salvador,
Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnacéo
e Gafanha do Carmo

} cc fihavo

12 sex

09h00~ 1,2h30

Olimpllhavo

6.° Corta Mato Escolar
do Municipio de Ilhavo
Destinado aos Alunos dos 2.° e 3.° Ciclos
e Secundario

Parceiros: Agrupgmentos de Escolas

do Municipio de Ilhavo

} Campo de Jogos do NEGE,
Gafanha da Encarnagao

OS]
22h00 hvndh misica
Anténio Zambujo
Org.: Sons em Transito

} cC fihavo
Entrada: € 16,00 - auditério - M/6



CROACI

Centro de Recolha Oficial )
de Animais de Companhia de llhavo

sec0000000000 00

HORARIO

2% a 6° feira

09h00~13h00 - 14h00~17h00
Séabados

08h00~13h00

Tel 234 329 605
www.cm-ilhavo.pt
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0 abandena!
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Camara Municipal de "havo



13 qui

10h30 e 16h00

Bebeteca

“Jeu de Paysage”, de Hervé Tullet

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“0 primeiro Natal das palavras”,

de Margarida Fonseca Santos

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

Presentes plurais

} Biblioteca Municipal de flhavo

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

11h00
Visita Salgada +

Mergulhador por um dia
Visita encenada por Leonor Barata dedicada
& Ultima aventura dos portugueses no mar,
a pesca do bacalhau a linha na Terra Nova
e Gronelandia. No Aquaério, a visita introduz
alguns conceitos ligados a biologia do
bacalhau. No fim, damos a conhecer

o processo de tratamento e alimentacao

dos bacalhaus e o funcionamento do Aquério.

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada: tabela de ingressos do Museu
Limitado a 50 pessoas - 90 minutos

15h00

Saberes com Sabor...

... a Bacalhau no Museu

- Workshop de conselhos praticos
sobre bacalhau

- Workshop de cozinha:

o tradicional hacalhau de Ceia de Natal
apoio: Confraria Gastronémica do Bacalhau
marcagao prévia: T 234 329 990
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

} Museu Maritimo de flnavo
Entrada: €5,00

Limitado a 12 pessoas

14 dom
L

w
11h00/15h00 hhvvhd musica
Ruca ao vivo

- Concerto de Natal
Org.: LEMON Live Entertainment
i

VIO

CONGERT0 DE NATAL.

} cC fihavo

Entrada: Individual: 12,50€

Pack 4 bilhetes: 40€ (10€ cada um) - auditério
M/3 (criangas entre os 0 e os 2 ndo pagam
mas ficam ao colo)

Férias
com livros...
e nao so

Neste periodo de férias preparamos atividades
para os mais novos: tergas e sextas-feiras

na Biblioteca Municipal.

14h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

tergas-feiras

Hora do Conto e Atelié

ter 16 “Uma noite de Natal”, de Diana Hendry
ter 23 “Ninguém da prendas ao Pai Natal”,

de Ana Saldanha

ter 30 “A gigantesca pequena coisa”,

de Beatrice Alemagna

sextas-feiras

Sessao de Cinema

sex 19 “Arthur Christmas”, de Sarah Smith

x|

Biblioteca Municipal de {Ihaveo



17 qua

10h00
Cinema

para a Maior Idade

Acao especialmente dirigida aos utilizadores
dos Espacos Maior Idade e das Estruturas
Residenciais para Idosos

} Centro Cultural de flhavo

15h00

Delicias de Natal
- Atelié de Culinaria

} Todos os FMJ

1 7 qua a 3 1 qua
Natal

é no FMJ

Jogos e Ateliés de Expressao Plastica
} Todos os FMJ

19 sex

15h00

Jogos Natalicios

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

19 23.30

Feérias de Natal

no Museu!
14h00~17h00
Oficinas tematicas de Natal

Estas oficinas so6 se realizam

com um numero minimo de 4 criangas

e estao limitadas a 15 participantes.
Requerem marcagao prévia

até ao dia 12 de dezembro

(T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt)
Publico-alvo: Criangas dos 6 aos 12 anos

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada: 5,00€ (por dia)

20 sab

10h30 e 16h00

Bebeteca

“0 jogo das luzes”, de Hervé Tullet

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“Ja é Natal?”, de Jane Chapman

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

Esta quase

} Biblioteca Municipal de flhavo

Cinema de Natal

Especial Charles Dickens

Venha viver o espirito de Natal numa maratona
especial dedicada a Charles Dickens.

10h30 “Um Conto de Natal”, de Clive Donner
14h30 “Scrooge e o espirito de Natal”,

de Edward Sutherland

16h30 “Um Conto de Natal”, de Robert Zemeckis
} Biblioteca Municipal de {lhavo

15h00

Jogos Natalicios

} FMJ Gafanha da Encarnacao
} FMJ Gafanha do Carmo






CRIANCAS 6~12 ANOS DE IDADE

> 17 18¢ 190e DEZEMBRO 5
—

> 29¢ 30 0e DEZEMBRO

CRIANCAS 6~12 ANOS DE IDADE

OBRIGATORIA A INSCRIGAO POR PERIODO. b

o

- | ATIVIDADES:
CANOAGEM; TOGOS AQUATICOS; SESSKO DE CINEMA; ESPACO INTERNET;
ATELIE DE TRABALHOS MANUAIS ALUSIVOS AO NATAL; MINIGOLFE;
AULA DE EDUCAGKO RODOVIARIA (EMER); JOGOS COLETIVOS; POLO AQUATICO;
VISITAS DENTRO E FORA DO MUNICIPIO;
VISITA AO MUSEU MARITIMO DE ILHAVO;
EDUCAGAO AMBIENTAL, ENTRE OUTRAS.

;;Tnscrigb'es:
14 de novembro a 10 de dezembro

4

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

lhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (identificador, manual de acolhimento, mochila do programa,
seguro, almogo, gorro de natal, acompanhamento técnico
e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAgaES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERKO EXISTIR ALGUMAS ALTERAGDES AOS PROGRAMAS DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.



21 dom

17h00
Natal

} CC Gafanha da Nazaré
Entrada: €4,00

22 seg

15h00

Entrega do

“Presente Cheio de Nos”
} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

2 3 15h30 Ateli¢ de Bolachas de Natal
ter 16h30 FunKaraoke
*** 18h00 Lanche e Entrega
6.2 Aniversério 1 | 1 do “Presente Cheio de Nos”

Férum Municipal } FMJ Gafanha da Encarnagao
da Juventude 29 oo

Gafanha do Carmo
e Gafanha da Encarnacao

15h00

Mappa - Mensagens

Solidarias e Desejos

para 2015

Filme e Debate

" - Curta do meés:

T “Solidariedade”
Registo Foral do Més

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

30 er

15h00
Mappa - Mensagens
Solidarias e Desejos

14h30 Atelié de Blocos de Notas em Tecido
16h00 DisKoFun

18h30 Lanche e Entrega para 2015!

do “Presente Cheio de Nés” Filme e Debate

} FMJ Gafanha do Carmo - Curta do meés:
‘“‘Solidariedade”

Registo Foral do Més
} FMJ Gafanha da Encarnacéo
} FMJ Gafanha do Carmo



.-8 Risotto com Linguas de Bacalhau, Pimento,
Limao e Manjericao

-+

e 300g arroz italiano (Arborio) Comece por preparar um caldo vegetal
G) 250g linguas de bacalhau com as aparas do alho francés, da cenoura
O 150g pimento verde e vermelho e dos talos do manjericéo.

Ingredientes (4 pessoas): Preparacao:

G) 1limao Quando o caldo vegetal estiver pronto,
100g alho francés brinja as linguas de bacalhau ja
— 1 cenoura demolhadas no mesmo caldo e reserve-as.

50ml natas Refogue o alho francés com um pouco
manjericao q.b. de azeite, junte metade das linguas
de bacalhau picadas grosseiramente
e 1/3 dos pimentos cortados em cubos
pequenos. Coloque o arroz e, depois
de o aquecer bem, acrescente o caldo,
iniciando a cozedura do risotto. Pouco
antes de ultimar a cozedura, adicione os
restantes pimentos e a outra metade das
linguas inteiras ou parcialmente cortadas
se forem muito grandes.
Finalize o risotto fora do lume,
acrescentando a raspa de liméo,
o manjericao cortado em bocados
e as natas. Misture insuflando ar para o
risotto ficar bem ligado e espumoso.
Receita gentilmente cedida pelo Decore com juliana de manjericéo, raspas
Chef Augusto Gemelli (Chef participante  de limé&o e sirva.
no Festival do Bacalhau 2014).
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destaques pIOX]_mO 17

O 8 JANEIRO

Dia Aberto )
Museu Maritimo de Ilhavo
e Navio-Museu Santo André

O 7 JANEIRO
it

2.° Aniversario
Férum Municipal
da Maior Idade

1 7 JANEIRO

2° Aniversario
Aquario dos Bacalhaus
Museu Maritimo de Ilhavo

2 6 JANEIRO

10h00 ~12h00

Aula de Fitness

Desporto para Todos

Pavilhdo Municipal da Gafanha da Encarnacéao



Cada Natal traz consigo uma nova mensagem

de otimismo e esperanga, que nos motiva

para enfrentar os desafios do futuro.

Neste Natal renovamos a esperanga num amanha melhor,
na certeza de estarmos a participar na construgao

de uma sociedade mais solidaria, mais justa

e capaz de enfrentar e transpor obstaculos com que se depara.
Valorizamos o nosso passado e as nossas tradi¢coes

sem perder de vista o valor das geragoes mais jovens,
numa clara aposta para o desenvolvimento

de uma Comunidade mais empreendedora.

E porque Natal é magia, € luz e felicidade, celebremos

a natividade do Menino Jesus no seio familiar

abragando a plenitude do que de bom tem a Vida.

Em nome de todos os colegas que prestam servico

4 Comunidade do Municipio de flhavo, desejo







desporto
(
0E

03 qua

19h00 Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Piscina Municipal de flhavo

06 sab

15h00

Illiabum Clube B — CAD Coimbra
Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

18h00 G.D. Gafanha — ADREP

Camp. Distrital Futsal 1.2 Divisao

Pav. Escola Secundéria da Gafanha
da Nazaré

18h00 Illiabum Clube — Lusitania
Liga Portuguesa de Basquetehol

Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

18h00 flhavo A.C. - SL Benfica “B"
Camp. Nacional Andebol 2.? Divisao

Pav. Municipal da Gafanha da
Encarnacéao

18h00

G.D. Carmo — Branca Activa S.C.

Camp. Distrital Futsal 2.% Divisao

Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 NEGE - AMUPB

Camp. Distrital Futsal Feminino

Pav. Municipal da Gafanha da
Encarnacéo

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Kempo, no Campeonato
Nacional FPL, em Vagos.

07 dom

11h00 NEGE — Mourisquense
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao Iniciados
Parque de Jogos do NEGE

15h00 Iliabum Clube — Lousanense
Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao Fem
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgéo de Atletismo, no Grande Prémio
da Murtosa.

18h30 G.D. Gafanha - A.A. Coimbra
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Divisao Fem
Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

10 qua

19h00 Corrida

20h15 Aula de Hidroginastica/
Nado Livre

Desporto para Todos ’

Piscina Municipal de Ilhavo

12 sex

09h30~12h30

VI Corta-Mato Escolar
do Municipio de ilhavo
Programa Municipal OlimpIlhavo
Campo de Jogos do NEGE



13 séb

21h00 NEGE - Lusiténia de Lourosa
Camp. Distrital Futsal Feminino

Pav. Municipal da Gafanha da
Encarnacao

21h30 G.D. Gafanha - A.A. Coimbra
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Divisao
Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

14 dom

15h00

S.C. Vista Alegre — A.D. Valonguense
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desp. Vista Alegre

Participagao do G.D. Gafanha, Secgao
de Atletismo, no Grande Prémio da
ADREP/Palhaga.

17 qua

19h00 Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Jardim Oudinot (junto ao Navio-
Museu Santo André)

20 sab

18h00 Iliabum Clube — Maia Basket
Liga Portuguesa de Basquetebol

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 flhavo A.C. — CD Marienses
Camp. Nacional Andebol 2.? Divisao

Pav. Municipal da Gafanha da
Encarnacéo

18h00 G.D. Beira Ria — A.C. Luso
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao

Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 NEGE - PARC

Camp. Distrital Futsal Feminino

Pav. Municipal da Gafanha da
Encarnacéo

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéao de Atletismo, no Torneio de
Abertura de Pista, em Aveiro.

Participagdo do G.D. Gafanha, Secgéo
de Atletismo, no Séo Silvestre/Ovar e
no Torneio de Abertura de Pista, em
Aveiro.

21 dom

11h00 NEGE - Requeixo
Camp. Distrital Futebol 2.a Divisao Iniciados
Parque de Jogos do NEGE

15h00 Hliabum Clube B — Galitos
Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Atletismo
Jogo, em Aveiro.

27 sébe 28 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos” e
do G.D. Gafanha, Secgao de Atletismo,
no Torneio de Atletismo de Natal, em
Aveiro.

28 dom

Participagdo do G.D. Gafanha, Secgéo
de Atletismo, no Séo Silvestre/Porto.
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FORAL 2

HAVO
1514 - 201

Ha tesouros escondidos
no nosso Foral!

(continuacgao)
Contjnuando na légica

da Codicologia ou da
“Arqueologia do livro”, iniciada
no passado més de novembro,
prosseguimos com a abordagem
20 Foral Manuelino de Ilhavo na
sua vertente fisica.

s caractetisticas materiais do

manusctito ajudam-nos a
petceber a histéria do “objeto”
Foral, isto ¢, do suporte no qual
o conteudo do documento se
insere. Ajuda-nos a interpretar
nao SO as Intervengoes
voluntarias e involuntarias
do homem, mas também do
ambiente a que o objeto esteve
sujeito ao longo dos ultimos
cinco séculos ou dez, se tivermos
em consideracio as folhas de
guarda.

MANUELINO

4

alamos, portanto, do

“contentor” e nao do

“conteudo” do Foral.
Océdice ¢ constituido por trés
cadernos, estando o plano
de pagina materializado numa s6
coluna com margens muito bem
delineadas, tendo tido o auxilio de
um compasso na elaboragio do
picotamento das mesmas.
uanto a justificacdo dos
cardernos, nio se verifica
a existéncia de uma propor¢io
aurea, isto é, com 1,618 mm, o
que significa que nao houve rigor

absoluto na sua elaboracio.
foliotagio ou numeragio dos
félios ¢ a primitiva, e encontra-

se em numeragao romana, a
vermelho, no centro da margem de

cabeceira.
escrita é em gotica libraria
tardia, prépria do modelo

grafico da Leitura Nova Manuelina.



uanto a ornamentagao,

denota-se a existéncia de
uma letra capitular “D”, 44 letras
iniciais, que alternam entre o

vermelho e o azul, e 212 caldeirdes.

Océdice apresenta uma

cercadura no félio [1]
correspondente a0 texto
introdutério do Foral, constituida
por ramagens com folhas verdes,
com nucleos de flores em amatelo,
flores azuis e vermelhas em
alternancia e uma flor com pétalas
em branco na parte inferior
esquerda.

Aencademagﬁo ¢ a original

com planos de madeira
com cobertura em couto.
Apresenta cinco brochos. Podem
visualizar-se vestigios de dois
fechos em couro, os quais foram
arrancados posteriormente e dos
quais se desconhece o paradeiro.

Onosso codice denota a
existéncia de intervencoes
voluntarias e involuntarias que
foram ocorrendo ao longo do
tempo, nomeadamente a alusao
ao facto de ter sido copiado por
Manuel Tavares d’Almeida Maia,
em 25 de janeiro de 1880; o
acrescento de numerac¢io 4rabe no
inicio de cada titulo da Tavoada,
em data posterior a elaboragdo do
mesmo; acrescento de numeracio

arabe nas margens de dorso de
cada félio; adicio de anotagdes;
existéncia de um desenho de
uma mao na margem de dorso
no folio Ilv; existéncia de
correigoes, respetivas datas de
realizacdo e assinaturas dos
corregedores; perfuracdes que
denotam a existéncia de um selo
pendente, do qual também nada
se sabe e, finalmente, a existéncia
de uma folha de papel com o
objetivo de proteger a iluminura.

e forma bastante abreviada,
temos assim a caracterizagiao
codicolégica do nosso Foral
Manuelino, cujo trabalho
¢ esmero tera custado aos
ilhavenses sensivelmente cinco
mil Euros em moeda atual.

Centro de Documentagao de ilhavo
» Arquivos dos Orgdos Autarquicos
Edificio dos Pagos do Concelho

Tel 234 329 600

» Arquivos de Tematica Maritima
CIEMar - Centro de Investigagédo
e Empreendedorismo

Tel 234 092 496

E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt



SOClacoes

0 conferéncia
© Vicentina
de Ilhavo

Neste més de dezembro, em
que celebramos mais uma época
natalicia, dedicamos a rubrica
“Associagbes” a Sociedade de S.
Vicente de Paulo — Conferéncia
Vicentina de Ilhavo, a Instituigdo de
Solidariedade Social mais antiga do
Municipio de Ilhavo. A Sociedade
S. Vicente de Paulo entrou em
Portugal em 1859 e a Conferéncia
Vicentina de Ilhavo surgiu em
1934 com o intuito de prestar apoio
sociocaritativo as familias mais
carenciadas do Municipio, em
especial na freguesia de S. Salvador.

Principais Atividades

De janeiro a novembro de
2014, foram apoiadas cerca de
70 familias. Os vicentinos fazem
visitas domiciliarias presenciais
mensalmente e sempre que fora disso
€ necessario. Assim acompanham
com assiduidade os problemas de
cada familia e ajudam a resolvé-
los. Foram distribuidos a todas
essas familias cabazes mensais de
alimentos de primeira necessidade.
Prestam também auxilio na doenga
nomeadamente ajudando na
compra de medicamentos, 6culos e
tratamentos dentarios.



Paréquia de flhavo
08 dezembro 1934

Rua de Cimo de Vila, 156
3830-159 flhavo
vicentinos.ilhavo@gmail.com

Presidente da Direcao
Ana Maria Meireles (917316643)

Voluntariado e solidariedade

Toda a atividade vicentina é feita
em regime de voluntariado e, além
do trabalho, os vicentinos cotizam-
se para fazer face as despesas.
Tém subscritores-benfeitores que
contribuem mensalmente com
a importancia por eles definida.
Fazem um peditério anual porta-
a-porta e duas vezes por ano na
Igreja. Realizam quermesses, rifas,
atividades culturais solidarias e
uma Loja Social Solid4ria onde tudo
se vende por um preco simbolico
para permitir o acesso a quem mais
precisa.

Conferéncia N.? Sr.2 do Rosario de Fatima
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02 A Legionella
e a doenca
do legionario:
Uma pneumonia
que pode matar!

Aproveitando os recentes

e tragicos acontecimentos
ocorridos em Vila Franca de
Xira, vamos levar junto dos
leitores algumas reflexdes sobre
a Legionella e a doenga dos
legionarios.

O que deve saber

para melhor se proteger:

A denominada Legionella é um
conjunto de microrganismos
existentes em cursos de dgua doce,
como lagos e rios, ou em reservatérios
artificiais;

A doenga do legionério é uma forma
de pneumonia causada pela bactéria
Legionella pneumophila e bactérias
relacionadas, sendo contraida pela
inalagéo de minusculas goticulas de
agua (aerossobis), contaminadas por
Legionella;



Os primeiros sintomas incluem dor

de cabega, dores musculares, febre
>39°C, e calafrios associados a
transpiracéo, seguidos de tosse seca,
pulmdes congestionados e possivel
afetagao dos rins e do figado;

A maior parte dos individuos expostos
a Legionella ndo adoecem e nao

foi documentada a transmissdo de
pessoa para pessoa. Individuos com
idade superior a 45 anos, fumadores,
consumidores de grandes quantidades
de bebidas alcodlicas, individuos

que sofrem de doenga respiratéria

ou renal crénica e individuos com
imunossupresséo apresentam maior
risco de contragéo da doenca;

A doenga do legionario néo se
transmite através da ingestao (bebida)
de agua;

A doenga do legionario néo afeta
apenas o publico em geral como, por
exemplo, viajantes que pernoitam em
hotéis, mas também trabalhadores,
sobretudo técnicos de manutengao
de aparelhos de ar condicionado ou
sistemas de abastecimento de agua.

Em resumo:

Condig¢oes para o crescimento

da Legionella em condutas e
reservatorios de agua:

» temperatura da agua entre 20°C e 45°C;
» estagnagao ou renovagao reduzida
da agua;

» presenca de biofilmes, depésito
calcério, sedimento, lama, ferrugem
ou outro material organico;

» materiais de canalizagao
degradados, como pecgas de borracha,
que podem fornecer nutrientes para
aumentar o crescimento bacteriano.

Sistemas de risco

para a exposigao a Legionella:

» sistemas de dgua que incorporam
torres de arrefecimento ou
condensadores evaporativos;

» sistemas de agua quente e fria;

» sistemas de rega por aspersao,
piscinas de spas, hidromassagens e
jacuzzis;

» humidificadores e sistemas de
nebulizagdo de 4gua e tubos de dgua
para cadeiras de dentista;

» maquinas de limpeza com agua a
alta presséo;

Controlo dos riscos de Legionella:
» controlar a libertagédo das aguas
pulverizadas;

» evitar temperaturas da dgua entre
20°C e 45°C;

» evitar a estagnagéao de aguas que
pode estimular o crescimento do
biofilme;

» evitar a utilizacéo de materiais
propicios a bactérias e outros
microrganismos;

» manter o estado de limpeza do
sistema e da dgua no seu interior

» 0 pessoal de manutengao deve
utilizar equipamento de protecgao
individual (como mascaras que
garantam a remogao de particulas
até 1 um).

Enquanto cidadaos e consumidores é
nosso dever exigir que as entidades,
publicas ou privadas, detentoras

da exploragao de equipamentos
onde possa haver lugar ao
desenvolvimento da Legionella,
tenham boas préticas na exploracao
dos mesmos de forma a minimizar os
riscos do desenvolvimento anormal
da mesma.

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo






Neste més de dezembro, em que
se inicia o Ano Dedicado a Vida
Consagrada na Igreja, dedicamos
a rubrica “a nossa gente” a Irma
Cristina, um exemplo de dedicacéo ao
préximo.

Cristina Rigo Mendes nasceu
a 14 de novembro de 1968, em
Kaiserslautern, na Alemanha. Filha
de pais portugueses, a Irma Cristina
tinha apenas cinco anos quando a
familia regressou a Portugal, fixando-
se na Gafanha da Nazaré, de onde a
mae era natural.

A Irma3 Cristina iniciou os seus
estudos na Escola Priméria da
Cambeia, a que se seguiu o Ciclo,
na Gafanha da Nazaré. Concluido o
Ensino Secundario, que frequentou
nos Liceus Homem Cristo e José
Estévao, em Aveiro, optou por
enveredar pela Vida Religiosa,
ingressando no Noviciado do
Instituto Secular das Irmas de Maria
Schoenstatt. Com 19 anos de idade,
tomou o hébito no dia 27 de setembro
de 1987 e continuou a sua formagao
no Noviciado por mais um ano.

Entre 1991 e 2000, a Irma Cristina
foi Agente de Pastoral na Paréquia de
S. Pedro de Azurém, em Guimarées,
onde também dedicava o seu tempo
a Creche do Centro Social Paroquial.
Durante todos estes anos, trabalhou
sempre no Movimento Apostolico de
Schoenstatt, focando-se inicialmente
NOoSs mais jovens e nas criangas e, mais
tarde, também nos adultos.

No ano 2000, a Irmé Cristina
regressou a Gafanha da Nazaré, onde
continuou o seu trabalho nos diversos
Ramos do Movimento nas Dioceses de
Aveiro e Coimbra. Neste seu trabalho
de evangelizagao testemunhou
que esta Alianca de Amor com
Maria é um caminho de santidade
para muitas pessoas e inspira o
compromisso de Schoenstatt com
a Nova Evangelizagao, em projetos
missionéarios e sociais, projetos
educativos e iniciativas em vérias
areas da sociedade.

Dedicada aos estudos, a Irméa
Cristina voltou a Alemanha para
frequentar uma Formacéo de um ano
na Casa Mae do Centro Internacional
das Irmas de Maria (2003-2004),
tirou o bacharelato em Ciéncias
Religiosas, no ISCRA — Instituto
Superior de Ciéncias Religiosas de
Aveiro (2004-2007) e foi Superiora
Delegada da Comunidade das Irmas
(2007 a 2013).

E desde 2007 Presidente da
Direcéo do Centro Social Padre
Kentenich, uma Instituigdo Particular
de Solidariedade Social do Municipio
de IThavo que nasceu por iniciativa
do Instituto das Irméas de Maria de
Schoenstatt e tem como objetivo
a promogao do desenvolvimento
da pessoa humana em todas as
dimensoes, tendo como modelo de
atuacao a Pedagogia do Fundador da
Obra Internacional de Schoenstatt,

o Padre José Kentenich. A 10 de
setembro de 2010 viu inaugurada a
primeira Resposta Social: a Creche
“Jardim de Maria”, que tem como
missédo “Educar para a Vida”,
contribuindo para a educagéo global
e harmoniosa das criangas e suas
familias.

A grande dedicagédo da sua vida
é o Movimento de Schoenstatt,
um movimento de apostolado, de
espiritualidade e de educagao, tendo
como elemento central o Santuério,
para o qual a Irma Cristina convida
todos a peregrinar e experimentar
este “Oésis de Paz”, um “Novo
Belém” do Municipio de {lhavo.
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Preia-mar - altura

10.40 3.0
11.45 3.0
00.20 3.0
01.11 3.2
0158 3.3

O 024233
03.22 3.3
04.00 3.3
04.37 3.2
05.12 3.1
05.47 3.0
06.26 2.9
07.11 2.8

C 0806 27
09.13 2.6
10.22 2.6
11.24 2.7

00.47 2.9
01.31 3.1
02.15 3.2
® (25834
0341 35
04.26 3.5
05.12 3.5
06.01 3.4
06.54 3.3
) 075331
08.59 3.0
10.11 2.9
11.20 2.9

@ Lua Nova
O Lua cheia

23.21

12.42
13.33
14.20
15.03
15.43
16.20
16.56
17.32
18.10
18.63
19.45
20.51
22.01
23.04
23.58
12.18
13.07
13.63
14.37
15.21
16.06
16.61
17.38
18.29
19.26
20.30
21.41
22.52
23.57

3.1
32
3.2
32
3.2
3.1
3.0
2.
2.8
2.7
2.6
25
2.6
2.6
2.8
2.8
2.9
3.1
3.2
33
3.3
3.3
3.2
3.1
3.0
219
2.8
2.8
2.9

Baixa-mar - altura

04.03
05.12
06.12

07.04 .

07.51
08.34
09.14
09.53

10.31 .
11.09 .

11.49
00.41
01.37
02.43
03.562
04.56
05.561
06.40

07.25 .

08.08
08.51
09.34
10.19
11.06

11.65 .
00.12 .

01.10
02.17
03.31
04.47

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.2
1.1
1.0
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16.42

17.44 .
18.37 .

19.24
20.07
20.46
21.24

22.00 .
22.37 .

23.16
23.55
12.33
13.24
14.23
156.29
16.31
17.27
18.16
19.00

19.42 .

20.23
21.05
21.48

22.33 .
23.20 .

12.49 .

13.50
14.58
16.10
17.19
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farmacias

o o/ 14 21 25

Santos Ribau Senos Anca Castro
Diniz Gomes* Moderna*
~01l 08 1o 22 29
Branco Moderna Santos Ribau Senos
Senos* Diniz Gomes*
ter O 2 O 9 1 6 2 3 8 O
Diniz Gomes Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*
~03 10 17 24 31
Morais Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Santos* Senos*
qui 04 1 1 1 8 2 5
Ancga Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*
00 12 19 26
Senos Anca Castro Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*
00 13 20 27
Ribau Senos Anca Castro Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*

* Disponibilidade até as 22h00

flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Forum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horario:

3.2 feira a sdbado 10h00~18h30

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha da Encarnacgéao

T 234 086 668

H 4.2 feira 14h30~19h30

Sabados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30
Sabados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horarios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabados e feriados 14h00~19h00
CCGN: 3.2 feira, sabado e feriados
15h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

Recolha de Monos
T 234 325 549



SMIC

Servigo Municipal de
Informacéao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formacgéao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horaérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 725

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flhavo

Centro de Investigagao e Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horérios:

MMI: 3.2 feira a sébado 10h00~18h00
NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horarios: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

Horérios: visita por marcagdo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntérios de flnavo
T 234 320 120

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 150
Gafanha da Encarnacdo T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 5656
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

fihavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212






