


15 Sex

musica

Olavo Bilac
Centro Cultural
da Gafanha

da Nazaré

02 séb

Exposigdo

de ilustragdo Dia Aberto
“ABZZZZ...” Museu

de Yara Kono Maritimo
Biblioteca de flhavo e
Municipal Navio-Museu
de flhavo Santo André

EXPIRCRD ol LS TRACAD

YARA KONO

ABZZZZ...

7 JAN-21 FEV
Lo -

17dom

Inauguragéo
Edificio
Sociocultural
e Extensao
de Saude da
Costa Nova

16 séb

3.° Aniversario
Aquario dos
Bacalhaus
Museu Maritimo
de flhavo

hezz

07 qui

3.° Aniversario
Férum
Municipal da
Maior Idade

Workshop
de Dancas

y Latinas

b Desporto para Todos
Centro Cultural

da Gafanha
da Nazaré

22 sex

Companhia
Joao Garcia
Miguel
Exposigao

“How to do things
with hodies”

Centro Cultural
de flhavo

Camara Municipal de "havo



Presidente da Camara Municipal de flhavo

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 06
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 20
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Ao som das Janeiras e os Reis encerram as generosas
festividades Natalicias, esperamos que, com energias
renovadas e reforgadas, pelas vivéncias familiares préprias
da quadra, recebemos com determinacao o més de janeiro,
preparados para mais um ano, nao facil mas, desafiante.
Janeiro de 2016
marca o tom, com
a inauguracao do
Centro Sociocultural
e Extenséo de
Saude da Costa
Nova, um edificio
de traco inovador e
diferenciado, revelador
do espirito que marca
o desenvolvimento
do nosso Municipio
que complementara
a nossa oferta
cultural, e criara
melhores condigoes
6 ao acolhimento de
&7 Fernando Fidalgo Cacoilo utentes da Extensao
de Saude.
Ciente do quao
importante € a
proximidade dos Servigos Camarérios com a populagéo, a
Céamara Municipal de [lhavo deu mais um passo no sentido
dessa aproximagao, com a abertura, este més, do Espaco do
Cidadao, que disponibilizard apoio ao Municipe num vasto
conjunto de servicos do Estado.
O Aquaério dos Bacalhaus celebra o seu terceiro aniversario
com o merecido destaque. Esta valéncia, em conjunto com
o Museu Maritimo, ddo a conhecer nao sé as tradigdes
das nossas Gentes, mas também a presenca da didspora
IThavense no mundo. Sdo pedagos de histéria que marcam
indelevelmente o nosso percurso enquanto Municipio que tem
o “Mar por Tradicao”.
Damos ainda destaque ao terceiro aniversario do Forum
da Maioridade, o espago ltdico-recreativo onde 0s nossos
Maiores séo protagonistas.
Venha Viver em pleno este més connosco.
Conto Consigo.

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

Todo o més
Exposicao de Ilustracao
JAN “ABZZZZ..."”, de Yara Kono
n _' Patente até 27 de fevereiro
I Visitas guiadas com marcagao prévia obrigatoria.
\J } Biblioteca Municipal de Ilhavo
Entrada gratuita

—1

“As Palavras!”’
Viver em... , Exposicao de trabalhos realizados
unicipio de Ilhavo no ambito da atividade
“A Biblioteca Municipal vai as Bibliotecas Escolares”
} Biblioteca Municipal de {lhavo
Entrada gratuita

da

“Construir genealogias,

conhecer geracgoes”

Projeto de apoio a construgao

Este espago também é seu. de érvores genealégicas.

Se desejar divulgar iniciativas Direcionado a grupos desde o Pré-Escolar

de importancia municipal, & Maiondade. L
i Y04 = tid Atividade gratuita sujeita a marcacéo prévia

& Informagao devera Ser rémetioa  o4;@cm-ilhavo.pt ou T 234 329 686

a lCamaral Mummpal de llhavo } CIEMar-flhavo

até ao proximo dia

15 de janeiro para incluir na

agen

g Exposigao “How to do things with hodies”
Ager)qalde SUETIES VET G Companhia Joao Garcia Miguel
MunICIpIO de llhavo do Patente de 22 de janeiro a 30 de abril

més qe fevereirol de 2016, } Centro Cultural de flhavo
através do e-mail Entrada gratuita

info@cme-ilhavo.pt.
Presépio CASCI Solidario 2015

A Camara Municipal de llhavo Patente até ao dia de Reis (6 de janeiro)
reserva o direito de selecionar } Loja de Turismo de flhavo
a informacéao a incluir na mesma. Entrada gratuita

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Polo de Leitura
L DEATFHE e amomaions im0
el : erga a sexta-feira:
L sébados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo

ficha técnica

edicéo e propriedade capa
coordenacao e design impressao
depdsito legal tiragem distribuicdo



Retratos da Nossa Terra

Banco de imagens do Municipio de Ilhavo

- CIEMAR flhavo
2.2 a 6.2 feira - 09h00~17h00
- Polo de leitura da Gafanha da Nazaré
2.2 a 6.2 feira - 10h30~12h30 - 13h30~18h30
- Polo de Leitura da Gafanha do Carmo
3.2 a 6.2 feira - 14h00~18h30
sébados - 10h00~13h00 - 14h30~18h30
- Polo de Leitura da Gafanha da Encarnacao
4.7 feiras - 14h30~18h30
sébados - 10h00~13h00 - 14h30~18h30

No ambito das atividades do Centro de
Documentagao de flhavo (CDI), a Camara
Municipal pretende criar um banco de dados do
Municipio, com fotografias, postais, gravuras,
ilustragoes, pinturas e videos, que alimentem
memorias do passado, que complementem com
imagens aquilo que da Histéria se conhece.

O CDI seré apenas o repositorio digital
que centraliza, utiliza e divulga as imagens,

com a indicagédo dos autores e proprietarios Se tem orgulho na sua terra e quer mostrar

das mesmas. ao mundo o seu amor por ela,
participe neste projeto! A Camara Municipal
Neste sentido, a Camara Municipal de Ilhavo e o Centro de Documentagao

apela a todas as pessoas que queiram partilhar
as imagens de que dispoem para se dirigirem
ao CIEMar-Ilhavo, Polos de Leitura

da Gafanha da Nazaré, Gafanha do Carmo Aiude_nos a reconstruir

e Gafanha da Encarnacéo, onde serdo acolhidos

por um funcionario da Camara Municipal que a nossa Histéria!
fara a reprodugéo e descrigao dos documentos,

devolvendo os originais aos proprietarios.

encarregam-se do resto!



02 séb

Dia Aberto
Museu Maritimo
de ilhavo e
Navio-Museu Santo André
MMI: 10h00~18h00
NMSA: 14h00~18h00
. . ﬁ*ﬁ
50.° Aniversario 1 | 1
Edificios do Lar de S. José
e do Centro Paroquial
de flhavo

03 dom

16h00
Concerto de Ano Novo

pela Filarmoénica
Gafanhense
Org.: Filarménica Gafanhense
(Musica Velha)
} Igreja Matriz

da Gafanha da Nazaré

4 seg a 30 sab

Exposicao Recantos d’Art
— Fusos horarios
} Todos os FMJ

06 qua
SO

17h30 (M)
Workshop Alta[mente]

Ferramentas para procurar emprego com o SAFE
— Servigo de Apoio a Formacéo
e ao Emprego

} FMJ flhavo

18h00

Entrega dos Certificados

e Bolsas do Programa Vocagao
2015

Turno 3 3
} FMJ de flhavo

07 qui

bie
3.° Aniversario 1 | 1
Forum Municipal
da Maior Idade

14h30




09 séb

10h30

Bebeteca

“Renato”, de Manolo Hidalgo
16h30

Teatro de fantoches

“Ovelhinha da-me 13", de Isabel Minhos Martins
17h00

Atelié de Expressao Plastica
Uma roupa quentinha

15 cex
AN

bAd
22h00 bt musica

Olavo Bilac
} CC Gafanha da Nazaré

auditério - M/6 - € 8,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

} Biblioteca Municipal de flhavo

1 1 sega22 sex

Projeto
Coastwatch Europe

F Y

Aulas de Sensibilizagao
} Escolas do Municipio de flhavo

13 qua

15h00

Vem decorar a pulseira
do teu reldgio

Atelié Expressao Plastica

} Todos os FMJ

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 16 “0s animais do mar para sentir”,
ilustrado por Nathalie Choux

séb 23 “Animagéo com dinossauros”
sab 30 “Animais da quinta”

Hora do Conto

ter a sex 17h30

sab 11h00 e 16h30

séb 16 “Quando eu nasci”,

de Isabel Minhés Martins

séb 23 “ABZZ77...",

de Isabel Minhés Martins

séb 30 “A manta: histdria aos quadradinhos
(de tecido)”, de Isabel Minhés Martins

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

sab 16 Do escuro... nasce a cor
séb 23 Antes de dormir

sab 30 Um tecido... uma historia

} Biblioteca Municipal de flhavo
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com

Salmr

: BIBEIOTECA MUNICIPAL DE ILHJWD

T6de /‘a/(m mé.s’o
_ DESINTOXIQUE
i APOS EPOCA

- FESTIVA
,Mﬁfmfemam/e@ _

pe/m.s’ dos encessos € picos desta época, .mﬁym o8

preineios Sinars  do Sobrecarga binica no nosso organisno;

| aunento de pess, relensit de fguids, heias, celillt,
: #JJ‘&‘;&;&M falta de corcentragiv e cansago,
: Pam inisiar 0 ano com mass, Saide e V/itabldade, ventha
aprender a pur goaﬁ 0 Sou_organicno alrivés da
af»rw&‘«;m e contega métodhs 4o desirtonioagio nalurass.
Irgrigio pré tagdo limitada).

Custe: 5€

Mais infbrmaquu. 234 321 103
biblioteca_municipal@cm-ilhave.pt

S

Camara Municipal de ilhaur)

-




16 séb

. W
3.° Aniversario 1 | f
Aquario
dos Bacalhaus

do Museu Maritimo
de IThavo

} Museu Maritimo de flhavo

10h00~18h00

Dia Aberto

10h00

-Concerto para Bebés
MusicAmiga, no Aquario dos bacalhaus*
criangas dos 3 meses aos 4 anos
méximo 25 criangas,
com dois acompanhantes
60 minutos

-Abertura da Exposicao
de Fotografia
“Ser e Devir”, de Virgilio Ferreira
-Lancamento da 3.2 edig¢ao
do Prémio
Octavio Lixa Filgueiras
- Apresentacao do Projeto
Teatro de Comunidade “0 Lugre”,
de Bernardo Santareno

e ario kmssipageo
* marcagao prévia:
T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt

16h30

Saberes com Sabor...
Desintoxique apds a época festiva

por Sara Fernandes, Mestre em Nutricdo

Depois dos excessos tipicos desta época,
surgem os primeiros sinais de sobrecarga téxica
1O NOSSO Organismo

Inscrigao prévia obrigatoéria

} Biblioteca Municipal de flhavo

€5,00

21h00

“It’s cold outside!”’

Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

} Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
€4,00

17dom
O

15h00 (M)

Apresentacao do Livro
‘“‘Por entre Poetas”

de Domingos Freire Cardoso

} Biblioteca Municipal de flhavo

16h00
Inauguracéao

Edificio
Sociocultural e
Extensao de Saude
da Costa Nova




18 seg a 29 sex

15h45~17h15
Projeto “Go To EMER”

Iniciativa desenvolvida em articulacédo

com as Atividades de Enriquecimento
Curricular/Ensino do Inglés

Dirigida as turmas de 2.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico do Agrupamento de Escolas
de flhavo

} EMER - Escola Municipal
de Educagao Rodoviaria

20 qua

15h00

Vem Construir um Reldgio
de Parede em Jornal!

Atelié de Expressao Plastica

} Todos os FMJ

22 sox

18h30

Entrega das

Bolsas de Estudo
Municipais 2015/2016

} Se)léo Nobre da Camara Municipal
de Ilhavo

N
22h00 fAd teatro

Diogo Infante

e Alexandra Lencastre
Plaza Suite

} cc flhavo

auditério - M/12 - € 13,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

23 séb

Todo dia
“EMER em Familia”

Dirigido a Familias

} EMER - Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

10h00~13h00/15h00~18h00

servigo educativo

Formacao de Iniciacao

ao Palhaco

Com Graca Ochoa

} cC fihavo

Sala de ensaios - M/16 - € 5,00

Limitado a 20 participantes

Oferta de um convite aos participantes no workshop
para o espetaculo “Vitva Papagaio”

23 sab

10h00

XVII Grande Capitulo
Gastronomico

Org.: Confraria Gastronémica do Bacalhau

Apoio: CAmara Municipal de flhavo

10h00 Concentragao das Confrarias e Convidados
no Museu Maritimo de ilhavo para sessio de hoas

| vindas e “Patanisca de Honra”

11h30 Entronizagao dos novos Confrades
13h00 Almoco



R 9.

PROTECAO

DE EDIFICACOES ¢
INSERIDAS .

EM ESPACOS RURAIS

até 15 de abril a

~0

Até 15 de abril, faca a gestao da vegetacao

(reducdo dos matos, desbastes e desramacdes de arvores),

numa faixa envolvente as habita¢des e outras edificacoes
@, inseridas nos espacos rurais.

A gestdo da vegetacdo é a melhor prote¢do para as pessoas e infraestruturas,
bem como para a floresta, dificulta a propagacdo de um fogo e permite
uma supressdo mais eficaz por parte dos bombeiros.

O incumprimento da execucdo e manutencdo da faixa de gestdo constitui
contraordenagao punivel com coima nos termos do Decreto-Lei n.° 124/2006,
de 28 de junho, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 17/2009,
de 14 de janeiro, e alterado pelo Decreto-Lei n.° 83/2014, de 23 de maio.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

Y
S

mais informagdes: i
Gabinete Técnico Florestal de llhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comiss&o Municipal de Defesa da Floresta Camara Municipal de jlhavo




24 dom

Eleicoes
Presidenciais
2016

14h30 servico educativo
Mercadinho

de vendas e trocas
Indicado para criancas dos 4 aos 15 anos

} cC flhavo

Foyer

Entrada gratuita

5]
17h30 fndd teatro
Viuva Papagaio
Circolando - Projeto Satélite

} ¢C fihavo
Auditério - M/6 - € 4,00 (adulto); € 3,00 (crianca)

27 qua

G
oo (ONVERSIS

Gestao do Tempo
} FMJ Gafanha da Encarnacéo

09h00~11h00

Kuarta Segura
Primeiros Socorros
Dirigido as Associagdes de Pais do Municipio
} EMER - Escola Municipal
de Educagéo Rodoviaria

2 9 sex
N
22h00 Aid danga

Joana Von Mayer
0 Céu é apenas um disfarce azul do inferno
} cC fihavo

3
o

TONVASTA
e Ns. Tl

auditério - M/16 - €5,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, jovem até
17 anos e cartao jovem municipal (20%)



30 .a = O6b 09 ter

Vale de Ilhavo

15h30
Atelié de ilustracao
com Yara Kono

/_l_ 3 sab

musica

As vezes o amor
com Miguel Aratjo

CC flhavo

Neste atelié, ninguém vai deixar a cama

por fazer e no fim vao todos dormir

como uns anjinhos...Vem escolher a cama
certa para ti, a almofada que mais gostas, os
lengdis mais macios e tapar-te com a colcha
mais divertida de sempre.

A ilustradora Yara Kono, especialista
emlsonos, vem a Biblioteca Municipal MIGUEL
de Ilhavo para te ajudar a dormir bem e, ARAUJO
pelo meio, vai ensinar-te alguns truques
dos ilustradores profissionais

(mas néo vale adormecer a meio, OK?).

Inscrigdo prévia obrigatéria
€ 10,00 (inclui um exemplar 2 O 7 2 4
do livio "ABZZZZ..") o Sabda b margo
} Biblioteca Municipal de flhavo QA GO DS
e Marionetas

destaques feve IeHO

lave
TR LT

CC Gafanha da Nazaré

17h00

Oficina Criativa

“Auto Estima”

com Dina Duarte

} FMJ Gafanha da Encarnacéo

21h30

Espetaculo

do Patrimoénio

dos Pobres

da Freguesia de Ilhavo

para angariacao de fundos

Celebragdo dos 50 anos dos edificios do Lar
de S. José e do Centro Paroquial de flhavo

} Centro Cultural de flhavo

€ 10,00 (adulto) - € 5,00 (crianca)

Musica na Escola 2016
Concerto de Familia
Centro Cultural Gafanha da Nazaré
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desporto
(
o

Campeonato Distrital de Futehol
- Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

21h30

Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisdo
Pav. Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

02 sébe 03 dom

Participagao do

Secgéo de Atletismo, no Tomelo

dos Reis e da

Secgao de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juvenis, em Vagos.

03 dom

15h00

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

08 e

17h30~21h00

Workshop

“Aula Aberta de Ballet”
Org.: A.C.D. “Os fThavos”

Museu Maritimo de flhavo

09 séb

15h30
Campeonato Distrital de Futebol - Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

18h00
XIII Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

09 séb e 10 dom

Participagao da
edo , Secgéo de Atletismo,
no Campeonato Distrital Absoluto, em Vagos.

10 dom

09h00
Campeonato Distrital de Futebol - Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

15 e

21h30
Camp. Distrital de Futsal — 2.2 Divisao
Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

16 séb

18h00
Camp. Distrital de Futsal 1.? Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

16 séb e 17dom

Participagao da
Secgao de Atletismo, Campeonato
Distrital de Juniores, em Aveiro

17dom

09h00
Campeonato Distrital de Futebol - Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

15h00
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagao do , Secgao
de Atletismo, no Campeonato Distrital
Corta-mato Curto, em Oliveira do Bairro.



23 séb

09h30~12h00

Encontro de .
Minibasquete - Ilhavo
AEC — Atividade Fisica e Desportiva
Dirigida aos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico do Municipio de {lhavo
Pavilhao Cap. Adriano Nordeste

15h30 NEGE - Calvao
Campeonato Distrital de Futehol - Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

18h00 G.D. Beira Ria — C.D. Feirense
Camp. Distrital de Futsal 1.? Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h00 flhavo A.C. — Boa Hora FC/ROFF
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha da Encarnacéao

18h00 Mliabum Clube — Sangalhos
XIII Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

24 dom

15h00 S.C. Vista Alegre — A.D. Requeixo
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

27 qua

19h15 d { t&?ﬁ
Workshop de *.100% ./
Dancas Latinas

Desporto para Todos

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

29 sex

21h30

G.D. Gafanha — G.R.C. Telhadela
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

30 séb

10h00~18h30

Campeonato Nacional

de Jovens de Semi-rapidas
por Equipas de Xadrez

Org.: Clube de Xadrez do ATL da Coutada

e Clube de Xadrez do Colégio Portugués

EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto

14h00~18h00
III Encontro de Natacao

da Escola de Natacao
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

30 sébe 31 dom

Participagéo do G.D. Gafanha,
Seccao de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Veteranos, em Aveiro

31 dom

09h00 NEGE — Mourisquense
Campeonato Distrital de Futehol - Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

Ria Run & Bike (R2B)

09h30 Ria Run & Bikid — 5 Km

10h30 Ria Run& Bike

Org.: Rotary Club de flhavo

Informagoes e inscrigao em www.rotaryilhavo.org
Partida e chegada:

Largo da Mota (Bruxa),

Gafanha da Encarnagéo



:j Ao encontro de
e de encontro a?

ed

Ao encontro de = em direcéo a,
dar resposta, estar de acordo.

De encontro a = contra, colidir,
chocar com.

J
y

Ao encontro de significa:

Em diregao a.....

Correu ao encontro da mae.
De acordo com...

Isso vai ao encontro
daquilo que sempre pensei.

De encontro a quer dizer:
Contra....

Ela tropecou e foi

de encontro a porta.

A decisao vai de encontro
ao que queremos.



Codfish Salad

Ingredientes:

1 lata de conserva de bacalhau
1 lata de gréo cozido
1 cebola

1 ovo cozido

1 cenoura

1 tomate

2 folhas de alface
Salsa

Azeitonas

Orégaos

Azeite

Vinagre

Sal

1 pada

Preparacao:

Comece por misturar o bacalhau
com a salsa e a cebola.

Disponha o preparado num prato

e tempere com sal, azeite,

vinagre e orégaos.

Acompanhe com o tomate, a alface,
a cenoura e a pada cortada

aos cubos.

Receita gentilmente cedida pelo CCD/CMI - Centro Cultural e Desportivo
dos Trabalhadores do Municipio de llhavo, associacao participante
no Concurso Gastronémico do Festival do Bacalhau 2015.
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DIRIGIDO A TODOS 0S ALUNOS
DAS ESCOLAS DO 1., 2.°E 3.2 CICLOS
DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO
DO MUNICIPIO DE iLHAVO

informacoes e inscrigoes:
Na tua Escola, no FMJ (T 234 321 079)

ou na Camara Municipal
(T234 329 602 - www.cm-ilhavo.pt) Camara Municipal de [|havo
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Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Pecga em zinco e
madeira, utilizada
a bordo dos
bacalhoeiros para
saciar a sede dos
pescadores quando
em servico da escala
e salga do bacalhau.
Pintado de verde
escuro, tem
inscrigao a vermelho
indicando que
pertencia ao porao,
usado durante a
salga do bacalhau.
Circular, tem asa ou
pega moével no cimo,
envolta em madeira
torneada. Na metade
da tampa fixa, tem
um pequeno tubo
circular através do
qual os pescadores
bebiam a agua
Galao durante o servigo de
escala ou de salga,
como foi o caso
deste exemplar. A
bordo dos bacalhoeiros, quer na escala, quer no porao de
salga era pendurado num local limpo e acessivel para que
os homens facilmente saciassem a sua sede. O galao, de
origem inglesa, tem uma capacidade que pode variar entre
0s quatro e os cinco litros.

Colegao da Pesca do Bacalhau do Museu Maritimo de flhavo
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A02Aniversaro

Cooperativa para a Educacao e Reabilitacao

dos Cidadaos Inadaptados de Aveiro

Neste més de janeiro, a rubrica
“Associagoes” é dedicada a
Cooperativa para a Educagao
e Reabilitagéo dos Cidadaos
Inadaptados de Aveiro (CERCIAV)
que se encontra a comemorar o seu
40.° aniversario.

A CERCIAVY, oficialmente
constituida a 16 de novembro de
1975, disponibiliza a populagao
varios Servigos, nomeadamente
o Centro de Recursos para a
Incluséo, o Centro de Reabilitacdo
Profissional, o Centro de Atividades
Ocupacionais, o Servigo Domicilidrio
de Apoio as Familias, o Rendimento
Social de Insergdo e ainda uma
Cantina Social, sendo que, na sua
maioria, estas Respostas Sociais
estdo implementadas no Municipio
de Ilhavo.

O Centro de Reabilitagao
Profissional entrou em funcionamento
em janeiro de 1988, na Colonia
Agricola, como continuagéao e
aprofundamento do programa de
pré-profissionalizagdo. Trata-se de
uma resposta pés idade escolar para
jovens, a partir dos 16 anos e adultos,
com deficiéncia intelectual ligeira e
moderada ou que tém doenga mental
controlada. Tendo como objetivo
alcancar uma colocagao em mercado
normal de trabalho, os Formandos
desenvolvem as suas aprendizagens
em 4 Oficinas — Carpintaria,
Serralharia, Servico de Andares e
Agropecuéria.

O Centro de Atividades
Ocupacionais iniciou a sua atividade
em novembro de 1992, fruto
igualmente da primeira experiéncia



de pré-profissionalizagéo, prestando
apoio a pessoas fora da escolaridade
obrigatéria, com deficiéncia
intelectual grave e profunda. Funciona
em dois polos, um em Aradas e outro
na Colénia Agricola da Gafanha

da Nazaré. As Pessoas Apoiadas
desenvolvem Atividades Ocupacionais
em diversas Secg¢bes — Encadernagéo,
Montagens-Velas, Agropecudria,
Tecelagem, Multisservigos e Salas de
Apoio para os casos mais profundas.

O Servigo Domicilidrio de Apoio
as Familias, a funcionar desde junho
de 2000, é uma resposta social que
se baseia na prestagao de cuidados
individualizados no domicilio a
individuos e familias, quando, devido
a deficiéncias, doengas ou outras
situagdes de dependéncia, nédo
possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacao das
necessidades e/ou as atividades da
vida diaria. Este é um servico inédito
a nivel nacional e tem a sua logistica
e coordenagéo na Colénia Agricola.

A Equipa Multidisciplinar do
Centro de Recursos para a Inclusao
apoia criangas com necessidades
especiais de educagao, de varios
Agrupamentos de Escolas dos
Concelhos de Aveiro, Ilhavo (Gafanha
da Encarnacéo) e Vagos.

O Rendimento Social de Insergao
€ um servico protocolado com a
Seguranga Social. Data de 2005 o
primeiro Protocolo destinado a 39
familias do Municipio de Ilhavo.
Renovado em dezembro de 2007,
foram contempladas 100 familias,
muito embora o apoio j& tenha
ultrapassado as 120, das freguesias
da Gafanha da Nazaré, Gafanha da
Encarnacéao e Gafanha do Carmo.

A CERCIAV é uma das entidades
parceiras no ambito do Atendimento
Social Integrado, que funciona, desde
2008, no rés-do-chao do edificio da
Cémara Municipal de Ilhavo. Mantém
com a Camara Municipal de Ilhavo
um Acordo de Cooperagdo no ambito
de um Projeto de Sustentabilidade

Ambiental — “Brigada Verde”

— para limpeza de espacos verdes e

balneares do Concelho, bem como a
colocagéo de produtos da CERCIAV
para venda em espagos municipais.

O trabalho desenvolvido ao nivel
das diferentes Respostas Sociais da
CERCIAV tem sempre como principal
objetivo melhorar a Qualidade de
Vida das Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidades que apoiamos.

Os Orgaos Dirigentes desta
Cooperativa destacam como
principais apostas, para o proximo
biénio: Reforgar as Medidas de
Sustentabilidade; Requalificar
os Espacos; Reforgar os
Equipamentos existentes; Alargar
a Frota Automovel; Privilegiar o
Envolvimento em iniciativas dos
Parceiros publicos e privados e em
Acoes de Sensibilizagéo junto da
Comunidade; Convidar os Agentes
da Comunidade a conhecer de perto
as Atividades e os Servigos prestados
pela CERCIAV e Elaborar um Projeto
de Unidade Residencial.

cercia

@

CERCIAV

Coloénia Agricola

Rua da CERCIAV

3830-025 Gafanha da Nazaré

Tel. 234 390 980

E-mails: sede@cerciav.pt - direcao@cerciav.pt
www.cerciav.pt

Marilia Martins
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02 Proteja-se
do frio!

Em dezembro comecou o inverno
e, com ele, vieram os dias de
frio. As baixas temperaturas que
se fazem sentir nestes meses
exigem uma série de cuidados,
particularmente no caso de
pessoas idosas, que sofrem de
doengas crénicas ou que vivem
em circpnsténcias de exclusao
social. E importante saber como
se deve proteger do frio, por

isso aqui ficam algumas dicas
para ter em conta de forma a
desfrutar o frio do inverno sem
prejudicar a sua Satde.

Em Casa:

Fazer um bom isolamento de janelas
e portas;

Fazer refeigoes quentes;

Ingira bastantes liquidos, de
preferéncia quentes durante o dia;

Evitar exercicio fisico intenso, optar
por fazer pequenos exercicios com
bragos, méos e pernas (para activar a
circulagao sanguinea);

Manter em casa uma temperatura
ambiente de 20°C a 21°C;

Lembre-se de nao deixar ligados
aquecedores a gas nem acesas
lareiras durante o periodo da noite
devido ao monoxido de carbono que
pode ser letal. Areje a sua casa;

Tenha em atencéao as ligacoes
elétricas que néao devem estar
sobrecarregadas (varios aparelhos
ligados a uma unica tomada).

Na Rua:

Utilize varias camadas de roupa;

Evite uma Gnica pega de roupa
grossa;

Na&o use roupa justa. Esta faz
com que transpire e a transpiragao
arrefece o corpo;

Use gorros (ou outro tipo de
protegdo) uma vez que uma boa
parte do calor corporal perde-se pela
cabega;

Proteja as méos com luvas;

Utilize calcado adequado;

Faca uso do batom para o cieiro;

Néao exponha a sua pele diretamente
ao frio, utilize cremes hidratantes;

Mantenha as suas roupas secas,
caso seja necessario, trocando as
pegas de roupas molhadas.



Apesar destes cuidados a exposigao
prolongada ao frio pode ainda

causar Hipotermia (descida da
temperatura corporal). Quando
estamos expostos ao frio, 0 nosso
organismo tenta manter-se quente
através de mecanismos de regulagéo
de temperatura. Contudo quando a
exposic¢ao ao frio é prolongada, o calor
perdido é superior ao que € produzido,
causando Hipotermia.

A Hipotermia pode acontecer em
todas as pessoas, mas as mais
susceptiveis sdo os idosos e as
criancas.

O individuo pode ter arrepios,

a respiracéo fica mais répida,
dorméncia das méaos, tom azulado nos
dedos e sonoléncia que pode levar a
confuséo mental.

Nos casos mais graves de Hipotermia
pode aparecer amnésia, diminuigao
do pulso e falha dos érgéaos vitais,
levando a morte.

Ligar o 112 e colocar a pessoa num
ambiente quente. néo fornega a
pessoa bebidas com 4lcool, substitua
as roupas molhadas por secas e
aguarde por ajuda especializada.

Faca uso destes conselhos e tenha um
inverno sorridente. E fique préximo
de quem gosta... o calor humano é o
melhor que se pode ter.

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga
- Centro de Saude de Ilhavo






Neste més de janeiro, em que se
assinala o 3.° aniverséario do Férum
Municipal da Maior Idade, a rubrica
“a nossa gente” é dedicada ao grupo
de seniores que esteve na génese do
projeto TeatrallDADES: Maria Cascais,
Prazeres Bola, Blandina de Jesus,
Maria Emilia Machado, Julio Fidalgo
Sardo, Maria Corina Torres, Lidia
Maria Rocha da Conceigao, Arminda
Neves, Maria Helena Matos, Manuel
Lima, Rosa Maria Labrincha, Adelaide
de Oliveira Batista, Silvina Verdade
Nunes, Alzira Carrapichano, José
Joaquim Silva, Anténio Abrantes e
Rosalina Mendes.

Consciente de que o Teatro é
um meio condutor para a agao, um
velculo de animagao sociocultural e
um meio de educagao in;ergeracional,
a Camara Municipal de IThavo
levou para o terreno o projeto
TeatrallDADES, privilegiando a
insergéo e a participagao sociocultural
dos seniores do Municipio.

Através da frequéncia de trés
sessbes semanais e da pratica
teatral, com a orientagao de uma
encenadora, os participantes puderam
sentir-se mais ativos e participativos,
desfrutando de momentos de
convivio, de partilha de experiéncias e
um fortalecimento da auto-imagem e
da auto-estima.

Jogando com as suas memorias
e experiéncia emocional, os
participantes experimentaram
a dramatizacéo e o jogo teatral,
extraindo beneficios para si proprios
em termos de autoconhecimento e
participagdo em atividades de grupo,
numa perspetiva de aprendizagem ao
longo da vida.

Durante cinco meses, o grupo
construiu o argumento da prépria
peca de teatro, intitulada “Memorias
(Nao) Inventadas”, em que foram
recuperadas as memorias dos
participantes, desde as brincadeiras
da infancia, o namoro, os bailes da
juventude, o pedido de casamento
e a partida para a faina da pesca do
bacalhau.

A estreia da peca de Teatro
aconteceu no dia 17 de maio, no
Centro Cultural da Gafanha da
Nazaré, no ambito do Festival de
Teatro 2015, com reposigao no dia
18 de setembro na Semana da Maior
Idade, e propiciou, a pretexto da
arte cénica, momentos fortes de
unificacéo familiar, filhos que vieram
de longe para ver os pais ao sabor de
uma manta de retalhos com cinco
meses de criacéo.

O projeto TeatralIDADES vai voltar
para uma segunda edicéo.

Esteja atento!

Teatro na Maior Idade

As inscrigoes estdo decorrer até ao proximo
dia 8 de janeiro através do T 234 329 625,
estando o primeiro ensaio agendado para

o dia 11 de janeiro, no Férum Municipal

da Maior Idade, situado na Rua D. Fernando,
na Gafanha da Nazaré.

inscrigées até 8 janeiro
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sab
dom
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sex
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ter
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sex
s&b
dom

Preia-mar - altura

07.32 2.8
C 082727
09.33 2.6
1042 2.6
11.44 2.7
00.17 2.8
01.05 2.9
01.48 3.0
02.29 3.2
® 030933
03.49 3.4
04.30 35
05.12 3.5
05.57 3.4
06.46 3.3
) 0741 31
08.46 3.0
09.59 2.9
11.13 2.9

00.54 3.1
01.48 3.2
02.35 3.3
O 0317 34
03.56 3.4
04.31 34
05.05 3.3
05.37 3.2
06.10 3.0
06.47 2.9
07.30 2.8

@® Lua Nova
O Lua cheia

20.06
21.10
22.18
23.21
12.38
13.26
14.09
14.50
16.30
16.11
16.52
17.35
18.22
19.14
20.15
21.26
22.41
23.62
12.22
13.21
14.12
1457
16.37
16.14
16.49
17.22
17.55
18.31
19.12
20.03

2.6
245
2.6
2.6

2.8
2.9
3.0
3.1
32
3.2
32
3.2
3.1
3.0
2.
2.8
2.8
2.9
219
3.0
3.1
3.2
32
3.2
3.2
3.1
3.0
2.8
2.7
2.6

Baixa-mar - altura

01.00
01.56
03.02
04.12
05.18
06.14
07.02
07.44
08.23
09.02
09.41
10.22
11.04
11.50
00.06
01.01
02.05
03.19
04.38
05.53
06.55
07.47
08.31
09.10
09.47
10.23
10.567
11.32
00.19
01.04

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.3
1.4
15
15
1.4
1.3
1.1
0.1
0.8
0.7
0.6
0.5
0.6
0.6
0.8
0.9
1.1
12
1.2
11
0.9
0.8
0.7
0.6
0.6
0.7
0.8
0.9
1.1
1.3

13.41
14.40
15.45
16.49
17.46
18.35
19.18
19.67
20.35
21.13
21.52
22.34
23.18
12.40
13.37
14.43
15.67
17.11
18.17
19.12
19:59
20.40
21.18
2154
22.29
23.04
23.40
12.09
12.49
13.37

1.2
1.3
1.4
14
1.3
1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.6
0.6
0.7

0.8
0.9
1.1
11
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
1.0
11
1.3
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farmacias

04

Moderna

05

Branco
Senos

06

Diniz Gomes

07/

Morais

Santos
Senos Anga Castro

Moderna
Ribau Senos

Diniz Gomes

wa)3 10

Santos Ribau
Diniz Gomes

flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

11 18

Santos Ribau
Diniz Gomes

12 19

Moderna Santos
Branco Moderna
Senos

14 21

Diniz Gomes Branco

Senos
Morais Diniz Gomes

Santos

16 25

Ancéa Castro Morais

Moderna Santos
Senos Anca Castro
Moderna

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

20

Senos

26

Ribau
Diniz Gomes

27

Santos

28

Moderna

29

Branco
Senos

30

Diniz Gomes

31

Morais
Santos



T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao
T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

~

ormagoes

nf
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Marcagéo prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Cagoilo:
3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:
5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:
6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Servigo Municipal de
Informacéao ao Consumidor
T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

T 234 085 479

flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h00~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h00~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

flhavo

T 234 397 260/2

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263

H 3.2 feira a sabado

15h00~20h00
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo



Escola Municipal de Educagdo Rodoviaria
T 234 363 980

T 927 405 880
H 08h00~13h00 - 14h00~17h00

T 234 325 549

Servigo de Apoio a Formagao
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

Comisséao de Protegao de
Criangas e Jovens de Ilhavo
T 234 329 632

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo
T 234 329 605

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

T 234 329 606

Séo Salvador

T 234 321 725

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

T 234 320 120

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro
T 234 377 650

Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

T 234 329 600
Horério: visita por marcagao prévia

T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcagao prévia

T 234 320 600

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Sao Salvador T 234 330010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



neiro Dia Mundial do Magico

31 de ja



