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OLA AMIGUINHOS!

0 AMBUZIO CHEGOU E VEM CHEIO DE NOVIDADES,
PASSATEMPOS E INFORMACAO QUE ESTOU CERTO
VOS VAI INTERESSAR! LEMBRANDO QUE E MUITO IMPORTANTE
PROTEGERMOS O AMBIENTE. MANTER LIMPAS AS NOSSAS PRAIAS,
0S JARDINS, AS RUAS E SEPARAR O LIXO QUE PRODUZIMOS,
SAO PEQUENOS CONTRIBUTOS QUE TODOS PODEMOS DAR
PARA UM FUTURO MAIS SAUDAVEL E LIMPO.
NESTA EDICAO, O AMBUZIO CHAMA AINDA A ATENCAO
PARA O DESPERDICIO ALIMENTAR, QUE ATUALMENTE TEM
UM GRANDE IMPACTO NO LIXO QUE PRODUZIMOS TODOS OS DIAS.
RECICLAR, REUTILIZAR E REDUZIR, SAO APOSTAS QUE TEMOS
DE CONTINUAR A FAZER, CHAMANDO CADA VEZ MAIS PESSOAS
A COLABORAR NESTA CAUSA QUE E DE TODOS.
COM O ANO LETIVO A COMECAR, ESPERO QUE CONCRETIZEM
0S VOSSOS DESEJOS COM SUCESSO, CERTO QUE CADA
PEQUENO GESTO VOSSO CONTRIBUIRA PARA A NOSSA MISSAO
, QUE E MELHORAR O AMBIENTE.
Hn n H H CONTO CONVOSCO, O FUTURO COMECA AGORA!

UM ABRACO AMIGO.

FERNANDO CACOILO
PRESIDENTE DE CAMARA MUNICIPAL DE iLHAVO.



S

A ENTREGA E O HASTEAR

DA BANDEIRA VERDE ECO-ESCOLAS
SAO O PRIMEIRO

GRANDE MOMENTO AMBIENTAL

DE CADA ANO LETIVO...

PESQUISA E DESCOBRE
AS CORES PARA

A BANDEIRA VERDE
ECO-ESCOLAS

E PINTA-A DE
FORMA CORRETA.




MENINOS, SABIAM QUE

PESSOAS PASSAM FOME EM PORTUGAL?!?
TOCA A COMER TUDO!
E QUANDO ACHAREM QUE E DEMAIS,
BASTA QUE PECAM PARA QUE
VOS COLOQUE MENOS COMIDA.

SABIAM QUE

DA COMIDA PRODUZIDA
EM TODO O MUNDO
ACABA NO LIXO?!?

E QUE ESSA QUANTIDADE

SERIA SUFICIENTE PARA ALIMENTAR

DE PESSOAS?!?

REDUZIR PARA MENOS LIX0 PRODUZIR.
ALEM DO MAIS, NAO TE ESQUECAS QUE
PARA TERES UM BOM CORACAO
PRECISAS DE UMA BOA ALIMENTAGAO!

COMPLETA OS ESPACOS
COM OS VALORES
INDICADOS NO CARTAZ.

DEPOIS CONFERE
AS SOLUCOES EM

WWW.CM-ILHAVO.PT
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‘ CONTRA O DESPERDICIO

ALIMENTAR
e NO OUTRO DIA,
. 3 mil milhoes NUMA AULA QUE TIVEMOS
SOBRE O AMBIENTE,
. 3600280 FOI DITO QUE
.50
13 NEII?AOM'\IA(I)SS igalilz(ncéﬁos
. 20% QUE COMIDA!
PORTUGAL NAO SE PODE
DAR AO... LIXO! '

E QUE

DAS REFEICOES
ACABAM DIARIAMENTE
NO LIXO DOS RESTAURANTES
DE TODO O PAiS?!?
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PAPEL
CARTAO
EMBALAGENS PLASTICO
EMBALAGENS METAL
VIDRO
RESIDUOS VERDES
MONSTROS
SUCATAS
RESIDUOS DE CONSTRUCAO
ELECTRODOMESTICOS USADOS
PNEUS
VESTUARIO
CALGCADO
BRINQUEDOS
MATERIAL ESCOLAR
CAPSULAS CAFE NESPRESSO
X PILHAS
ROLHAS CORTICA
TAMPINHAS
TINTEIROS E TONNERS
LAMPADAS
OLEO ALIMENTAR
MADEIRA

OQMX»O> V>R MOI>O
FrOAM—C>O00ZI>NO0V0 —
MOOXORIO>PVULWCrr>0ner
QOXNHAIONRNAXRAXVD>OT
MM —ONArSIrce—>
>PN<<——MA>ZIV—Z2I>0
OOUNO=TTN—0mMOO0OMMU0N®
O>O0ONZONZA0>ICOX
TRCOO——U>rrV9—OA0>
CFOOONMZTMSTrXZCITARX
O0—POIN—Z0CmMOOWn—
>DMNAACZ000C>>Zm
OTMMW=TO00O0>O0ONWINO0O
O—ArPCHUMKSZZIrAZ>
A>CFOO0OVME>—X0mMA>I




RECICLAR PARA O VELHO EM NOVO TRANSFORMAR,
E ASSIM QUE 0S MATERIAIS GANHAM UMA NOVA VIDA.
PARA 1SS0 CONTAS COM 0S ECOPONTOS E COM O

SABIAS QUE O ECOCENTRO MUNICIPAL
(Junto aos Armazéns da Cadmara Municipal
Horério: 3.2 feira a Sdbado - gratuito)

JA RECEBE MAIS DE

20 MATERIAIS DIFERENTES?
APROVEITA PARA OS DESCOBRIRES
COM A TUA FAMILIA

NA SOPA DE LETRAS.
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A RESPEITAR E A PROTEGER,

AINDA TEMOS MUITO QUE APRENDER!
SABIAS QUE A RIA DE AVEIRO,

QUE TAMBEM PASSA NO NOSSO MUNICIPIO,
E' CONSIDERADA A MAIOR

E MAIS IMPORTANTE ZONA HUMIDA

DA METADE NORTE DO NOSSO PAIS?

APROVEITA PARA CONHECERES MELHOR

AS PRINCIPAIS ESPECIES DA NOSSA RIA,

QUE SE APRESENTAM COM FORMAS DISTINTAS.
A SUA FORMA CORPORAL ESTA RELACIONADA
COM O SEU MODO DE VIDA E CADA ORGAO
DESEMPENHA UMA FUNCAO.

ASSOCIA CADA UMA DAS FUNCOES
(LOCOMOGCAO, MANIPULAGAO, REVESTIMENTO)
COM O RESPETIVO ORGAO,

PREENCHENDO OS ESPACOS A TRACEJADO.




ESCOLHE, MUDA OU COMBINA,

MAS NAO DEIXES E DE APROVEITAR

PARA DESFRUTAR, EM FAMILIA OU COM 0S AMIGOS,
DOS JA MAIS BE 20 KM QUE COMPOEM

A REDE MUNICIPAL DAS CICL.OVIAS,

RCANDO A CONHECER AINDA MELHOR
O NOSSO PATRIMONIO NATURAL.

MAS SERA QUE JA SABES

O QUE E UMA CICLOVIA?

PESQUISA E DESCOBRE A SUA COR,
PINTANDO-A NESTAS PAGINAS,

BEM COMO AO SINAL DE TRANSITO
QUE AS REALCA.

0S BARCS
DA RiA
De AVEIRD
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E A BICICLETA
AINDA TEM MAIS UMA VANTAGEM:
O COMBUSTIVEL E INFINITO...
PELO MENOS ATE QUE TE CANSES...
ANDA DAI...

FAZ SENTIR —_—
O VENTO NO

= ROSTO

CARREGA AS
TUAS COISAS

PROMOVE A

P —— LIBERDADE

NAO
CONGESTIONA
A CIDADE
NAO
PRECISA PAGAR
COMBUSTIVEL
@ E SILENCIOSA
gr
o) DEIXA-TE
9 PROXIMO DA

COLABORA COM NATUREZA
ATUASAUDE E A

DO PLANETA
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