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AVISO N.° 6/2016

ASSUNTO: ASSISTENCIA A BANHISTAS NAS PRAIAS

A atual moldura juridica aplicivel determina a obrigatoriedade da permanéncia de
nadadores salvadores nas praias concessionadas/vigiadas apenas durante a época balnear
de cada ano, situacdo que varia ao longo do pais.

Aproximando-se as vulgarmente intituladas “Mini Férias da Pascoa” com a possibilidade de
ocorréncia de condicdes meteoroldgicas favordveis & pratica balnear, para evitar a
ocorréncia de acidentes a Capitania do Porto de Aveiro, alerta todas as pessoas que
frequentem as praias antes do inicio da época balnear, para a necessidade de adotar uma
cultura de seguranca, que tenham cuidados redobrados se estiverem junto da linha de
agua, em virtude de ndo existirem nadadores salvadores nem qualquer tipo de sinalizagdo
relativamente ao estado de perigosidade do mar.

Como precaucdo a Capitania do Porto de Aveiro, nas praias da sua area de jurisdi¢ao, com a
colaboracdo das Comissdes Municipais de Protecgao Civil e Associagbes de Nadadores-
Salvadores, procederam a colocacdo de sinalética de suporte a prevengdo balnear para
informacao dos utentes das praias.

Ndo se esqueca, caso frequente uma praia, de seguir escrupulosamente os seguintes
conselhos, pois "salvar uma vida também depende de si.":

1. Vigie as suas criancas permanentemente e a uma distancia préxima, nédo as
*  deixando brincar junto da linha de agua;

2. Em caso de divida pelo estado do mar, ndo arrisque e nao tome banho;

3. Respeite um intervalo de 3 horas apds uma refeicdo normal antes de tomar
banho.

Capitania do Porto de Aveiro, forte da Barra, em 24 de margo de 2016




