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5a83ex a seg

52 éniversério ..
Forum Municipal
da Maior Idade

Férum Municipal da Maior Idade

12SGX

09h00~12h30
Corta-Mato Escolar
do Municipio de Ilhavo

Campos de Jogos do NEGE,
Gafanha da Encarnagdo

1 3séb
52 Aniverféris)
Aquario
dos Bacalhaus
do Museu Maritimo
de Ilhavo

Museu Maritimo de ilhavo

teatro

Mocambique
Por Mala Voadora
Casa Cultura lhavo

174
Encontros
de Historia Local:
120 anos
da Restauracao
do Municipio

Centro de Documentagéo de ilhavo
(CIEMar-Ilhavo)

2 Oséb
Atelié de
ilustracao
com Sara Bandarra
Biblioteca Municipal de ilhavo

Aestanl es



Caro(a) Municipe,

De energias renovadas, depois das vivéncias Natalicias
em familia, aproveito a oportunidade para me dirigir a Si
através da primeira agenda do ano, dando as boas-vindas
a 2018, na expetativa que seja mais um ano pleno de
concretizagées.

Janeiro € para nos
més de celebragao.
Comemoramos o
quinto Aniversario
do Férum da Maior
Idade com quatro
dias preenchidos
de iniciativas
dinamizadas pelos
nossos Maiores.
Assinalamos
também o quinto
Aniversario do
Aquario dos
Bacalhaus, Unico no
Fernando Fidalgo Cagoilo  Pais, com atividades

Presidente da Camara Municipal de {lhavo ~ Paratoda a familia,

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qui 04
15h00

audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 18
15h00

digno da Sua visita...
esperamos por si.
Ano Novo, imagem nova! Por isso, a primeira edigéo a
Agenda de eventos “Viver em...” vem dar relevancia
a novas tematicas, renovamos a estrutura da nossa
revista, tendo presente a comemoragdo dos 120 anos
da Restauragdo do Municipio, publicando mensalmente
imagens e textos alusivos a este momento histérico, que
retratam com um toque de humor a realidade vivida na
altura. Convido desde ja a explorar a nossa Agenda e a
conhecer um pouco mais do percurso historico do nosso
Municipio.
Junte-se a nos para percorrer mais 12 meses
preenchidos com atividades e iniciativas para “Viver em...”
familia e com os amigos!

Conto consigo.
Um Abrago Amigo.



Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a informagao devera
ser remetida 2 CAmara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de janeiro

para incluir na Agenda de Eventos

Viver em... Municipio de ilhavo

do més de fevereiro de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar a informagao
a incluir na mesma.

capa Aquério dos Bacalhaus do Museu Maritimo de flhavo

comunicagao Isabel Barros e Bruno Pinto
impress&o Diério do Porto dep6sito legal 136577/99
tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA

edigéo e propriedade Camara Municipal de llhavo

diretor Fernando Fidalgo Cacoilo

ficha técnica

Hora do Conto Exposigao
segunda a sexta-feira: 17h30 Invisivel
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terga a sexta-feira: 177h30
sabados: 11h00 e 16h30
Biblioteca Municipal de ilhavo

Recordar 2017

Destaque aos “Autores do més”
do ano 2017

Biblioteca Municipal de ilhavo

Projeto fotografico

de Hermano Noronha
Até 4 de fevereiro

Museu Maritimo de ilhavo
Gratuito

A Alimentacgio

Exposigao dos trabalhos realizados
no ambito da atividade

“A Biblioteca Municipal

vai as Bibliotecas Escolares”
Venha votar nos trabalhos mais originais!

Biblioteca Municipal de ilhavo

C
®

Quartas-feiras 18h40

Sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
OTodas as histdrias estardo disponiveis na BMI

1O

PREMIO .
M BOAS PRATICAS EM BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS 2016



Exposicéo de originais
Ilustragao de Sara Bandarra

Visitas guiadas com marcag&o prévia obrigatéria
Exposicdo patente

de 6 de janeiro a 28 de fevereiro

Biblioteca Municipal de Ilhavo

ihavo Biblioteca Municipal de [Ihavo
Gamara Muricipa



FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

ihavo
Cémara Municipal






4589
14h15
“Dos Pequenos aos Graudos

- Cantar as Janeiras”

Atividade articulada com o Programa
de Enriquecimento Curricular na area
da Atividade Ludico-Expressiva e Projeto
de Expressdo Musical para o pré-escolar.

quinta 4

Lares do CASCI - Centro de Acgao
Social do Concelho de ilhavo
sexta 5

Camara Municipal de ilhavo
Lar S3o José, ilhavo
segunda 8

Lar N.2 S.2 da Nazaré,
Gafanha da Nazaré

tergca 9

Centro Comunitario

da Gafanha do Carmo

5sex

18h00

Entrega de Certificados
32 Turno

Programa
Vocacao 2017

Férum da Juventude de ilhavo

6sé1b

Bebeteca

10h30 “Até os piratas fazem cocd!”
Teatro de Fantoches

16h30 “Hansel e Gretel”, de Tina Meroto
Atelié de

Expressao Plastica

17h00 Chocolate Quente

Biblioteca Municipal de ilhavo

6 e 7séb e dom

isitas a Bolina
Visitas especiais para familias
~+—

sabado 6 10h30

domingo 7 15h30

Museu Maritimo de ilhavo
Visitas guiadas com marcag&o prévia obrigatoria

8 a 12seg a sex

O Forum da Juventude
vai a Escola
Escolas do Municipio de ilhavo

11

“Ser Velho é Mau?”

Partilha Intergeracional

com Professores Aposentados

e criangas do municipio

EB1 Gafanha da Encarnagdo Centro



Atendimento ao Municipe

AGUAS o REGIAO

-~ A
>

Grupo Aguas de Portugal

oe AVEIRO

Q

ESPACO DO CIDADAO

Espaco do Cidadao*

O Espago do Cidadao é um
ponto de atendimento de
mediagéo que disponibiliza varios
servigos de diversas entidades,
onde o cidadéo beneficia de um
atendimento digital assistido que
lhe permite conhecer as vérias
opgoes disponibilizadas pelos
servigos online.

Mais de 70 servigos

num sé espago a sua disposicao

» Carta de Condugao

» Entrega de despesas ADSE

» Pedido da guia de pagamento
Imposto Automoével

» Cartao Europeu
de Seguro de Doenca

» Registo Criminal

» Porta 65 Jovem

» ... € muitos outros

09h00~

Aguas da Regiao de Aveiro
Existem dois balcoes de
atendimento da AdRA, onde
podera tratar de todos 0s
assuntos relacionados com os
contratos de agua e saneamento
e liquidagéo de faturas de agua.

Atendimento ao Municipe
Aqui podera tratar de todos os
assuntos da responsabilidade
da Camara Municipal de llhavo,
nomeadamente processos de
obras particulares, liquidagao de
taxas e licengas, marcagao de
reunioes técnicas, candidaturas
a concursos, contactos de
aprovisionamento, entrega de
documentacéao diversa, entre
outros.

*servigo também disponivel, as segundas-feiras,

HORARIO 2.2 a 6.2 feira
16h00 ABERTO a hora de almogo

na Gafanha da Nazaré (Junta de Freguesia)
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13 sab

5.2 Aniversario

Aquario
dos Bacalhaus

do Museu Maritimo
de Ilhavo

10h00~18h00

Dia Aberto

Museu Maritimo de Ilhavo
10h00

Sessdo de Yoga para familias*
Duragdo - 60min.

Entrada: €6,00 (1 adulto + 1 crianga)
Limitado a 16 pessoas (8 criangas e 8 adultos)
15h30

“O0 Siléncio do Fundo do Mar”*
Visita especial ao

Aquario dos Bacalhaus
Publico-alvo: Familia

Entrada: €3,00

Limitado a 25 pessoas

Museu Maritimo de Ilhavo
*Inscri¢des até ao dia 11 de janeiro:

234 329 990 ou visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

16h30

Saberes com Sabor...
Reforce os seus niveis de energia,
por Sara Fernandes

Muitas vezes sente cansago apos acordar,
independentemente do nimero de horas de
sono? Venha conhecer algumas das causas da
fadiga e formas de ter a sua energia de volta.
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria.

€5,00

21h30 teatro
Mocambique
por Mala Voadora

Casa Cultura Ilhavo

€5,00 desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartao Jovem Municipal e Cartdo Familia

14dom

10h00~18h00

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

: Bebeteca

i 10h30

i sab 13 "Até as princesas fazem cocé!”
i sab 20 “Ao! Ao!: cucu com sons!”

sab 27 ”Grrr! Grrr!: cucu com sons!”

Hora do Conto

ter a sex 17h30

sab 11h00 e 16h30

sab 13 “Quero a minha tenda!”,

de Tony Ross

sab 20 “Oh, nio! Adotei um elefante!”,
de Tony Ross

sab 27 “Tarte de Mamute”,

de Jeanne Willis

Ateliés de

Expressao Plastica

11h30 e 17h00

sab 13 Vamos brincar

sab 20 Grande, gigante, GIGANTESCO
sab 27 O que ha para o almogo?

Biblioteca Municipal de ilhavo



170

1‘0h00 e 14h30

A conversa com...
Jodo Manuel Ribeiro
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17h00

Encontros

de Historia Local

120 anos da Restauracio
do Municipio de Ilhavo

Centro de Documentacdo de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

“Da Idade Média a Restauragao”
por Ana Isabel Ribeiro

Contexto nacional da extingado
de inimeros municipios

de norte a sul do pais:

o caso de Ilhavo e da Ermida
por Ana Isabel Ribeiro

Restauracdo do Municipio

de ilhavo: contexto histérico
por Pedro Silva

Langamento da revista

“Nossa Gente: Biografia

de Alberto Ferreira Pinto Basto”
por Pedro Silva

AgZo destinada a Professores do

Ensino Basico, Portugués e Estudos Sociais,
Histéria e Geografia (as inscricdes

dos professores deverdo ser efetuadas online,
em www.cfaecivob.pt, até 10 de janeiro),
estudantes e publico em geral

(as inscrigdes pelo e-mail cdi@cm-ilhavo.pt
ou pelo 234 092 496)

Formagao gratuita certificada pelo CFAEIVOB.

15h00 workshop
“Nutricao”
com Claudia Salgado

FMJ Gafanha da Nazaré
Gratuito

18h00 conversa
Residéncia a Conversa
Flavio Rodrigues, Magma

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Gratuito

193ex

18h30

Entrega das Bolsas
de Estudo Municipais
2017/2018

Saldo Nobre da Camara Municipal

2 Oséb
XIX Grande
Capitulo Gastronémico

Org.: Confraria Gastronc’)mica’ do Bacalhau
Apoio: Camara Municipal de Ithavo

+ e

i Riii

Museu Maritimo de ilhavo

10h00 Concentragao das
Confrarias e Convidados

para sessio de boas-vindas

e “Patanisca de Honra”

11h30

Entronizagao dos novos Confrades
13h00 Almoco



15h00
Atelié de Ilustracdo
com _S&ra Bandarra

=

Com papel, tesouras, colas, grafite aquarelavel,
papel vegetal, etc...

os participantes deste atelié

poderao construir imagens diferentes.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria.

Aniversario

A Certeza da Musica
musica

21h30 O Gajo

22h30 Senhor Vulcdo
23h30 Miguel Calhaz

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
€8,00

2D

10h30

“Vamos a ilha’v?”
Historias da Vista Alegre
por Manuel Morgado

R R e D e

Dirigido ao pré-escolar
Centro de Documentagéo de Ilhavo
(CIEMar-Ilhavo)

24ae

14h30

“Entao do que é

que estas a espera?”

Conto e dinamica dirigida ao publico sénior.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria.

18h00 conversa
Residéncia a Conversa
Mandragora, Aurora

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Gratuito

25

14h30

O Arquivo do avesso

com “Genealogias - Parte I”

Atividade gratuita sujeita a inscrigdo
(limitada ao espago existente)

Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

21h00~23h00
Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente

ORHAN PAMUK

SULHIE NABIL A LITERATUHA

Cevdet Bei

£ o5 ray filkas

Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ilhavo

2 65ex

Uma Colher de Café
com...
Férum Municipal da Maior Idade



Assédio no

Local de Trabalho:
por uma mudancga
de mentalidade

e de cultura
organizativa

0 Cddigo do Trabalho foi alterado
recentemente reforcando os
mecanismos que permitem
reportar situagdes de assédio,
moral e sexual, no local de
trabalho, Lei 73/2017, em vigor
desde 1 de outubro.

Em resumo podemos considerar
as seguintes novidades nesta
mudanga legislativa:

1. Clarificagdo da proibigéo da
pratica de assédio;

2. Estabelecimento do direito da
vitima a uma indemnizagao;

3. Constituigdo das praticas
assediantes enquanto
contraordenagao muito grave;

4. Nem as pessoas que denunciam
as situagbes de assédio, nem as
testemunhas indicadas, podem ser
sancionadas disciplinarmente;

5. Dever de adogdo de um codigo
de conduta para a prevengao e
combate do assédio no local de
trabalho, sempre que a empresa
tenha sete ou mais trabalhadores;
6. Instauragado de um processo
disciplinar sempre que a entidade
empregadora tome conhecimento
de alegadas situagdes de assédio no
trabalho;

7. A responsabilidade pela reparagédo
dos danos emergentes de doengas
profissionais resultantes de assédio
€ do empregador;

8. Responsabilidade da entidade
empregadora de vir a compensar a
Seguranga Social nos pagamentos que
aquela entidade assegurar a pessoa
doente;

9. Determinagdo que o despedimento
ou qualquer outra sangdo, quando
tem lugar até um ano apds o
trabalhador denunciar um caso de
assedio, seja considerado como
abusivo;

10. Que o acordo de contratagéo
mencione expressamente a data de
celebragdo do acordo, a data de inicio
da produgao de efeitos, bem como o
prazo legal, para o exercicio de fazer
passar o acordo de revogagao;

11. Possibilidade de o trabalhador fazer
cessar imediatamente o contrato de
trabalho, por justa causa, com base
em comportamentos que ofendam;
12. A IGF - Inspegdo-geral de Finangas
inclui no seu relatdrio anual os dados
estatisticos referentes a atividade
desenvolvida ao abrigo da presente lej;
13. Disponibilizagédo de enderegos
eletronicos proprios para a recegéo
de queixas de assédio em contexto
laboral, pela ACT - Autoridade para
as Condigdes do Trabalho e pela IGF,
no setor privado e no setor publico,
respetivamente, e informagdes nos
respetivos sitios na Internet sobre
identificacdo de praticas de assédio
e sobre medidas de prevencgao, de
combate e de reagdo a situagdes de
assedio;

14. As testemunhas em processo
judicial, cuja causa do pedido sejda
pratica de assédio, sejam notificadas
pelo tribunal;

15. A Administragdo Publica adota
codigos de conduta para a prevenga
e combate ao assédio no trabalho e
instaura procedimentos disciplinares
sempre que tiver conhecimento de
alegadas situagdes de assédio no
trabalho.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

)



:Z?kﬁb
Todo o dia
EMER em Familia

Escola Municipal
de Educagédo Rodoviaria

10h30 visita/arquitetura
Olhar por Dentro
Arquitetura emergente em ilhavo

Ponto de encontro:

Casa Cultura ilhavo
€350 euros

14h30 workshop
Maquina de Rabiscos
pela Fabrica Centro Ciéncia Viva

4

Com espirito maker e com ajuda de um circuito
elétrico, grandes e pequenos vao poder construir
uma engenhoca que rabisca papel,

recorrendo a materiais simples e reutilizaveis.
Atividade dirigida a adultos e criangas

a partir dos 6 anos.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria.

:2E3d0n1

16h00 musica

Lavoisier

Acorda a Tarde

Ciclo de Concertos de Cordas

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
€8,00 bilhete individual desconto de 20%

grupos +10 pessoas, seniores +65 anos,

jovens até 17 anos, Cartdo Jovem Municipal

e Cartao Familia

€20,00 bilhete de ciclo (descontos nao aplicaveis)

1qua

snoo FOIARE

“Estudar é bom!”
Forum da Juventude
da Gafanha do Carmo

fevereiro

Carnaval de Vale de ilhavo
10, 11 e 13 sab, dom e ter

Os Azeitonas

Concerto Dia dos Namorados
14 qua

Casa Cultura ilhavo

Musica na Escola
Orquestra Filarmonia das Beiras
25 dom

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
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6séb

15h00 G.D. Gafanha B

— A.D. Ovarense Futebol

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Complexo Desportivo da Gafanha

da Nazaré

18h00 Illiabum Clube

— C.A.B. Madeira

Liga Placard - Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

18h30 G.D. Gafanha/Esporgel

— Cantanhede

Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div.
Fem.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha

— C.C.D.R. Fundo Vila

Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdao
Pav. Escola Secundaria da Gafanha
da Nazaré

6séb e 7dom
Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, no

Campeonato Distrital Sub/23
e Absoluto, em Vagos.

7dom

18h45 Illiabum Clube B - Gifoes
Camp. Nacional de Basquetebol 12 Div.
Masc.

Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

12sex

09h00~12h30
Corta-Mato Escolar

do Municipio de ilhavo
Programa Municipal Olimpilhavo

Campos de Jogos do NEGE,
Gafanha da Encarnagdo

138éb

18h00 G.D. Carmo — C.A.P. Alquerub@
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisdo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmit )

18h30 G.D. Gafanha - Galitos
Camp. Nacional Basquetebol
22 Divisdo Seniores Masc.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré
18h30 G.D. Beira Ria - F.C. Arouca
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo

Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

19h00 G.D. Gafanha - A.D.C. Bairros|
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo

Pav. Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

21h00 Illiabum Clube - G.D. Gafanha(/)
Camp. Nacional de Basquetebol 22 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordes@

138éb e 14dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”
e do G.D. Gafanha, Secgdo de Atletis|

no Campeonato Distrital
de Sub/20 - Juniores, no Luso.



14dom

15h00

S.C. Vista Alegre - Lusitania F.C.
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo

Complexo Desportivo da Vista Alegre

193ex

21h30 G.D. Carmo - A.D. Casal
Camp. Distrital de Futsal 22 Divisdo

205
18h00 Illiabum Clube — Ovarense
Liga Placard — Seniores Masc.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste=-=

21h00 G.D. Gafanha/Esporgel

- G.D. Bolacesto

Camp. Nacional de Basquetebol 22 Div. Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21dom

35.2 Grande Prémio
de Atletismo de Estrada

“Municipio de ilhavo - Os ilhavos”
Org.: AC.D. “Os ilhavos”

. & 1= s

10h00 Corrida das Escolinh
Campeonato Distrital de Estrada
ilhavo

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Estrada & Grande Prémio

da A.C.D. “Os ilhavos”, em ilhavo.

27Séb
14h00~18h00
V Encontro de Natagao
da Escola Municipal

de Natagio

Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

18h30 G.D. Beira Ria — A.D.R.E.P.
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

19h00 G.D. Gafanha - P.A.R.C.
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo
Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

28dom

15h00 S.C. Vista Alegre - S.C. Bustelo
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h45 Illiabum Clube B - Barcelos
Camp. Nacional de Basquetebol 12 Div. Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo do G.D. Gafanha,
Seccdo de Atletismo,
na XIV Prova de Atletismo de Cesar.



RESTAURACAO DO MUNICIPIO

1898~2018

120 ANOS DE

lhavo
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“Os concelhos e 0 Zé Povinho”

“Zé Luciano - Espera, Zé, que devagar se vai ao longe!”
“Zé Povinho - Oh! Sr. Zé Luciano atdo a auctonomia aos concelhos?!”
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Eco-Hotel
House Barra Beach

A House Barra Beach Lda

foi criada com base no
conhecimento adquirido

pelos proprietérios na area de
decoragdo de varias unidades
hoteleiras de referéncia no
Municipio de ilhavo e na Regido
de Aveiro. Assim, foi possivel
criar um projeto familiar que
pretende proporcionar uma
vasta experiéncia aos seus
hospedes. Para além do
alojamento, é possivel desfrutar
da gastronomia, dos locais
historicos e adquirir um vasto
conhecimento sobre toda a
Regido.

No ano 2017, a House Barra Beach )

viu premiada ao mais alto nivel

a sua candidatura ao galardao
Internacional Green Key - “Chavi
Verde”, projeto que promove o
Turismo Sustentavel em Portugal
através do reconhecimento das

boas praticas ambientais e sociai
na valorizagdo das Unidades
Hoteleiras e que em Portugal é
gerido pela Associagdo Bandeira
Azul da Europa, tornando-o
assim no primeiro Eco-Hotel do
Municipio de ilhavo.



Fica o convite e o (bom)
desafio para uma visita (com
estadia) a House Barra Beach,
podendo assim conhecer

os seus singulares quartos

e, simultaneamente, poder
desfrutar de uma vista
privilegiada e Unica para a nossa
Praia da Barra, que os terragos,
servidos por Bar e Snack Bar,
permitem.

Av. Jodo Corte Real

Beco dos Patas n.2 2

Praia da Barra

3830-751 Gafanha da Nazaré
T 234 397 450
geral@housebarrabeach.pt
facebook: House-Barra-Beach
40° 36’ 49.63” N (40.613786)
8° 44 323" W (-8.734231)



Ingredientes:

Para o Refugado:

0g de migas de bacalhau
1tomate vermelho

1 pimento vermelho
. 1cebola grande
3 dentes de alho
folhas de loro
cha de orégéos
- Sal e pimenta gb
passas sem carogo

ara preparacéo da tarte:
ssa folhada
3 mangas
aju com sal
de acucar

Bacalhau Tropical

Preparagao:

Comece por fazer um refogado e adicione as migas
de bacalhau. Reserve. Corte a manga aos cubinhos,
triture a castanha de caju e reserve também. Com
o agucar faga o caramelo e ferva, durante uns
minutos, a manga no caramelo. De seguida, prepare
a tarteira forrando-a com a massa folhada. Espalhe

¢ —_—

bem o refogado do bacalhau.

Com uma espumadeira coloque a manga (sem o
caramelo) por cima do refugado. Faga uma nova
camada, colocando a castanha de caju triturada (se
ficar muito seco coloque uma a duas colheres de
caramelo. Leve ao forno 200°C durante 30 minutos.
Tenha atengdo para ndo deixar torrar muito o caju e

@ estd pronto a servir.

apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagao”, na categoria “Tradi¢ao”,

Receita gentilmente cedida pelo Grupo de Jovens “A Tulha”,
realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2017



Pretende receber

a Agenda de Eventos “Viver em...”
nha sua morada?

E facil, basta preencher este formulario
e devolvé-lo (o envio é gratuito).

Subscrigdo da Agenda
() Ja recebia a Agenda e pretendo continuar a receber.

() N&o recebia a Agenda e desejo receber.

/
| Nome
\

e
| Morada
\

s

\

_ Codigo Postal - Localidade

/
L Telefone Telemovel

e
\\ E-mail

N

p
| Data de Nascimento / / )

Se desejar receber igualmente as Notas Informativas via e-mail,
assinale a(s) sua(s) area(s) de interesse:

() Geral CMI

() Museu Maritimo de ilhavo

() Biblioteca Municipal

() Férum Municipal da Juventude

()23 Milhas

() Ambiente

Para mais informagdes, contacte o Gabinete de Comunicagédo
(telefone n.2 234 329 623 ou e-mail: info@cm-ilhavo.pt)

Camara Municipal de "havo
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qua ter seg dom  sab sex

qui

05 12 19 26

Fonte: ARS Centro

Ancd Castro  Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*
Senos Ancgd Castro  Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*
Ribau Senos Ancd Castro  Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
Moderna Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes* Moderna*
Branco Moderna Santos Ribau Senos
Senos* Diniz Gomes*
Diniz Gomes Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*
o4 11 18 25 ~
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos* Senos*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

farm
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marinha-portugal

‘ hidrografico

Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

02.08 3.4
0258 35
03.47 3.6
04.36 3.6
05.24 3.6
0613 34
07.04 3.2
07.59°3.0
09.02 2.9
1011 2.8
nie 27

00.43 2.8
01.28 2.9
02.08 3.0
02.45 31

qua ® 032032

qui
sex
sab
dom
seg
ter

qua J

qui
sex
sab
dom
seg
ter

03.54 3.2
04.27 3.2
05.01 3.2
05.35 3.2
0612 31
06.53 3.0
07.42 2.9
08.43 2.8
10.00 2.8
121 2.8
01.01 31
0156 3.3

qua O 0247 35

14.35 34
15.25 3.4
1614 3.5
17.03 34
17.51 3.3
18.42 31
19.35 2.9
20.35 2.8
2142 27
2250 27
2351 27
12147 27
13.07 2.8
1349 2.9
14.27 2.9
15.08 3.0
18137230
1610 3.0
16.43 3.0
1718 3.0
17.54 3.0
18.33 2.9
1919 2.8
2014 27
21256 27
22.46 2.8
2359 2.9
12.31 3.0
13.31 3.2
14.24 3.3
1514 34

Baixa-mar - altura

08.02 0.6
08.51 0.4
09.40 0.4
10.28 0.4
117 05

00.20 0.9
0114 11
0216 1.2
03.26 1.4
04.41 14
054913
06.43 1.2
07.27 11
08.04 1.0
08.39 0.9
0912 0.9
09.45 0.8
1019 0.8
10.53 0.8
129 0.9
0019 11
01.08 1.2
0210 1.2
03.26 1.3
04.45 1.2
05.56 1.0
06.58 0.8
0752 0.6
08.41 0.4

20.20 0.5
21.07 0.5
21.54 0.5
2241 0.6
23.29 0.7
12.07 0.7
12.89_0.9
13.67 11
15.02 1.2
1613 1.3
17.20 1.3
1815 1.2
19.00 1.2
19.38 11
2013 1.0
20.46 0.9
2119 0.9
21.6310:9
22.26 0.9
23.01 0.9
23.38 1.0
12.08 0.9
12.53 1.0
13.46 11
14.52 1.2
16.07 1.2
1719 11
18.23 0.9
1918 0.8
20.09 0.6
20.56 0.5

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horério correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® LuaNova
O Lua cheia

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

bstitui as publicagoes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.

40 Nao sul

Esta publicag



Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Ei museumaritimoilhavo

Camisola, luvas e gorro
em la

Estas pegas de vestuario faziam parte

da indumentaria do pescador do bacalhau.

Muitas das pegas que pertencem a colegdo do Museu
Maritimo de ilhavo foram tecidas manualmente pelas
mulheres, mées e irmads dos homens que andavam na
pesca do bacalhau.

Em alguns dos exemplares téxteis, que se encontram
na reserva museologica, é de registar a presenca dos
monogramas bordados, na tentativa de individualizar
pecas que eram comuns no vestuario de todos quando
participaram na “faina maior”.

As pecgas foram doadas
ao Museu Maritimo de ilhavo em 1990.



Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

£ Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

Ei Maiores Idade

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de {lhavo
T 234 329 633

semi@cme-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321087

H 32 feira a sabado 10h00~18h30 g
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

i bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré
T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18H30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 62 feira 14h30~18h30
sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32feira a sdbado 15h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

Ei 23 Milhas

O aCOes

f

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviar
T 234 363 980

e



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissado de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servigo Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagéo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

E Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagado prévia

Museu Etnografico do Rancho Regional
da Casa do Povo de ilhavo

T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950

USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150

Gafanha da Encarnagéo
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



Camara Municipal de "havo



