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Lan Party

Férum Municipal da Juventude de ilhavo

7 , 8 e gsex, sab e dom

Sunset Hackathon
2018

Cais Criativo Costa Nova

7 a11sexater

132 Aniversario
Biblioteca Municipal
de Ilthavo

14sex

Em ilhavo_
acontece a sexta

Andor Nossa Senhora dos Navegantes
Capela Nossa Senhora dos Navegantes

14 a 2gsex a sab

Festival
Cabelos Brancos

22Séb

Festa dos Bacalhoeiros

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

Aestaoles



Caro(a) Amigo(a),

Depois de um més de agosto recheado de atividades,
damos as boas-vindas a setembro ja com energias
retemperadas, para
vivermos em pleno
as festividades
religiosas do
nosso Municipio,
Terra Maruja onde
a cada ano se
renova a devogéo
pelos padroeiros
dos “Navegantes”
e se celebra “O
Mar por Tradi¢do”.
ilhavo, Gafanha da
Nazaré, Gafanha
da Encarnagéo e

Fernando Fidalgo Cagoilo ~ C0sta Nova sdo

Presidente da Camara Municipal de {lhavo ~ ©S Pontos altos
destas celebragoes.

Junte-se a nos.
Como habitualmente, no més de setembro sobem a
ribalta os nossos Maiores que com o seu saber e energia
nos ddo alento para as inUmeras atividades do agora
Festival Cabelos Brancos. Serdo duas semanas dedicadas
Reunides & Maior Idade, para partilhar experiéncias, animag&o,
Ordinarias do  alegria e vontade de viver, o resultado do trabalho
Executivo CMI  desenvolvido ao longo do ano.
Setembro marca também o regresso da Comunidade
Pablica:  Escolar 4s aulas contando com a habitual cooperagéo da

éyl:iog Camara Municipal de ilhavo, empenhada em contribuir
audicio  Para alcancar o sucesso a que Profissionais e Alunos se

ao plblico  Propdem no inicio de cada ano letivo. Muita felicidade e
apartirdas Muita dedicagdo ao estudo, sdo os votos para todos, a
16h30 pensar num melhor futuro.
Convido desde ja a juntar-se a nds e usufruir de todas as

Privada: iniciativas que organizamos para si
qui 20
15h00 )
Um Abrago Amigo.



32 TURNO
OUTUBRO~DEZEMBRO

inscricdes até 8 setembro

informagdes e inscri¢des:

www.cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Juventude
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

T 234 321079
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
T 234183773

y = — W

Este espago também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,

a informagao devera ser remetida & Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de setembro para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo do més de outubro de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

sielaye

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
O Todas as historias estardo disponiveis na BMI.

Diario do Porto deposito legal 136577/99

comunicagéo

Miguel Aratjo, Isabel Barros e Margarida Malaquias
impressao

edicao Camara Municipal de flhavo
design Bruno Pinto

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
capa Festival Cabelos Brancos

tiragem 6.000 exemplares
distribuicdo GRATUITA

ficha técnica

PREMIO )
M BOAS PRATICAS EM BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS 2016



Exposicado de Fotografia

“Uma Noite no Mar”
de Alfredo Cunha

Museu Maritimo de ilhavo

Patente até 30 de setembro

Entrada livre

Mostra Fotografica

“0 Centenario

do Salvamento do Desertas”
Centro de Documentacéo de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Entrada livre

Patente até janeiro de 2019

Exposicao

“Joao Carlos, Ilustrador”

Curadoria: Museu Maritimo de ilhavo

Patente até 30 de setembro

Casa Cultura ilhavo

Entrada livre

Visita orientada €2,00 (marcag&o prévia
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt) Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 17h30

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
terga a sexta-feira: 17h30

sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de ilhavo



31 ago a 3 set
Festa em Honra
do Sr. Jesus

dos Navegantes

ilhavo

sabado 1

21h00

34.2 Festival de
Rancho de Folclore
Jardim Henriqueta Maia

domingo 2

11h00 Missa em honra

do Senhor Jesus dos Navegantes
(Igreja Matriz)

17h00 Procissio e béngao das
atividades maritimas na Malhada
22h00 Concerto:

Grupo Wave (Largo do Bispo)
23h30 Fogo de Artificio

segunda 3

15h30 Argolinhas/ Jogos Tradicionais:
(Jardim Henriqueta Maia)

18h00 Homenagem

aos Maritimos Ilhavenses

19h15 Missa dos Marinheiros
Falecidos e entrega dos ramos

da Mordomia (Igreja Matriz)

22h00 Concerto: Top Som

(Largo do Bispo)

1 sab

Cinanima

Cinema de animagio

15h00 Sessdo de cinema + oficina

de cinema de animagao para familias
(€2,00)

21h30 Sessao de cinema

premiados Cinanima (Gratuito)

Casa Cultura ilhavo

1 e 2séb e dom

10h30 e 15h30
Visitas a Bolina

. Em destaque: pao de bordo

Visitas guiadas com marcagao
Museu Maritimo de Ilhavo

BSeg

Inicio da Epoca
Movimento Maior
2018/2019

Locais habituais

Bebeteca
10h30

sab 1 “Jo3o e mais oito: um livro

para contar”, de Maurice Sendak

sab 15 “Nunu brinca”, de Cally Stronk
sab 22 “Vida de crocodilo: um alfabeto”,
de Maurice Sendak

sab 29 “Nunu passeia”, de Cally Stronk

Hora do Conto e Atelié
16h30

sab 1 “Macario dromedario”,

de Rachel Chaudler

sab 15 “Os figos sdo para quem passa”,
de Jodo Gomes de Abreu

sab 22 “0 velho, o rapaz e o burro”,
adaptagao de Ana Oom

sab 29 “O mundo num segundo”,

de Isabel Minhés Martins




13 aniversario

ﬁyﬁ}l

Biblioteca Municipal de jlhaveo Alh'wo



7a?27

Feira do Livro
... esta de volta!

8 sabado

Bebeteca
“Que Historias Conta a Lua?”,
pelas contadoras O Som do Algodao

Hora do Conto e Atelié
Historias ilustradas por Bernardo P. Carvalho
e contadas aos mais novos

11 terca-feira

Parabéns BMI!
Estdo todos convidados a comer uma
fatia de bolo, enquanto léem um livro!

22 sabado

Workshop de Costura - Makerspace

“Entre pontos e contos”, por Claudia Pinheiro,
elaboragao de uma pequena manta narrativa a partir da
lengalenga “A minha galinha”, de Manuela Castro Neves

8 de setembro a 8 de dezembro

“Atlas da Viagem e dos Exploradores”
Exposicdo de ilustragdes originais
de Bernardo P. Carvalho

< 7w |




5 e 6qua e qui

14h30

Laboratorios de Criagdo Artistica
Festival Cabelos Brancos
com Joana Pontes

Publico-alvo: maioridade

Férum Municipal da Juventude
flhavo

6 a 10qui a seg

Festa em Honra
de N.2 Sr.2
da Encarnacao

quinta 6

20h30 Missa e Procissao de velas
sexta7

22h00 Concerto: Arkadia

sabado 8

22h00 Concerto: Lumen

domingo 9

17h00 Procissio

21h30 Concerto: Banda da Quinta do
Picado e Banda Nova de Fermentelos
23h30 Fogo de artificio

segunda 10

16h00 e 21h30 Concerto: Top Som
23h00 Fogo de artificio

23h15 Concerto: Anjos

7sex

14h30
Laboratorios de Criagao Artistica
Festival Cabelos Brancos

Trajos Sobrelinhas por Simone
Publico-alvo: maioridade

Férum Municipal da Maior Idade

7, 8 e gsex, sab e dom

Sunset Hackathon
2018

Cais Criativo Costa Nova

7 e 85ex e sab

Ln Py’]’]a edlgéo

Férum Municipal da Juventude
flhavo

InscrigBes gratuitas:
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

7 11sex ater

13.2 Aniversario

Biblioteca Municipal
de ilhavo

83é1b

21h30 Musica

Orquestra XXI
-y

M/ 6 anos

Casa Cultura flhavo

€5,00 (desconto de 20%: grupos

+ 10 pessoas, seniores +65 anos,

jovens até 17 anos, Cartdo Jovem Municipal
e Cartdo Familia)

21h30

Festival de Folclore
“0 Arrais”

Praia da Barra, junto ao Farol



9dom 1 5Séb
14h00~18h00 Masterclass

Dia ab B _ Isabelle Beernaert

! ; Formagao de danga

Durag&o aprox.: 3 horas

* Inscrigdes: mediagdo.23milhas@cm-ilhavo.pt
10h00 para estudantes (€10,00)

15h00 para profissionais (€20,00)

Casa Cultura ilhavo

: 10h30
Museu Maritimo de Ilhavo Visita especial Recriagdo
Navio Museu Santo André artistica do Déri

- Work in progress

Com Miguel Neves Oliveira (escultor)

sex -

Limitado a 20 pessoas
19h00 _ Museu Mlaritimo qe Ilhavo
“Em lthavo (cctalano de constripo
acontece a sexta” vt ¢
Andor Nossa Senhora dos T 234 329 990 ou visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Navegantes Transporte de Autocarro incluido

Oradores: Olinto Ravara, Fernando Martins
e Alfredo Ferreira da Silva

Capela de Nossa Nossa Senhora
dos Navegantes, Jardim Oudinot

1 4 a 29 sex a sab )A\/argmgtos de Cartiao

pela Fabrica Centro Ciéncia Viva
Festival ' ‘
Cabelos Brancos

| -

Os autématos s&o brinquedos mecanicos
que combinam conceitos basicos

. de engenharia com express&o artistica.
Venha dar asas a sua criatividade

e construir o seu.

Atividade dirigida a adultos e criangas

a partir dos 6 anos.

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo
€3,00
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G Mh
MARITIMO
ILHAVO

iThavo
‘Camara Municipal 1

Cofinanciamento

CENTRO&G #2020 &



15 e16sébedom

Festa em Honra
de N.2 Sr.2
dos Navegantes

sabado 15

22h00 Concerto: Magma - Music
23h30 Fogo de Artificio

domingo 16

14h00 Procissdo para o Cais
Bacalhoeiro e procissao na Ria
16h30 Desembarque e celebragio
de missa campal no Forte da Barra
17h30 Concerto da

Banda Filarmoénica Gafanhense
18h30 Festival de Folclore

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

16dom

Todo o dia

X Nautimodelismo TEAM
Barcos radio controlados

e jogos tradicionais

Organizagéo da TEAM

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

172

58.2 Aniversario
Criacao da Freguesia
da Gafanha do Carmo

Arranque do Ano Letivo
Agrupamentos de Escolas:

. ithavo

. Gafanha da Nazaré

. Gafanha da Encarnagéo

Qs
10h00~13h00 e 15h00~18h00
EMER em Familia

Escola Municipal de

Educagdo Rodoviaria (EMER)
Gratuito

10h00
Workshop
Costura
Entre pontos e contos,

por Claudia Pinheiro

A partir da lengalenga “A minha galinha’,
de Manuela Castro Neves, os participantes
terdo a oportunidade de elaborar

uma pequena manta narrativa.

Atividade dirigida a adultos e familias

com criangas a partir dos 5 anos.
Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo
€3,00

Festa dos
Bacalhoeiros

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

Um encontro entre geragdes

de homens de todo o pais

que andaram ao bacalhau nos
mares gelados do Atlantico Norte.

10h00 Visitas ao

Museu Maritimo de ilhavo
Apresentacdo do documentario
“Arte al Agua”

13h00 Almoco convivio

(Chora e Feijoada de Samos)

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00 Visitas ao

Navio-Museu Santo André
Performance musical

Limitado a 200 pessoas

Inscrigdes:

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
€750

23dom

10h00/11h30
Espetaculo para bebés
CRASSH_Babies
2.0 Workshow

Cais Criativo Costa Nova
Bebés €3,00 Adultos: €4,00



Workshop

0 meu Fuxico ©
Atividade dirigida ao publico sénior
Inscrigéo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de ilhavo

18h00

Residéncia a Conversa:
Joana Von Mayer Trindade

& Hugo Calhim Cristovao

“Dos Suicidados

(O Vicio de Humilhar a Imortalidade)
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
gratuito

270
21h00~23h00
Comunidade de Leitores

Todos os meses um livro diferente.

Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ilhavo

27 seta 1 out

Festa em Honra
da N.2 Sr.2
da Saude

Costa Nova

quinta 27

Procissao da N.2 Sr.2

de Fatima com velas

sexta 28

21h00 Celebragao penitencial
22h00 Concerto: Fax

sabado 29

15h00 Rancho Folclérico

“Os Palheiros” — Costa Nova
21h00 Celebragao da eucaristia
22h00 Concerto: Fusiforme

domingo 30

10h00 Celebragdo da eucaristia
11h00 Procissao

16h00 Concerto: Solitarios
17h00 Celebragao Mariana
22h00 Concerto: Sonjovem
23h30 Fogo de artificio
segunda 1

10h00 Celebragio da eucaristia
15h00 Concerto: L&M e Zé Rascunho
22h00 Concerto: Magma
23h30 Fogo de artificio

2 gséb

10h30

Olhar Por Dentro
Arquitectura de Paisagem

Casa Cultura flhavo
(Ponto de Partida)

17h00
Conversa de Mar
com Gongalo Carvalho (Pong-Pesca)

Conversas de Mar:

Pescas, Politicas e Sustentabilidade.
Museu Maritimo de Ilhavo
Gratuito



OOV

Periodo
Critico

Nos espagos rurais, durante o periodo critico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.2 124/2006, de 28 de junho,

na sua redagao atual, no ambito do Sistema Nacional
de Defesa da Floresta contra Incéndios, ndo é permitido:

© Fumar, fazer lume ou fogueiras;

© Fazer queimas ou queimadas;

© Langar foguetes ou baldes de mecha acesa;

© Fumigar ou desinfetar apiarios, exceto se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de retengdo de faulhas;

® A circulagdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados
que ndo possuam extintores, sistema de retengéo de faulhas ou faiscas
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

Camara Municipal de “ha\lo
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2dom

Participagdo da Secgdo de Pesca

Os ilhavos no Concurso de Pesca

do AMIR - Moledo,
em Vila Praia de Ancora

Reabertura
das
Piscinas
Municipais
ILHAVO

GAFANHA DA NAZARE

Abertura ao publico (secretaria):
a partir de 29 agosto

. desporto@cme-ilhavo.pt

gdom

Participagdo da Secgdo de Pesca
Os ilhavos no Concurso de Pesca
A Robaleira, na Praia de Quiaios

Participagdo da Secgdo de Pesca
0Os ilhavos no Concurso de Pesca do
CENAP - Praia da Costa Nova

s
Participagdo da Secgdo de Trail

Os ilhavos no Ultra Trail Serra da Arga,
em Viana do Castelo

Escola Municipal
de Ténis

Inicio das aulas 3 setembro

segundas

criangas 18h00~19h00
jovens 19h00~20h00
adultos 20h00~21h00
quartas

jovens 18h00~19h00
adultos 19h00~21h00
sextas

jovens 19h00~20h00
sabados

adultos 09h00~11h00
jovens 11h00~12h00
criangas 12h00~13h00

INSCRIGOES: (
Piscinas do Municipio de Ilhavo
T 234 329 607

AecHOrto
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Piscinas Municipais

ithavo - T 234 329 607

Gafanha da Nazaré - T 234 363 080
www.cm-ilhavo.pt
desporto@cm-ilhavo.pt



ilhavo passara a pertencer
administrativamente ao concelho
de Aveiro, desde 21 de novembro
de 1895, facto que desagradava
profundamente a comunidade
ilhavense.

Contudo, resignagdo ndo era
solugdo. A populagdo organizou-
se e conseguiu fazer-se ouvir no
Parlamento de varias formas e por
diversas vezes.

1thavo

120 ANOS DE ,
RESTAURACAO DO MUNICIPIO

1898 ~2018



Uma voz que eclodiu no parlamento
foi a da Junta de Paréquia de S&o
Salvador, que apresentou uma
representagdo, a 16 de janeiro de
1896, na qual, além de defender

a restauragdo do concelho,
apresentava os motivos, pelos quais
defendia a ideia.

“A Junta de Pardquia de ilhavo,
pertencente ao extincto Concelho de
ilhavo, vem, em nome de todos os
Parochianos, muito respeitosamente
representar perante a Camara dos
Senhores Deputados da Nagdo, para
que ao mesmo concelho de ilhavo
seja restituida a sua autonomia de
que foi privado pelo decreto de 21
de Novembro de 1895”

ilhavo deveria ter sido classificado
como concelho de 2.2 ordem,
pois tinha recursos suficientes de
autonomia imensos, a saber:

- nunca havia sobrecarregado os
seus municipes de impostos;

- nunca teve necessidade de
recorrer a empréstimos;

- pagava prontamente os
ordenados aos seus funcionarios;
- o cofre apresentava um saldo
bastante positivo;

- a populagdo encontrava-se em
franco crescimento, tal que em
1878 havia 8.601 habitantes, o
correspondente a 2.107 fogos, em
1892 havia 12.630 almas e 3.800
habitagdes e em 1894 o numero
de municipes ascendia as 13.000
pessoas, 0 que correspondia a
4000 casas de habitagéo;

- detinha a Vista Alegre como
uma indUstria de referéncia que
concedia emprego e qualidade de
vida aos habitantes da terra;

- detinha os estaleiros de
construgdo naval do “Mestre
Ménica”;

- a pesca era bastante significativa
para a terra, de tal forma que
fornecia 41 capitaes de alto mar, 53
de cabotagem, 43 pilotos e cerca
de 2000 marinheiros.

Por todos estes atributos
defendia a Junta de Paroquia

de S. Salvador que “Este povo
laborioso, respeitador das leis e
pagando pontualissimamente as
suas contribui¢cdes ndo deve por
mais tempo estar privado da sua
autonomia.”

Esta e outras informagdes sobre a Restauragdo do Concelho
podem ser consultadas na exposigao “120 da Restauragdo do Municipio de Ithavo”,
patente no Centro de Documentagdo de Ilhavo de 12 13 de setembro

e no Festival Cabelos Brancos de 14 a 28.



Eco-Restaurante

Dori

O Restaurante “Dori” abriu ha

12 anos na Costa Nova, estando
localizado ha sete na parte
superior do Mercado da Costa
Nova, com vista privilegiada para
a Ria.

A inevitavel relagdo da Costa
Nova e de ilhavo com o mar
determinou a vocagdo deste
restaurante para os pratos de
peixe, bem como para a escolha
do nome do espago. Além disso,
também pesou o facto de o pai
do proprietario ter trabalhado na
pesca do bacalhau a bordo de
um dori, durante 12 a 13 anos.

O “Dori” aderiu em margo

de 2016 a campanha “puxe a
brasa”, que visa a certificagédo
da restauragdo, em termos da

gestdo dos residuos produzidos
com aquela atividade econémica
Desde logo, mereceu a distingdo

maxima - Eco-Restaurante 5
Estrelas - pela forma como |
tornou rotina diaria a boa gestao

dos residuos sélidos urbanos
resultantes da suas atividades,
criando, inclusive, varios pontos
interiores de separagdo seletiva

(balcdo e copa) e promovendo o
seu correto encaminhamento e
acondicionamento.
Atualmente, mantém a distingédo

5 Estrelas, passando pelo

normal “periodo provatoério”

antes de encarar a real

possibilidade de vir a merecer

uma “distingdo vitalicia”

por aquelas boas praticas

ambientais e de cidadania.



Especialidades:

Ensopado de rodovalho
Fritada de peixe

com arroz de lingueirdo
Peixe grelhado
Arroz de linguas de bacalhau
Feijoada de samos

Linguas de bacalhau fritas
com arroz de feijao

HORARIO:
VERAO
12h00~23h00
Aberto todos os dias
INVERNO

12h00~15h00
| 19h00~22h30
Encerra ao domingo a noite
e segunda-feira todo o dia.

N.2 de lugares: 120

Preco médio: 35 a 40€/pessoa
Multibanco disponivel
Elevador disponivel

Rua das Companhas, Fragédo R
3830-453 Costa Nova
Tel. (+351) 234 369 017

Email. restaurantedori@hotmail.com

GPS: N402 6119.63” W-8°2 7496.95
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Os
pormenores
tambeéem
contam!

Todos sabemos da importancia da
alimentagdo saudavel para a nossa
saude! Comer sopa de legumes ao
almogo e jantar; incluir produtos
horticolas e fruta diariamente Lembre-se:

nas nossas refeigdes; optar por adicione uma pitada de sal
carnes magras e peixe; escolher ~ © Ndo umamao cheia!
cereais mais escuros, entre outras
recomendagoes... mas, ha alguns
pormenores que sao igualmente a ingerir pouco sal,
|mpor‘tantes, nomeada_men‘ge a repare nos niimeros
quantidade de sal que ingerimos da seguinte imagem:
diariamente!

Muitos portugueses consomem
sal em excesso, é preciso

reduzir a quantidade utilizada na
confegdo culinaria e o consumo de
alimentos ricos em sal.

Na confegéo culinaria podem

ser utilizadas diversas ervas
aromaticas (salsa, coentros,
orégdos, alecrim...) e especiarias
(cominhos, piment&o, caril...) para . RISCO DOENGA
tornar os copzinhados saboroch))s = 5gld 1a A i
sem abusar do sal.

Faga isso por si e habitue
as criangas e jovens
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recellta

Torricado de Bacalhau

Preparagao:

Grelhe o bacalhau (preferencialmente em carvao),
limpe-o de peles e espinhas e lasque o mesmo e
reserve.

Divida o pdo a meio, no sentido horizontal, fazendo
varios cortes com a faca, em cada uma das
metades, até chegar a c6dea, mas sem perfurar a
mesma.

Leve o pdo a grelhar (preferencialmente em carvao),
com o miolo virado para o calor, até que o mesmo
fique ligeiramente torrado. De seguida esfregue o
miolo com os dentes de alho e leve novamente ao
grelhador, mas desta vez colocando a codea em
contacto com o calor. Volte a esfregar o alho. Regue
o miolo com cerca de 3 colheres de sopa de azeite
e polvilhe com o sal.

Numa travessa coloque o pdo, por cima do mesmo
as lascas do bacalhau e regue tudo com o restante
azeite aquecido. Polvilhe com os coentros picados e
sirva de imediato.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida por Patricia Borges,
no ambito do Festival Gastronomia de Bordo.



A bordo dos navios
da pesca do
bacalhau a linha
cabia ao cozinheiro
e ajudante, entre
outras tarefas,
preparar a massa
do pdo que cozia
diariamente no
fogdo - inicialmente
a carvao e, mais
tarde, a gasoleo.

A massa —
constituida por
farinha, fermento
e agua salgada

- era amassada
manualmente,

~ dentro de grandes
) Pao de bordo alguidares, e

repousava para
levedar durante

uma hora. De seguida, era tendida e seguia em grandes

tabuleiros para o forno.

O “p&o de barra” (ou de forma) cozido diariamente era

parte integrante da refeigdo do jantar; no pesqueiro

utilizavam sobretudo o papo seco.

“[...] O pao de boa farinha de trigo americana, amassado em
agua salgada esta sempre em tabuleiros de madeira sobre a
mesa.[..]”

Excerto retirado de LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco,Faina
Maior — A pesca do bacalhau nos mares da Terra Nova, ilhavo, 32edig&o,
Amigos do Museu Maritimo de ilhavo, 2015, pag. 37.

O pao foi confecionado em padaria aquando da reabertura
do Museu Maritimo de Ilhavo, em outubro de 2001.

Museu Maritimo de Ilhavo
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Ed museumaritimoilhavo
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Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

sab 062830 1850 3.0 - = 1215 1.0
dom 0714 2.8 1942 2.8 0042 11 13.08 1.2
seg € 0814 27 20.54 2.7 0140 1.2 14.20 1.3

ter 09.36 27 222527 025713 1548 13
qua 1.03 2.8 234628 042213 1710 11
qui - - 1214 30  05.36 11 1818 0.9
sex 005030 1313 32 063709 1913 07
sab 0144 32 1405 35 0728 07  20.02 0.5
dom ® 023334 1453 36 0815 0.6 2046 04
seg 0318 35 1538 37 085904 2128 0.3
ter 040135 1621 37 0941 04 220903
qua 044335 1704 35 1022 05 2250 0.5
qui 0524 33 1745 33 104 06 233008
sex 06.0532 1827 31 1147 08 - -

sab 0647 30 1912 2.8 0013 10 1234 11
dom d 07.36 2.8 200726 0101 12 1331 1.3
seg 083926 2124 25 020114 1445 14
ter 10.00 26 224924 032015 1613 15
qua 116 2.6 235725 044315  17.30 14
qui - - 1215 2.8 054814 1825 1.3
sex 004827 1302 29 063613  19.05 11
sab 0128 2.8 1342 30 0714 11 19.39 1.0
dom 020430 1417 32 0748 10 2010 0.8
seg 02.37 31 1451 33 082009 2041 07
ter O 0310 32 1524 33 085208 2112 06
qua 0342 32 1558 33 0924 07 2144 06
qui 0415 33 1631 33 095707 2216 07
sex 044932 1707 32 1032 07 2251 07
sab 052532 1746 31 110 0.8  23.30 0.9

dom 06.05 3.0 18.30 3.0 11.55 0.9 - -

Alertam-se os utilizadores, que as previsGes das marés indicadas
s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de 4gua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

® LuaNova D Quarto Crescente
O Lua cheia C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

ituto Hidrogréafico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.

bstitui as publicagoes oficiais do

40 Nao sul

Esta publicag



qui qua ter seg dom

sex

1 3 15

Morais Diniz Gomes Branco
Santos* Senos*

2 9 1o

22 29

Moderna Santos

23 30

Anga Castro  Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Moderna* Santos* Senos*
Senos Ancd Castro  Morais Diniz Gomes

Moderna* Santos*

Ribau Senos Ancgd Castro  Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*

O 1219

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*

c 13 20

Moderna Santos Ribau

20

Anga Castro
Moderna*

27

Senos

Diniz Gomes*

I 14 21

Branco Moderna Santos
Senos*

*disponibilidade até as 22 horas

ilhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

28

Ribau
Diniz Gomes*

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro

/
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Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

K7 Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de Ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[ Maiores Idade

Férum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

H 22 a 6.2 feira 14h30~18h30

Gafanha da Nazaré

T 234138 618
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321 087

H 32 feira a sdbado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
[ bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

[ 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissado de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
Sdo Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

T 234 330 000

T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagéo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

[ Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagado prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnagao
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

YOS

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560 °
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