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14 a 29sex a sáb

7 a 11sex a ter

14sex

22sáb

Festival 
Cabelos Brancos

13.º Aniversário 

Biblioteca Municipal 
de Ílhavo

Em Ílhavo 
acontece à sexta
Andor Nossa Senhora dos Navegantes
Capela Nossa Senhora dos Navegantes

Festa dos Bacalhoeiros
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

7 e 8sex e sáb

7 , 8 e 9sex, sáb e dom

Lan Party
Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo

Sunset Hackathon 
2018
Cais Criativo Costa Nova
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Caro(a) Amigo(a),

Depois de um mês de agosto recheado de atividades, 
damos as boas-vindas a setembro já com energias 

retemperadas, para 
vivermos em pleno 
as festividades 
religiosas do 
nosso Município, 
Terra Maruja onde 
a cada ano se 
renova a devoção 
pelos padroeiros 
dos “Navegantes” 
e se celebra “O 
Mar por Tradição”. 
Ílhavo, Gafanha da 
Nazaré, Gafanha 
da Encarnação e 
Costa Nova são 
os pontos altos 
destas celebrações.    
Junte-se a nós. 

Como habitualmente, no mês de setembro sobem à 
ribalta os nossos Maiores que com o seu saber e energia 
nos dão alento para as inúmeras atividades do agora 
Festival Cabelos Brancos. Serão duas semanas dedicadas 
à Maior Idade, para partilhar experiências, animação, 
alegria e vontade de viver, o resultado do trabalho 
desenvolvido ao longo do ano.
Setembro marca também o regresso da Comunidade 
Escolar às aulas contando com a habitual cooperação da 
Câmara Municipal de Ílhavo, empenhada em contribuir 
para alcançar o sucesso a que Profissionais e Alunos se 
propõem no início de cada ano letivo. Muita felicidade e 
muita dedicação ao estudo, são os votos para todos, a 
pensar num melhor futuro.
Convido desde já a juntar-se a nós e usufruir de todas as 
iniciativas que organizámos para si 

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 6
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 20
15h00



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de setembro para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo do mês de outubro de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016

 
2018

3.º TURNO 
OUTUBRO~DEZEMBRO
inscrições até 8 setembro

informações e inscrições: 
www.cm-ilhavo.pt
Fórum Municipal da Juventude 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 321 079 
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
T 234 183 773

ag
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da



Exposição de Fotografia 

“Uma Noite no Mar”
de Alfredo Cunha
Museu Marítimo de Ílhavo
Patente até 30 de setembro
Entrada livre

Mostra Fotográfica 
“O Centenário 
do Salvamento do Desertas”
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Entrada livre
Patente até janeiro de 2019

Exposição 
“João Carlos, Ilustrador”
Curadoria: Museu Marítimo de Ílhavo
Patente até 30 de setembro
Casa Cultura Ílhavo
Entrada livre
Visita orientada €2,00 (marcação prévia 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt)

ag
en

da

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo



31 ago a 3 set

Festa em Honra 
do Sr. Jesus 
dos Navegantes
Ílhavo

sábado 1
21h00
34.º Festival de 
Rancho de Folclore 
Jardim Henriqueta Maia

domingo 2
11h00 Missa em honra 
do Senhor Jesus dos Navegantes 
(Igreja Matriz)
17h00 Procissão e bênção das 
atividades marítimas na Malhada
22h00 Concerto: 
Grupo Wave (Largo do Bispo)
23h30 Fogo de Artifício

segunda 3
15h30 Argolinhas/ Jogos Tradicionais 
(Jardim Henriqueta Maia)
18h00 Homenagem 
aos Marítimos Ilhavenses
19h15 Missa dos Marinheiros 
Falecidos e entrega dos ramos 
da Mordomia (Igreja Matriz)
22h00 Concerto: Top Som 
(Largo do Bispo)

1sáb
Cinanima 
Cinema de animação
15h00 Sessão de cinema + oficina 
de cinema de animação para famílias 
(€2,00)
21h30 Sessão de cinema 
premiados Cinanima (Gratuito)
Casa Cultura Ílhavo

1 e 2sáb e dom
10h30 e 15h30
Visitas à Bolina 
Em destaque: pão de bordo 
Visitas guiadas com marcação
Museu Marítimo de Ílhavo

3seg
Início da Época 
Movimento Maior 
2018/2019
Locais habituais

Bebeteca
10h30

sáb 1 “João e mais oito: um livro 
para contar”, de Maurice Sendak
sáb 15 “Nunu brinca”, de Cally Stronk
sáb 22 “Vida de crocodilo: um alfabeto”, 
de Maurice Sendak
sáb 29 “Nunu passeia”, de Cally Stronk

Hora do Conto e Ateliê
16h30

sáb 1 “Macário dromedário”, 
de Rachel Chaudler
sáb 15 “Os figos são para quem passa”, 
de João Gomes de Abreu
sáb 22 “O velho, o rapaz e o burro”, 
adaptação de Ana Oom
sáb 29 “O mundo num segundo”, 
de Isabel Minhós Martins
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7 a 27
Feira do Livro
... está de volta!

8 sábado
Bebeteca 10:30 
“Que Histórias Conta a Lua?”, 
pelas contadoras O Som do Algodão

Hora do Conto e Ateliê 16:30
Histórias ilustradas por Bernardo P. Carvalho
e contadas aos mais novos

11 terça-feira
Parabéns BMI!
Estão todos convidados a comer uma 
fatia de bolo, enquanto lêem um livro!

22 sábado
Workshop de Costura - Makerspace 10:30 
“Entre pontos e contos”, por Cláudia Pinheiro, 
elaboração de uma pequena manta narrativa a partir da 
lengalenga “A minha galinha”, de Manuela Castro Neves

8 de setembro a 8 de dezembro
“Atlas da Viagem e dos Exploradores”

Exposição de ilustrações originais 
de Bernardo P. Carvalho

setembro

C
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Y

CM

MY

CY

CMY

K

Aniversário Biblioteca flyer atualizado_print.pdf   15   28/08/2018   14:03:49



5 e 6qua e qui
14h30
Laboratórios de Criação Artística 
Festival Cabelos Brancos
com Joana Pontes 
Público-alvo: maioridade
Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo

6 a 10qui a seg

Festa em Honra
de N.ª Sr.ª 
da Encarnação
quinta 6
20h30 Missa e Procissão de velas
sexta 7
22h00 Concerto: Arkadia
sábado 8
22h00 Concerto: Lúmen
domingo 9
17h00 Procissão
21h30 Concerto: Banda da Quinta do 
Picado e Banda Nova de Fermentelos
23h30 Fogo de artifício
segunda 10
16h00 e 21h30 Concerto: Top Som
23h00 Fogo de artifício
23h15 Concerto: Anjos

7sex
14h30 
Laboratórios de Criação Artística 
Festival Cabelos Brancos
Trajos Sobrelinhas por Simone
Público-alvo: maioridade
Fórum Municipal da Maior Idade

7, 8 e 9sex, sáb e dom  

Sunset Hackathon
2018
Cais Criativo Costa Nova

7 e 8sex e sáb  

Lan Party11.ª edição

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
Inscrições gratuitas: 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

7 a 11sex a ter
13.º Aniversário

Biblioteca Municipal 
de Ílhavo

8sáb
21h30 Música
Orquestra XXI

M/ 6 anos
Casa Cultura Ílhavo
€5,00 (desconto de 20%: grupos 
+ 10 pessoas, seniores +65 anos, 
jovens até 17 anos, Cartão Jovem Municipal 
e Cartão Família)

21h30
Festival de Folclore 
“O Arrais”
Praia da Barra, junto ao Farol



15sáb 
Masterclass 
Isabelle Beernaert
Formação de dança
Duração aprox.: 3 horas
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt 
10h00 para estudantes (€10,00)
15h00 para profissionais (€20,00)
Casa Cultura Ílhavo

10h30 
Visita especial  Recriação 
artística do Dóri 
– Work in progress 
Com Miguel Neves Oliveira (escultor)
Limitado a 20 pessoas
Museu Marítimo de Ílhavo 
e Armazéns Gerais CMI 
(estaleiro de construção)
Inscrições: 
T 234 329 990 ou visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Transporte de Autocarro incluído

14h30
Workshop 
Autómatos de Cartão
pela Fábrica Centro Ciência Viva

Os autómatos são brinquedos mecânicos 
que combinam conceitos básicos 
de engenharia com expressão artística. 
Venha dar asas à sua criatividade 
e construir o seu. 
Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 6 anos. 
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€3,00

9dom 
14h00~18h00
Dia aberto 

Museu Marítimo de Ílhavo
Navio Museu Santo André

14sex
19h00
“Em Ílhavo 
acontece à sexta”
Andor Nossa Senhora dos 
Navegantes
Oradores: Olinto Ravara, Fernando Martins 
e Alfredo Ferreira da Silva
Capela de Nossa Nossa Senhora
dos Navegantes, Jardim Oudinot

14 a 29sex a sáb

Festival 
Cabelos Brancos



P
al

co
 H

ip
ól

it
o 

A
nd

ra
de

 
10

:4
5 

A
be

rt
ur

a 
do

 F
es

ti
va

l 
La

nç
am

en
to

 d
a 

Re
vi

st
a 

M
ai

or
 Id

ad
e 

At
iv

a
11

:0
0 

“U
m

a 
C

ol
he

r 
de

 C
af

é 
co

m
…

” 
co

m
 J

oã
o 

M
ad

al
en

a
11

:3
0 

Tu
na

 d
a 

U
ni

ve
rs

id
ad

e 
Sé

ni
or

 
da

 G
af

an
ha

 d
a 

N
az

ar
é 

14
:0

0 
“V

am
os

 à
 Íl

ha
’v

ô?
”

co
m

 o
 F

ar
ol

ei
ro

 N
og

ue
ira

 d
a 

Si
lv

a 
14

:0
0 

W
or

ks
ho

p 
En

tr
e 

Li
nh

as
 e

 
tr

aç
os

15
:0

0 
Tu

na
 U

ni
ve

rs
id

ad
e 

Sé
ni

or
 

de
 V

ag
os

16
:0

0 
W

or
ks

ho
p 

C
on

ch
as

 d
`A

rt
e

17
:0

0 
Eu

, t
u 

e 
o 

Fa
do

!

P
al

co
 J

oa
na

 M
al

uc
a 

10
:0

0/
16

:0
0 

P
as

se
io

s 
de

 B
ur

ro
 

11
:0

0/
15

:3
0 

D
in

âm
ic

as
 

co
m

 in
te

rv
en

çã
o 

de
 a

ni
m

ai
s 

14
:3

0 
W

or
ks

ho
p 

P
la

nt
a!

 P
la

nt
a!

C
as

a 
C

ul
tu

ra
 Íl

ha
vo

 
21

:0
0 

“B
ar

bi
e 

in
 T

he
 H

ou
se

- 
A

nt
ón

io
 B

as
to

s 
e 

os
 V

el
ho

s”
Pr

oj
et

o 
C
om

un
it
ár

io
 d

e 
M

ús
ic

a

C
ri

aç
õe

s 
A

rt
ís

ti
ca

s
A
pr

es
en

ta
çã

o 
da

s 
ob

ra
s 

re
su

lt
an

te
s 

do
s 

La
bo

ra
tó

ri
os

 d
e 

C
ri
aç

ão
 A

rt
ís

ti
ca

“V
am

os
 P

ôr
 M

ão
s 

à 
A

rt
e”

Tr
an

sf
or

m
e 

as
 s

ua
s 

em
oç

õe
s 

em
 a

rt
e

“J
og

os
 d

o 
M

eu
 T

em
po

”
Jo

go
s 

tr
ad

ic
io

na
is

M
os

tr
a 

de
 A

rt
es

an
at

o

14
se

x

C
ab

el
os

 B
ra

nc
os

 
no

 ja
rd

im
!

A
te

lie
rs

 E
du

ca
ti

vo
s

» 
A
rt

e 
do

 R
oc

oc
o

» 
C

om
o 

A
pl

au
di

r!
 

» 
B
on

ec
as

 d
e 

Li
nh

as
» 

M
ac

ra
m

é 
» 

Fa
z 

lin
ha

s 
e 

tr
aç

os
» 

A
pr

en
de

r 
a 

B
or

da
r 

» 
M

er
ch

an
di

si
ng

 p
ar

a 
Fe

st
iv

ai
s 

» 
A
rt

e 
do

 P
ap

el

P
al

co
 H

or
ác

io
 d

a 
Ve

lh
a

10
:0

0 
Ex

er
cí

ci
os

 d
e 

M
an

ut
en

çã
o 

14
:0

0 
Zu

m
ba

 
15

:0
0 

D
an

ça
s 

de
 S

al
ão

 
16

:0
0 

M
ov

im
en

to
s 

M
us

ic
ai

s
18

:0
0 

D
an

ça
s 

M
ar

ch
an

te
s

Fe
st

iv
al

C
ab

el
os

 B
ra

nc
os

N
o 

di
a 

de
 a

be
rt

ur
a 

do
 F

es
ti
va

l, 
re

sp
ira

-s
e 

ar
te

 
e 

o 
Ja

rd
im

 H
en

ri
qu

et
a 

M
ai

a 
ve

st
e-

se
 d

e 
pr

et
o 

e 
br

an
co

.

A
PO

IO
S:

 A
ss

oc
ia

çã
o 

C
hi

o 
Pó

-P
ó,

 E
sp

aç
o 

C
on

ví
vi

o 
da

 J
un

ta
 d

e 
Fr

eg
ue

si
a 

da
 G

af
an

ha
 d

a 
N

az
ar

é,
 R

ia
 G

ar
de

n 
e 

U
ni

ve
rs

id
ad

e 
Sé

ni
or

 d
a 

G
af

an
ha

 d
a 

N
az

ar
é,

  



Festa
Baca
  lho
  eiros

dos
22 setembro
2018

C
ofi

na
nc

ia
m

en
to



15 e 16sáb e dom

Festa em Honra 
de N.ª Sr.ª 
dos Navegantes
sábado 15
22h00 Concerto: Magma - Music
23h30 Fogo de Artifício
domingo 16
14h00 Procissão para o Cais 
Bacalhoeiro e procissão na Ria
16h30 Desembarque e celebração 
de missa campal no Forte da Barra
17h30 Concerto da 
Banda Filarmónica Gafanhense
18h30 Festival de Folclore
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

16dom 
Todo o dia
X  Nautimodelismo TEAM
Barcos radio controlados 
e jogos tradicionais 
Organização da TEAM 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

17seg
58.º Aniversário
Criação da Freguesia
da Gafanha do Carmo

Arranque do Ano Letivo 
Agrupamentos de Escolas:
. Ílhavo
. Gafanha da Nazaré 
. Gafanha da Encarnação

22sáb 
10h00~13h00 e 15h00~18h00
EMER em Família
Escola Municipal de 
Educação Rodoviária (EMER)
Gratuito

10h00
Workshop
Costura
Entre pontos e contos, 
por Cláudia Pinheiro
A partir da lengalenga “A minha galinha”, 
de Manuela Castro Neves, os participantes 
terão a oportunidade de elaborar 
uma pequena manta narrativa.
Atividade dirigida a adultos e famílias 
com crianças a partir dos 5 anos. 
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€3,00

Festa dos 
Bacalhoeiros 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

Um encontro entre gerações 
de homens de todo o país 
que andaram ao bacalhau nos 
mares gelados do Atlântico Norte.

10h00 Visitas ao 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Apresentação do documentário 
“Arte al Água” 
13h00 Almoço convívio
(Chora e Feijoada de Samos) 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00 Visitas ao 
Navio-Museu Santo André 
Performance musical 

Limitado a 200 pessoas
Inscrições: 
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
€7,50

23dom
10h00/11h30
Espetáculo para bebés
CRASSH_Babies 
2.0 Workshow
Cais Criativo Costa Nova
Bebés €3,00 Adultos: €4,00



26qua 
14h30 
Workshop
O meu Fuxico 
Atividade dirigida ao público sénior
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18h00
Residência à Conversa: 
Joana Von Mayer Trindade 
& Hugo Calhim Cristovão
“Dos Suicidados 
(O Vício de Humilhar a Imortalidade)
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
gratuito

27qui
21h00~23h00 
Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente.
Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ílhavo

27 set a 1 out

Festa em Honra 
da N.ª Sr.ª 
da Saúde
Costa Nova

quinta 27
Procissão da N.ª Sr.ª 
de Fátima com velas
sexta 28
21h00 Celebração penitencial
22h00 Concerto: Fax
sábado 29
15h00 Rancho Folclórico 
“Os Palheiros” – Costa Nova
21h00 Celebração da eucaristia
22h00 Concerto: Fusiforme

domingo 30
10h00 Celebração da eucaristia
11h00 Procissão
16h00 Concerto: Solitários
17h00 Celebração Mariana
22h00 Concerto: Sonjovem
23h30 Fogo de artifício
segunda 1
10h00 Celebração da eucaristia
15h00 Concerto: L&M e Zé Rascunho
22h00 Concerto: Magma
23h30 Fogo de artifício

29sáb 
10h30
Olhar Por Dentro
Arquitectura de Paisagem

Casa Cultura Ílhavo 
(Ponto de Partida)

17h00 
Conversa de Mar 
com Gonçalo Carvalho (Pong-Pesca) 
e Pedro Jorge (ADAPI)

Conversas de Mar: 
Pescas, Políticas e Sustentabilidade.
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito



mais informações:
Gabinete Técnico Florestal de Ílhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta

Com o apoio do 
Fundo Florestal Permanente

Nos espaços rurais, durante o período crítico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.º 124/2006, de 28 de junho, 
na sua redação atual, no âmbito do Sistema Nacional 
de Defesa da Floresta contra Incêndios, não é permitido:

Fumar, fazer lume ou fogueiras;
Fazer queimas ou queimadas;
Lançar foguetes ou balões de mecha acesa;
Fumigar ou desinfetar apiários, exceto se os fumigadores 
estiverem equipados com dispositivos de retenção de faúlhas;
A circulação de tratores, máquinas e veículos de transporte pesados 
que não possuam extintores, sistema de retenção de faúlhas ou faíscas 
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

Período 
Crítico

1 julho 
a 30 setembro

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros
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2dom
Participação da Secção de Pesca 
Os Ílhavos no Concurso de Pesca 
do AMIR – Moledo, 
em Vila Praia de Âncora 

 

Reabertura 
das 
Piscinas 
Municipais
ÍLHAVO 
GAFANHA DA NAZARÉ

Abertura ao público (secretaria):
a partir de 29 agosto

9dom 
Participação da Secção de Pesca 
Os Ílhavos no Concurso de Pesca 
A Robaleira, na Praia de Quiaios 

Participação da Secção de Pesca 
Os Ílhavos no Concurso de Pesca do 
CENAP – Praia da Costa Nova

22sáb 
Participação da Secção de Trail 
Os Ílhavos no Ultra Trail Serra da Arga, 
em Viana do Castelo 

Escola Municipal 
de Ténis
Início das aulas 3 setembro

segundas
crianças 18h00~19h00
jovens 19h00~20h00
adultos 20h00~21h00 
quartas
jovens 18h00~19h00
adultos 19h00~21h00
sextas
jovens 19h00~20h00
sábados
adultos 09h00~11h00
jovens 11h00~12h00 
crianças 12h00~13h00

INSCRIÇÕES: 
Piscinas do Município de Ílhavo 
T 234 329 607
desporto@cm-ilhavo.pt

de
sp

or
to



Piscinas Municipais
Ílhavo · T 234 329 607 
Gafanha da Nazaré · T 234 363 080 
www.cm-ilhavo.pt 
desporto@cm-ilhavo.pt
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Ílhavo passara a pertencer 
administrativamente ao concelho 
de Aveiro, desde 21 de novembro 
de 1895, facto que desagradava 
profundamente a comunidade 
ilhavense.

Contudo, resignação não era 
solução. A população organizou-
se e conseguiu fazer-se ouvir no 
Parlamento de várias formas e por 
diversas vezes. 



Esta e outras informações sobre a Restauração do Concelho 
podem ser consultadas na exposição “120 da Restauração do Município de Ílhavo”, 
patente no Centro de Documentação de Ílhavo de 1 a 13 de setembro 
e no Festival Cabelos Brancos de 14 a 28. 

Uma voz que eclodiu no parlamento 
foi a da Junta de Paróquia de São 
Salvador, que apresentou uma 
representação, a 16 de janeiro de 
1896, na qual, além de defender 
a restauração do concelho, 
apresentava os motivos, pelos quais 
defendia a ideia. 

“A Junta de Paróquia de Ílhavo, 
pertencente ao extincto Concelho de 
Ílhavo, vem, em nome de todos os 
Parochianos, muito respeitosamente 
representar perante a Camara dos 
Senhores Deputados da Nação, para 
que ao mesmo concelho de Ílhavo 
seja restituída a sua autonomia de 
que foi privado pelo decreto de 21 
de Novembro de 1895.”  

Ílhavo deveria ter sido classificado 
como concelho de 2.ª ordem, 
pois tinha recursos suficientes de 
autonomia imensos, a saber:

- nunca havia sobrecarregado os 
seus munícipes de impostos;
- nunca teve necessidade de 
recorrer a empréstimos;
- pagava prontamente os 
ordenados aos seus funcionários;
- o cofre apresentava um saldo 
bastante positivo;
- a população encontrava-se em 
franco crescimento, tal que em 
1878 havia 8.601 habitantes, o 
correspondente a 2.107 fogos, em 
1892 havia 12.630 almas e 3.800 
habitações e em 1894 o número 
de munícipes ascendia às 13.000 
pessoas, o que correspondia a 
4000 casas de habitação;
- detinha a Vista Alegre como 
uma indústria de referência que 
concedia emprego e qualidade de 
vida aos habitantes da terra;
- detinha os estaleiros de 
construção naval do “Mestre 
Mónica”;
- a pesca era bastante significativa 
para a terra, de tal forma que 
fornecia 41 capitães de alto mar, 53 
de cabotagem, 43 pilotos e cerca 
de 2000 marinheiros.

Por todos estes atributos 
defendia a Junta de Paróquia 
de S. Salvador que “Este povo 
laborioso, respeitador das leis e 
pagando pontualissimamente as 
suas contribuições não deve por 
mais tempo estar privado da sua 
autonomia.”



O Restaurante “Dóri” abriu há 
12 anos na Costa Nova, estando 
localizado há sete na parte 
superior do Mercado da Costa 
Nova, com vista privilegiada para 
a Ria.
A inevitável relação da Costa 
Nova e de Ílhavo com o mar 
determinou a vocação deste 
restaurante para os pratos de 
peixe, bem como para a escolha 
do nome do espaço. Além disso, 
também pesou o facto de o pai 
do proprietário ter trabalhado na 
pesca do bacalhau a bordo de 
um dóri, durante 12 a 13 anos.

O “Dóri” aderiu em março 
de 2016 à campanha “puxe a 
brasa”, que visa a certificação 
da restauração, em termos da 

gestão dos resíduos produzidos 
com aquela atividade económica. 
Desde logo, mereceu a distinção 
máxima - Eco-Restaurante 5 
Estrelas - pela forma como 
tornou rotina diária a boa gestão 
dos resíduos sólidos urbanos 
resultantes da suas atividades, 
criando, inclusive, vários pontos 
interiores de separação seletiva 
(balcão e copa) e promovendo o 
seu correto encaminhamento e 
acondicionamento. 
Atualmente, mantém a distinção 
5 Estrelas, passando pelo 
normal “período provatório” 
antes de encarar a real 
possibilidade de vir a merecer 
uma “distinção vitalícia” 
por aquelas boas práticas 
ambientais e de cidadania.

Eco-Restaurante 
Dóri
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Especialidades:
Ensopado de rodovalho
Fritada de peixe 
com arroz de lingueirão 

Peixe grelhado
Arroz de línguas de bacalhau
Feijoada de samos
Línguas de bacalhau fritas 
com arroz de feijão

HORÁRIO:
VERÃO
12h00~23h00
Aberto todos os dias
INVERNO
12h00~15h00
19h00~22h30
Encerra ao domingo à noite 
e segunda-feira todo o dia.

N.º de lugares: 120 
Preço médio: 35 a 40€/pessoa
Multibanco disponível
Elevador disponível

Rua das Companhas, Fração R
3830-453 Costa Nova
Tel. (+351) 234 369 017
Email. restaurantedori@hotmail.com
GPS: N40º 61’19.63’’ W-8º 74’96.95
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Lembre-se: 
adicione uma pitada de sal 
e não uma mão cheia!

Faça isso por si e habitue 
as crianças e jovens 
a ingerir pouco sal, 
repare nos números 
da seguinte imagem:

Todos sabemos da importância da 
alimentação saudável para a nossa 
saúde! Comer sopa de legumes ao 
almoço e jantar; incluir produtos 
hortícolas e fruta diariamente 
nas nossas refeições; optar por 
carnes magras e peixe; escolher 
cereais mais escuros, entre outras 
recomendações… mas, há alguns 
pormenores que são igualmente 
importantes, nomeadamente a 
quantidade de sal que ingerimos 
diariamente!
Muitos portugueses consomem 
sal em excesso, é preciso 
reduzir a quantidade utilizada na 
confeção culinária e o consumo de 
alimentos ricos em sal. 
Na confeção culinária podem 
ser utilizadas diversas ervas 
aromáticas (salsa, coentros, 
orégãos, alecrim…) e especiarias 
(cominhos, pimentão, caril…) para 
tornar os cozinhados saborosos 
sem abusar do sal. 

Os 
pormenores 
também 
contam!
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Preparação:

Grelhe o bacalhau (preferencialmente em carvão), 
limpe-o de peles e espinhas e lasque o mesmo e 
reserve. 
Divida o pão a meio, no sentido horizontal, fazendo 
vários cortes com a faca, em cada uma das 
metades, até chegar à côdea, mas sem perfurar a 
mesma.  
Leve o pão a grelhar (preferencialmente em carvão), 
com o miolo virado para o calor, até que o mesmo 
fique ligeiramente torrado. De seguida esfregue o 
miolo com os dentes de alho e leve novamente ao 
grelhador, mas desta vez colocando a côdea em 
contacto com o calor. Volte a esfregar o alho. Regue 
o miolo com cerca de 3 colheres de sopa de azeite 
e polvilhe com o sal.
Numa travessa coloque o pão, por cima do mesmo 
as lascas do bacalhau e regue tudo com o restante 
azeite aquecido. Polvilhe com os coentros picados e 
sirva de imediato.

Bom apetite!

Ingredientes:

600 g de postas de bacalhau demolhado
1 pão caseiro

4 dentes de alho
1,5 dl de azeite

Coentros
Sal grosso

Torricado de Bacalhau
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A bordo dos navios 
da pesca do 
bacalhau à linha 
cabia ao cozinheiro 
e ajudante, entre 
outras tarefas, 
preparar a massa 
do pão que cozia 
diariamente no 
fogão – inicialmente 
a carvão e, mais 
tarde, a gasóleo. 
A massa – 
constituída por 
farinha, fermento 
e água salgada 
- era amassada 
manualmente, 
dentro de grandes 
alguidares, e 
repousava para 
levedar durante 

uma hora. De seguida, era tendida e seguia em grandes 
tabuleiros para o forno.
O “pão de barra” (ou de forma) cozido diariamente era 
parte integrante da refeição do jantar; no pesqueiro 
utilizavam sobretudo o papo seco.

“[…] O pão de boa farinha de trigo americana, amassado em 
água salgada está sempre em tabuleiros de madeira sobre a 
mesa.[...]”
Excerto retirado de LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco,Faina 
Maior – A pesca do bacalhau nos mares da Terra Nova, Ílhavo, 3ªedição, 
Amigos do Museu Marítimo de Ílhavo, 2015, pág. 37.

O pão foi confecionado em padaria aquando da reabertura 
do Museu Marítimo de Ílhavo, em outubro de 2001.
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

06.28  
07.14  
08.14
09.36  
11.03  
-
00.50  
01.44  
02.33
03.18  
04.01  
04.43  
05.24  
06.05  
06.47  
07.36  
08.39  
10.00  
11.16  
-
00.48  
01.28  
02.04  
02.37  
03.10  
03.42  
04.15  
04.49  
05.25  
06.05  

3.0
2.8
2.7
2.7
2.8
-
3.0
3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.3
3.2
3.0
2.8
2.6
2.6
2.6
-
2.7
2.8
3.0
3.1
3.2
3.2
3.3
3.2
3.2
3.0

18.50
19.42  
20.54  
22.25  
23.46  
12.14  
13.13  
14.05  
14.53  
15.38  
16.21  
17.04  
17.45  
18.27  
19.12  
20.07  
21.24  
22.49  
23.57  
12.15  
13.02  
13.42  
14.17  
14.51  
15.24  
15.58  
16.31  
17.07  
17.46  
18.30  

3.0
2.8  
2.7
2.7
2.8
3.0
3.2
3.5
3.6 
3.7 
3.7 
3.5 
3.3 
3.1 
2.8 
2.6 
2.5 
2.4 
2.5 
2.8 
2.9 
3.0 
3.2 
3.3
3.3 
3.3 
3.3 
3.2 
3.1 
3.0 

-
00.42  
01.40  
02.57  
04.22  
05.36  
06.37 
07.28   
08.15 
08.59 
09.41 
10.22 
11.04 
11.47 
00.13  
01.01  
02.01  
03.20  
04.43  
05.48  
06.36  
07.14  
07.48  
08.20 
08.52 
09.24 
09.57 
10.32 
11.10 
11.55

-
1.1 
1.2 
1.3 
1.3 
1.1 
0.9 
0.7
0.6 
0.4 
0.4 
0.5 
0.6 
0.8  
1.0 
1.2 
1.4 
1.5 
1.5 
1.4 
1.3 
1.1 
1.0 
0.9 
0.8 
0.7 
0.7 
0.7 
0.8 
0.9  

12.15  
13.08  
14.20  
15.48  
17.10  
18.18 
19.13 
20.02 
20.46 
21.28 
22.09   
22.50 
23.30 
-
12.34  
13.31  
14.45  
16.13  
17.30  
18.25  
19.05  
19.39  
20.10   
20.41   
21.12 
21.44 
22.16 
22.51 
23.30 
-

1.0     
1.2     
1.3     
1.3     
1.1     
0.9     
0.7     
0.5 
0.4 
0.3 
0.3     
0.5     
0.8     
-
1.1     
1.3     
1.4     
1.5     
1.4     
1.3     
1.1     
1.0     
0.8
0.7
0.6     
0.6 
0.7     
0.7 
0.9 
-
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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29
Santos

30
Moderna

1
Morais
Santos*

2
Ançã Castro
Moderna*

3
Senos

4
Ribau
Diniz Gomes*

5
Santos

6
Moderna

7
Branco
Senos*

8
Diniz Gomes

9
Morais
Santos*

10
Ançã Castro
Moderna*

11
Senos

12
Ribau
Diniz Gomes*

13
Santos

14
Moderna

15
Branco
Senos*

16
Diniz Gomes

17
Morais
Santos*

18
Ançã Castro
Moderna*

19
Senos

20
Ribau
Diniz Gomes*

21
Santos

22
Moderna

23
Branco
Senos*

24
Diniz Gomes

25
Morais
Santos*

26
Ançã Castro
Moderna*

27
Senos

28
Ribau
Diniz Gomes*
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
Gafanha da Nazaré
T 234 138 618
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605
Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560 in
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