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14dom

Quinteto de Mozart

por Solistas Orquestra XXI
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

15 a 21seg a dom

Comemoragdes 125.2 Aniversario

Farol da Barra de Aveiro

18
Comunidade de Leitores

Biblioteca Municipal de ilhavo

203éb
7.2 Seminario
Desafios do Mar Portugués

“Sustentabilidade e Literacia Azul”
Museu Maritimo de Ilhavo

S

Saberes com Sabor...

Alimentagao Infantil
Biblioteca Municipal de ilhavo

2639)(

V Encontro
CPCJ de Ilhavo

Educar as criangas e jovens para os dias de hoje
Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré

27séb
Adorabilis

por Jonas&Lander
Casa Cultura ilhavo

Nestan



Presidente da Camara Municipal de ilhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

qui 4
15h00
audicdo

ao publico
a partir das
16h30

qui 18
15h00

Caro(a) Municipe,

Findo o verdo, damos as boas-vindas a outubro, ainda

com temperaturas agradaveis que convidam a desfrutar

de atividades ao ar livre.

Ja com o ano letivo em curso, e com as atividades

escolares em pleno, damos especial atengdo a nossa

“malta” mais jovem, com iniciativas para todas as idades

e preferéncias. Mantendo o designio de estimular o gosto
pela leitura, a nossa

“ Biblioteca Municipal

\}| oferece uma

ampla variedade

de atividades,

a um publico

infantojuvenil

cada vez mais

participativo

e exigente. O

“MakerSpace”, a

Bebeteca e os

Baus de Sabedoria

sdo apenas alguns

exemplos de

sucesso da nossa

BMI.

Ainda com as

criangas e jovens

em mente, organizamos o V Encontro da Comissdo de

Protecdo de Criangas e Jovens, que serda um espago de

reflexdo sobre “educar criangas e jovens para os dias

de hoje” e em que teremos oportunidade de debater

diversas tematicas associadas ao desafio diario de quem

educa e de quem ensina.

Com o inicio do ano letivo 2018/2019, renovamos

também a aposta na atribuicdo de Bolsas de Estudo a

alunos do ensino superior, um mecanismo que a Camara

Municipal encontrou para proporcionar um apoio extra

a estudantes carenciados, e que permitira fazer face a

sua frequéncia universitaria. Aproveita a oportunidade e

entrega a tua candidatura até ao dia 19.

Convido desde ja a conhecer com maior detalhe a

nossa agenda de eventos, na certeza de que nos

encontraremos algures durante o més de outubro.

Um Abrago Amigo.



Mostra fotografica

0O Centenario do
“Salvamento do Desertas”
segunda a sexta-feira
09h00~17h00

Centro de Documentagdo

de ilhavo (CIEMar-ilhavo)

Entrada livre

Exposigdo

“120 Anos de Restauragio
do Municipio de Ilthavo”
1212 de outubro

Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

15 a 31 de outubro

EB 2,3 da Gafanha da Nazaré

Este espago também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,

a informac&o devera ser remetida & Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de outubro para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo do més de novembro de 2018,
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.
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“Atlas

das Viagens

e dos
Descobrimentos”

Exposicdo de Ilustragio (originais)
de Bernardo P. Carvalho

Nesta exposigdo de originais sera possivel
contactar com as matrizes de linéleo

e as respetivas gravuras, bem como
ilustragdes em tinta de esmalte e acrilico,
para além dos cadernos de esbogos

do ilustrador... uma oportunidade Unica,
que ndo vai querer perder!

Visitas guiadas com

marcagéo prévia obrigatdria.

Biblioteca Municipal de flhavo
Patente até 8 de dezembro

A Biblioteca Municipal

vai as Bibliotecas Escolares
No més em que se comemora

o Dia das Bibliotecas Escolares,
a Biblioteca Municipal de ilhavo
visita, pela primeira vez neste
ano letivo, todas as Bibliotecas
Escolares e realiza uma Sessdo
de Contos para todas as criangas
do pré-escolar e 1.2 Ciclo.




5sex

21h30 musica
Nessi Gomes

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 - desconto de 20% grupos

+10 pessoas, seniores +65 anos,
jovens até 17 anos, Cartdo Jovem
Municipal e Cartdo Familia

€5,00

GSéb
Bebeteca
10h30

Teatro de Fantoches
e Atelié
16h30

Biblioteca Municipal de flhavo

6 e 7séb e dom

Visitas a Bolina
sabado 10h30

domingo 15h30

Visitas guiadas

com marcagao prévia
Museu Maritimo de Ilhavo
Taxa de ingresso igual a taxa
praticada regularmente

pelo Museu Maritimo de ilhavo

10 e 11quae qui

Baus de Sabedoria

A Biblioteca Municipal de ilhavo
visita os Lares de Terceira Idade
do municipio, realiza uma

Sessdo de Contos e deixa um Bau
repleto de historias.

10 < 2400

14h30~16h00
@BMI - Ferramentas Web

para todos

Usar as novas tecnologias da informagao

e aceder a informagéo disponibilizada
online de uma forma pratica tal como: criar
um e-mail, fazer uma ligagado via skype e
aceder ao facebook é o novo servigo que a
Biblioteca Municipal de ilhavo disponibiliza.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria.

Bebeteca
10h30

sab 13

sab 20

sab 27

Hora do Conto e Atelié
16h30

sab 13

sab 20

sab 27

Biblioteca Municipal de ilhavo




candidaturas
ateé 19 outubro

Encontra-se a decorrer o periodo de Candidaturas

ao Programa Municipal de Bolsas de Estudo do Ensino Superior,
promovido pela Camara Municipal de ilhavo, até 19 de outubro.

Estas destinam-se aos alunos residentes no Municipio de ilhavo,
com idade ndo superior a 25 anos, que frequentam o Ensino Superior.

O Regulamento prevé majoragdes, nomeadamente ao nivel

das areas prioritarias de estudo (formag&o em areas relativamente
as quais o Municipio esteja mais carenciado), aos

agregados familiares monoparentais, ou com elementos portadores
de incapacidade, ou com dois ou mais estudantes do ensino superior
ou cursos de especializagédo tecnoldgica, ou em que ambos

os elementos do casal se encontrem desempregados ou ainda
aos/as candidatos/as que tenham beneficiado de Bolsa de Estudo

no ano letivo anterior, por parte da Camara Municipal.

A atribuicdo das Bolsas de Estudo do Ensino Superior far-se-a
em 10 prestagdes mensais (de outubro de 2018 a julho de 2019)
no montante de 128,67 euros cada.

www.cm-ilhavo.pt
T 234 329 649
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OuUT saberes
sabado  das 16h30

35 18h30 : saber

Alimentacao
Infantil

3 formas de melhorar a alimentagao dos mais
pequenos, por Sara Fernandes

Tem dificuldade naquilo que deve incluir na alimentagéo dos
seus filhos?

Nesta sessdo de Saberes com Sabor, vai aprender quais os
cuidados a ter para diversificar e melhorar a

alimentagao, e adesao, dos seus filhos a novos sabores e
texturas.

X g

ithavo

Camara Municipal

Biblioteca Municipal de [lhavo



110

21h30 musica
L Mantra

(Convés)
Gratuito

13540
21h30
Concerto 182.2 Aniversario

Filarmodnica Gafanhense
Org.: Filarmonica Gafanhense

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

22h00
Bodas de Prata do GRAL

Org.: GRAL — Grupo Recreativo
Amigos da Légua

Casa N.2 S.2 da Luz, Légua

Exposigao
O Fascinio da Matéria

— como se faz a porcelana
Cruzando objetos, informag&o técnica

e historica, esta mostra tem como objetivo
dar a conhecer o processo de fabrico

de pegas em porcelana, da conformagio

a decoragao. Através da explicagdo

de algumas das principais etapas de produgao,
desvendamos mistérios e fascinios do seu
fabrico. Estara também disponivel

uma area de manuseamento com o objetivo
de facilitar aos visitantes o contacto direto
com os objetos e com os materiais
encorajando a interatividade.

Museu Vista Alegre

(Sala de Exposigbes Temporarias)
Patente até 30 de dezembro
Entrada livre

14dom

14h00~18h00
Dia Aberto
Museu Maritimo de flhavo
Navio-Museu Santo André

16h00 musica
Quinteto de Mozart

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
M/6 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,

Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia
€5,00



Comemoragoes
125.2 Aniversario

Farol da Barra
de Aveiro
15 outubro

Dia do Aniversario
18h00

“Farol da Barra de Aveiro,
125 anos a colorir o mar”
18h30

Tertulia “Farol da Barra
de Aveiro, 125 anos”
com a presencga da

Prof2 Doutora Inés Amorim,
Prof. Fernando Martins,
Subchefe faroleiro Nogueira
da Silva e Comandante Carlos
Isabel (mediador)

Visitas a Escolas e IPSS
marcagao prévia:

T 234 369 271
farolaveiro.geral@marinha.pt

terga e quinta, 16 e 18
10h00~11h30 14h30~16h30

Visitas ao publico
segunda, quarta e domingo
15,17 e 21

10h00~11h30 14h30~16h30
sabado 20
; 14h00~17h00
20 outubro
09h00
Caminhada

na Praia da Barra

(concentragdo no Largo do Farol,
com subida ao Farol as 10h00)

16ter

18h00~20h00
Palestra

“Entender o Autismo”
Org.: Vencer o Autismo

Museu Maritimo de flhavo
(Auditdrio)

170

15h00 workshop
Primeiros Socorros

Férum Municipal da Juventude

Gafanha da Nazaré
Gratuito

1 8qui
21h00~23h00
Comunidade de Leitores

Biblioteca Municipal de ilhavo

193e><

19h00
Em Ilhavo acontece a sexta

Oradores:

Carlos Mouro

Jodo Pedro Rodrigues

Beatriz Martins

Quartel dos Bombeiros Voluntarios
de Ilhavo
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NELLE]

9h00
rececgao dos participantes
e entrega de documentagao

9h30

sessdo de abertura

. Fernando Cagoilo

. Fatima Teles

. Fernando Mendonga

10h00

PAINEL 1

Novas Realidades,
Velhos Desafios

moderador: Fatima Teles

Tema 1: Novas Dependéncias
. Jodo Curto

Tema 2: Educar para o
sucesso escolar

. Francisco Simdes

11h00
coffee-break

11h30

PAINEL 11

Novas Realidades,
Velhos Desafios

moderador: Irina Saur-Amaral

Tema 1: Desafios da
Parentalidade

. Carlos Fernandes

Tema 2: Promover a saude
dos nossos filhos

. Carolina Duarte

12h30
almogo

tarde

14h30

DEBATE

Educar as criangas e
jovens para os dias de
hoje

moderador: Paulo Costa
. Paulo Guerra

. Luis Filipe Borges

. Filomena Gaspar

. Tiago Lourengo

16h30

sessio de encerramento
. Fatima Teles

. Rosario Farmhouse



(s
09h00~17h00
7.2 Seminario

Desafios do Mar Portugués

Museu Maritimo de Ilhavo
Inscrigdes até 19 de outubro

marcagado prévia:

T 234 092 496 - ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
Participagdo gratuita

16h30
Saberes com Sabor...

3 formas de melhorar
a alimentagdo dos mais pequenos
por Sara Fernandes

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria.
€5,00

21h30 teatro
Noite e Dia

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 - €5,00

21dom

17h00 musica
Orquestra
Filarmonia das Beiras

Casa Cultura ilhavo
M/6 - gratuito

22 a 285eg a dom

Tomarias Tu
Seres Velho

DESTAQUES
segunda 22
14h30

Férum Municipal da Maior Idade
terca 23
14h30

Biblioteca Municipal de lhavo
quinta 25
14h30

Centro de Documentagdo
de flhavo (CIEMar-ilhavo)
sexta 26

14h30

14h30

Museu Maritimo de flhavo

domingo 28
Dia Mundial da Terceira Idade

Entrada gratuita a residentes
no municipio com +65 anos

23ter

21h30 teatro
Antes de Comecar

Casa Cultura ilhavo
M/6 - €3,50



2400
snoo FalARE

“Gentes do mar”

Férum Municipal da Juventude

Gafanha do Carmo
Gratuito

Atividade dirigida ao publico sénior
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria

265ex

9h00~17h00
V Encontro
da CPCJ de Ilhavo

Org.: Comissdo de Protegdo
de Criangas e Jovens de Ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

Participagdo gratuita

27séb

Todo o dia

EMER em Familia
Dirigido as familias
EMER - Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

10h30 arquitetura
Olhar por Dentro

Transporte disponivel

Casa Cultura ilhavo (Ponto de encontro)

€3,50

14h30 workshop
“Construcao de
um Gerador Edlico”,

A partir da impressdo de modelos 3D

e aplicando o conceito da desmultiplicagado
de forgas, os participantes vdo construir
o seu proprio gerador edlico, perceber
o seu funcionamento, e comprovar

que se consegue produzir eletricidade
utilizando o vento.

Atividade dirigida a adultos e criangas

a partir dos 6 anos.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia

€3,00

21h30 danga
Adorabilis

Casa Cultura Ilhavo
M/6 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, Cartdo
Jovem Municipal e Cartdo Familia

€5,00

21h30
Serdes da Légua,
Serdes da Provincia

GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua
Casa N.2 S.2 da Luz, na Légua



28dom

11h00~12h00

Diario de Campo

Uma viagem pelo Bairro da Vista Alegre
para descobrir os seus segredos e
memorias e registar, num pequeno diario
de campo, o que vemos, cheiramos,

ouvimos e tocamos.
Inscrigdes e informagdes:
museu@vistaalegre.com - 234 320 628

Servigo Educativo do

Museu Vista Alegre (antiga creche)
Inscrigdo prévia (até 3 dias Uteis)
€150

292

10h00
“Vamos a ilha’ve”

Publico-alvo: pré-escolar
Centro de Documentagao
de Ilhavo (CIEMar-Ilhavo)

31

17h00

Ithavo, Terra Milenar
Palestras sobre Patrimonio
esquecido do municipio:
Capela das Almas, agougues
municipais e Estaleiros Monica

Antonio Vitor Carvalho
Ana Marta Fonseca

Paulo Tavares

Antdnio Vitor Carvalho, UA

Dirigido ao publico em geral,
Educadores de Infancia, Professores
do 1.2 ciclo, Professores de Historia

e Geografia e Bibliotecarios (Formagao
certificada pelo CFAEIVOB)

Centro de Documentagao

de ilhavo (CIEMar-ilhavo)
Participagdo gratuita
Inscrigdes: T 234 092 496

2 a4 sexadom

MILHA

Festa da Musica e dos
Musicos de Ilhavo

Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

14 a 18 qua a dom
Festival
Gastronomia de Bordo

Restaurantes do
Municipio de Ilhavo

23 sex

danga
Revolugdes

Casa Cultura ilhavo
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1 seg
Inicio do Programa de
Iniciagdo a Natagao (PIN)

S P e

Dirigido as criangas
dos Jardins-de-infancia

publicos, privados e IPSS’s
Piscinas Municipais de Ilhavo
e da Gafanha da Nazaré

5 e 6sex e sab

Participagdo da

A.C.D. “Os ilhavos”,

Secgdo de Trail, no Ultra Trail
da Serra da Estrela.

6Sé.b
18h00
ilhavo A.C.

- C.P. Valongo do Vouga
Camp. Nacional Andebol Seniores Fem.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagéo

6 e 7séb e dom

Participagao da

A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca,

no Campeonato Regional
de Clubes da 1.2 Diviséo,
na Praia do Aredo (Vagos).

o 7dom

17h30

G.D.G. Basquetebol - Sangalhos D.C.
Taga de Portugal - 12 Eliminatdria

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

18h00

Iliabum Clube - C.P. Esgueira
IX Campeonato LPB Placard
— Seniores Masc.

Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

14dom

Todo o dia

32.2 Concurso Nacional
Pesca Desportiva de Mar
- Surf Casting
Municipio de ilhavo

/A.C.D. “Os ilhavos”
Org.: A.C.D. “Os ilhavos”
Praias da Barra e Costa Nova

TO

esno



20dom

18h00

Camp. Nacional Andebol Seniores Masc.
Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagéo

18h00

IX Campeonato LPB Placard
— Seniores Masc.

Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

18h30

Campeonato Nacional 22 Divisdo
— Seniores Masc. (Norte C)

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré 8
275 :
o ®
18h30 =0
558
oo g
. A T ! =
Campeonato Nacional 22 Divisdo = Q
- Seniores Masc. (Norte C) 0 I "6
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré ' 5
.g T
1

21h00

- Aprendizagem e aperfeicoamento (criangas, jovens e adultos)

- Hidrog

Campeonato Nacional 2.2 Divisdo (Norte B)
— Seniores Fem.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

27 e 283é1b e dom

Participagdo da

- Natagio para Bébes

, Secgdo
de Pesca, no Campeonato
Regional de Clubes da 1.2 Divisdo,
na Praia do Pogo da Cruz (Mira).

- Regime livre
- Natacao para grupos (jardins de Infancia e Atl’s)

- Natacao adaptada
ACAO0 (maior Idade)

ica e nat:

t

inas

- Hidrog
Piscinas Municipais: ilhavo - T 234 329 607 | Gafanha da Nazaré - T 234 363 080

www.cm-ilhavo.pt | desporto@cm-ilhavo.pt



Depois da Junta de Paroquia de

S. Salvador de ilhavo, era a vez

da Camara Municipal de Aveiro
defender os interesses dos ilhavos
no Parlamento, manifestando o
seu desagrado quanto a extingéo
do Municipio de ilhavo, ocorrida
em 1895.

2.2 parte

1lhavo

120 ANOS DE ,
RESTAURACAO DO MUNICIPIO

1898 ~2018



O Municipio de Aveiro, governado
maioritariamente por ilhavenses e
encabegado pelo seu Presidente
Manuel Firmino, apresentou

em 24 de janeiro de 1896 uma
representagdo em que defendia
que se tinha cometido um “

erro ... com a extincgdo d esse
Concelho [de ilhavo], que satisfez
em todos os tempos os seus
encargos, trazendo em-dia o
pagamento e a satisfagdo de
todos os seus compromissos...”.
“..satisfeitas todas as suas
despezas legaes”, contava o cofre
de ilhavo com 2.070.523 reis, valor
bastante favoravel, mas que néo
surtiu o resultado desejado.

Com as contas de boa saude,

o concelho de ilhavo tinha

uma area de 3.332 hectares

e uma populagdo superior a
13.500 habitantes, fatores que
deveriam ter sido considerados
abonatoérios contra a supressio,
mas que também ndo causaram
efeito.

Em termos industriais e
comerciais, defendia ainda que
ilhavo superava as transagdes
de outros concelhos melhor
classificados, que ndo perderam
autonomia. A Fabrica da Vista
Alegre era exemplo disso: uma
grande escola de trabalho, que
empregava aproximadamente
400 pessoas e fazia girar muito
capital.

“O primeiro dever do legislador,
ao pretender modificar antigos
foros, seria conhecer das
condigdes de cada povo, e
obrar depois d’acordo com

os principios da egualdade e
da razdo, adaptando-os com
justica...”

“Considera este povo [de ithavo]
uma verdadeira desgraga para

si a supressdo do seu.concelho;
e realmente assim €. Declarou
e assinou o Conselheiro,
Presidente da Camara de Aveiro,
Manuel Firmino d’Almeida Maia,
aos 24 dias de janeiro de 1896.

Esta e outras informagdes podem ser consultadas na exposigdo
“120 Anos de Restauragio do Municipio de ilhavo”, patente

na Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré entre 1 e 12 de outubro
e na EB 2/3 do mesmo agrupamento, entre 15 e 31.
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Estrela do Sul

O Eco-Restaurante Estrela do
Sul abriu portas ha quase quinze
anos (novembro de 2003) pela
mao de Juca.

. do Sul.

=1 ..

Fitlho de pais portugueses,

proprietario que de forma muito :
peculiar e divertida recebe os

seus clientes, nasceu no Brasil,
onde trabalhou na cozinha de |
varios restaurantes, mas foi em

Portugal que se estabeleceu na
restauragdo com o seu Estrela

| Juca, assim é conhecido o

O Restaurante Estrela do Sul é
conhecido na regido pelo seu
rodizio, sendo, por isso, muito
procurado por clientes de
dentro, mas também de fora do
Municipio de ilhavo.



que aderiu a campanha “Pratos
Limpos”, como forma de também
ver reconhecido e distinguido o
exemplar trabalho que promove
com as rotinas que implementou
ao nivel da separagéo dos
residuos que ali sdo produzidos e
o seu correto encaminhamento.
Alias, o Estrela do Sul é

também um dos mais antigos
frequentadores do Ecocentro
Municipal, valéncia municipal
para onde continua a transportar
varios dos residuos que produz
em maiores quantidades, ndo
obstante ter Ecopontos nas
proximidades. Este facto releva
ainda mais o seu exemplar
comportamento e que faz dele,
desde 2010, um dos nossos
Eco-Restaurantes 5 Estrelas.

Foi um dos primeiros restaurantes

Especialidades:
Rodizio
Caipirinha

HORARIO:
12h00~15h00
19h00~22h00
(todo o ano)

N.2 de lugares: 92
Diaria: €8,90

Preco médio: €15
Multibanco disponivel

Rua da Mota, n.2 2, R/C

(junto a Rotunda

da Ponte Juncal Ancho)
3830-143 ilhavo

Tel.: (+ 351) 234 323 822
silva.leocir@gmail.com

GPS: 40°36°30.3”N 8°41°04.2”W
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Continuamos por perto
para o fazer chegar mais longe.

Cambeia

JF Gafanha
daNazaré

R. D. Manuel
Trindade Salgueiro
Coutada
o

Sr°. dos Campos
daEncamasdo

Gafanha

deAquém O Quintss

Q Vista Alegre

e
Gafanhada
Boavista O
R.Prior Valente
A o
Lagoinha Vale de lhavo

Gafanha da Nazaré Presa Gafanha da Boavista Gafanha do Carmo
22 feira > Partida 9.06 32feira > Partida 9.09 52 feira > Partida 9.1 6% feira > Partida 8.59
Chegada12.54 Chegada 12.51 Chegada12.49 Chegada 13.01

{LHAVO IN TARIFARIO

[LHAVO PERIFERIA + CENTRO iLHAVO CENTRO LINHA GAFANHA DA NAZARE

1€ por viagem 0,50€ por viagem 0,5°€ por viagem
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“Em 2050, seremos mais
de 9 mil milhdes e sera
necessario produzir mais
60% de alimentos do

que é hoje produzido.”
FAO (Food and Agriculture Organization)

cujos principais objetivos sao

acabar com a pobreza, promover
a prosperidade e o bem-estar de
todos, proteger o meio ambiente

e combater as alteragdes

climaticas. Assim, devemos adotar
uma alimentagado que, para além
de saudavel, isto &, equilibrada,
completa e variada, seja também

sustentavel.

Um padrdo alimentar que cumpre
estes requisitos é precisamente
a Dieta Mediterranica, vista como
a mais saudavel e sustentavel no
mundo, pois promove 0 consumo

)

de produtos frescos, sazonais
e pouco processados, elevado

consumo de hortofruticolas,

cereais, tubérculos e leguminosas,

e consumo moderado de
alimentos de origem animal.

Estes sdo considerados
como os maiores
contribuintes para o
impacte ambiental,

pois estdo associados

a maiores gastos de
energia, ao contrario dos
alimentos de origem
vegetal, principalmente
os provenientes da
agricultura bioldgica e os
produzidos por produtores
locais, pois ndo requerem
armazenamento nem
transporte com grandes
gastos energéticos.

Devemos entdo optar por

, comprando a
produtores locais, a redes
de produtores da regido,
em feiras ou mercados,
sempre que possivel e,
ainda, evitar o desperdicio
alimentar em casa. Reduzir
as sobras e sempre que
possivel reutiliza-las para
novas preparagdes (por
exemplo, a massa que
sobrou da refeigédo anterior,
pode enriquecer uma
salada) e utilizar a fruta
madura antes que esta se
degrade em sumos, batidos
ou purés, sdo duas medidas
que podemos adotar para
diminuir o desperdicio.

S ; ] U d @ ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica




Escabeche de enguias

Ingredientes:
(4 pessoas)

4 uni. enguias (finas)
atias de pdo de algas ou outro
; 2 cebolas
3 dentes de alho

1 folha de louro

1 pimento encarnado
1 pimento verde

2 dl azeite
1dlvinagre

Tomilho q.b.

Sal e pimenta q.b.
Oleo para fritar q.b.
Farinha de milho g.b.

em pao de algas

Preparacao:

Corte as enguias em pedagos e tempere com sal
(cerca de 1h30 antes).

Corte em juliana os pimentos, a cebola e lamine os
alhos.

Refogue os legumes em azeite e tempere com sal,
pimenta e tomilho. Quando os legumes estiverem
cozinhados (mas tenros) deite o vinagre e deixe
cozinhar por mais um minuto. Reserve.

Passe as enguias pela farinha e frite as mesmas,
até ficarem bem crocantes.

Disponha sobre fatias de pdo torradas ou fritas em
azeite, o escabeche e os pedagos das enguias.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pela chef Patricia Borges

no am

bito do Festival de Gastronomia de Bordo.
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Museu Maritimo de ilhavo
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

As refeicdes a bordo dos navios de pesca a linha do
bacalhau variavam consoante o navio seguia viagem ou
se encontrava no pesqueiro e eram constituidas por trés
momentos.

Assim, durante a viagem eram servidas trés refeigcdes: o
almogo (as 7h30 da manha quando se rendia o quarto),
o jantar (entre as 11h30 e as 12h00) e a ceia (entre as
18h30 e as 19h00).

Quando se encontravam na faina, e o trabalho era arduo,
os intervalos das refeigées eram, substancialmente,
alterados: o almogo - servido antes d’Os Louvados, por
volta das 4h00 (ou mais tarde quando a abundancia

do bacalhau justificava jornadas de trabalho que
terminavam, por volta, das 5h00), a refeigdo preparada
para os pescadores levarem no foquim, o jantar — a
anteceder a escala -, e por fim, a ceia, servida apos a
escala do bacalhau pescado nesse dia.

Servidas em dois turnos, quando o navio se encontrava
na zona de pesca, primeiro comiam os escaladores e
depois os salgadores.

As refeicdes eram acompanhadas por vinho — aqueles
que o levavam -, por agua (servida na depa), cha ou café
feitos diariamente e servido nas canecas de esmalte.
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Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

06.53 2.9
0757 2.8
09.23 2.7
10.51 2.8
00.38 3.0
01.29 32
0214 34
02,57 3.5
03.38 35
0417 34
0454 33
05.31 3.2
06.09 3.0
06.52 2.8
07.47 2.6
09.04 2.5
10.28 2.6
134 27
0012 2.6
00.54 2.8
0131 3.0
02.06 31
02.40 3.2
0315 3.3
03.:5013.3
04.27 3.3
05.07 3.3
05.51 3.2
06.44 3.0
0750 2.9

19.27 2.8
20.44 27
2218 2.7
23.36 2.8
12.01 3.0
12.58:3.3
13.48 34
14.34 3.6
1517 36
15.58 3.5
16.37 3.4
1715 3.2
1752 3.0
18.32 2.8
19.20 2.6
20.29 2.4
22.01 2.4
2317 25
12.256 2.8
13.07 3.0
13.44 31
14.20 3.2
14.56 3.3
15.32 3.3
16.09 3.3
16.48 3.3
17.32°31
18.21 3.0
19.22 2.8
20.40 2.7

Baixa-mar - altura

0016 1.0
0117 1.2
02.40 1.4
04.09 1.3
05.24 1.2
06.23 .9
0713 .7
07.57 .6
08.39 .5
0919 5
09.58 .5
10.38 .7
118 .9

00.20 1.2
0114 14
02.29 1.6
03.53 1.6
05.05 15
0558 1.3
06.40 1.2
0716 1.0
0750 .9
08.24 7
08.59 .6
09.35 .6
1014 6
10.66 .7
1145 9
00.03 1.0
01.06 1.2

12.50
14.06
15.37
17.00
18.06
18.58
19.44
20.26
21.05
21.43
22.20

22.58 .

23.37
12.03
12.55
14.03
15.25
16.43
17.43
18.27
19.03
19.36
20.09
20.42
2116
2152
22.30
2313
12.44
14.00

11
1.2
1.2
11

oo rp o N

1.0
11

1.3
14
15
14
1.3
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1.0
1.2

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

J Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagdo n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo ndo substitui as publicagées oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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sex
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o 13 20 27 ¢
Ribau Senos Ancgd Castro  Morais @
Diniz Gomes* Moderna* Santos* <
P
C
o
4 14 21 28 ¢
Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes* Moderna*
Branco Moderna Santos Ribau Senos
Senos* Diniz Gomes*
Diniz Gomes Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*
Morais Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Santos* Senos*
L]
Anca Castro  Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*
Senos Ancd Castro  Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagio Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

farmac



Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt
Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragdo Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

Maiores Idade - Municipio de ilhavo

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

H 22 a 6.2 feira 14h00~18h00

Gafanha da Nazaré

T 234138 618
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 14h00~18h00

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h00~18h00

sabado 10h00~13h00 e 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321 087

H 32 feira a sdbado 10h00~18h30

www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sdbado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura ilhavo
T 234 397 260
H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

23 Milhas - ithavo

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagao
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnagao

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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