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9dom

13qui

14.º Aniversário 

Elevação 
Gafanha da Encarnação 
a Vila

Inauguração

JI e EB Marinha Velha
Obra de Requalificação e Ampliação

5qua

5, 12 e 19qua

Clube de Genealogia
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)

Pontas de Arte – Natal
Dinamização Comércio Tradicional pelos Maiores
qua 5 Ílhavo
qua 12 Gafanha da Nazaré
qua 19 Ílhavo

16dom

Sentidos de Mar
Bacalhau de Natal - a escolha certa
Em frente ao lugre Argus 
no Porto Bacalhoeiro, Gafanha da Nazaré 
(ponto de encontro)

29 a 2qui a dom

LEME
Festival de Circo Contemporâneo 
e Criação Artística 
em Espaços Não Convencionais
Ílhavo
Gafanha da Nazaré
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Caro(a) Munícipe,

Com determinação, percorremos os onze meses do ano 
trazendo até si propostas e atividades para todos os gostos 
e idades. Chegamos a dezembro preparados para lhe 
proporcionar mais um Natal fantástico.
O mês abre com as acrobacias e piruetas do LEME o Festival 
de Circo Contemporâneo e Criação Artística em Espaços não 
Convencionais, um conjunto de espetáculos “fora da caixa” 
que seguramente serão do Seu agrado.

No dia 9, assinalamos 
o 14º aniversário da 
elevação da Gafanha 
da Encarnação a 
Vila, momento para 
uma reflexão sobre a 
significativa evolução 
da nossa Freguesia, 
“dona” da Costa Nova 
do Prado e do Largo da 
Bruxa. Junte-se a nós 
nesta comemoração! 
No mês da Natividade, 
damos especial 
atenção às nossas 
crianças, por isso 
nos dias 10, 11 e 12, 
a Câmara Municipal 
em conjunto com as 
Juntas de Freguesia, 

convida os petizes dos Jardins de Infância as turmas e          
1.º Ciclo, para a tradicional Festa de Natal na Casa da Cultura 
que este ano traz peça de teatro “Fada Oriana”. Dezembro 
é também mês de férias escolares e, portanto, de Férias 
Divertidas, altura para o Seu filho descontrair e tirar partido 
das atividades que a nossa Equipa planeou.
A Quadra Natalícia faz despertar sentimentos de 
solidariedade, amizade e fraternidade, partilhando desses 
princípios, o Município de Ílhavo foi, uma vez mais, distinguido 
como Autarquia + Familiarmente Responsável, e obteve 
também a Menção Honrosa no Prémio Semana ALV 2018 – no 
âmbito das atividades dedicadas ao envelhecimento ativo, 
reconhecimentos que validam as opções estratégicas na Ação 
Social e os resultados obtidos ao longo dos últimos anos.
Convido desde já a conhecer a nossa agenda em pormenor e a 
juntar-se a nós nas vivências da Quadra Natalícia.
Os votos de um Santo e Feliz Natal para todas as Famílias 
Ilhavenses e um 2019 que se quer próspero e solidário.
Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 6
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 20
15h00



Mostra fotográfica 
O Centenário do 
“Salvamento do Desertas”
segunda a sexta-feira
9h00~17h00
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Entrada livre

Exposição
“120 Anos de Restauração 
do Município de Ílhavo”
2 a 14 de dezembro 
Sede do Agrupamento de Escolas 
da Gafanha da Encarnação
17 a 31 de novembro 
Centro de Documentação 
de Ílhavo

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Exposição
O Fascínio da Matéria 
– Como se faz a Porcelana
Patente até 30 de dezembro
Museu Vista Alegre 
(Exposições Temporárias)
Entrada livre

Exposição de Ilustração
“Atlas das Viagens 
e dos Descobrimentos”
Originais de Bernardo P. Carvalho
Nesta exposição de originais será possível 
contactar com as matrizes de linóleo 
e as respetivas gravuras, bem como 
ilustrações em tinta de esmalte e acrílico, 
para além dos cadernos de esboços 
do ilustrador… uma oportunidade única, 
que não vai querer perder! 
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória.
Patente até 8 de dezembro
Biblioteca Municipal de Ílhavo
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quartas 18h40
sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 

Todas as histórias 
estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016



Uma Árvore repleta de 
Muitas e Boas Leituras!

Aproveite o frio, as férias 
e as festas desta época para, 

em família, visitar a 
Biblioteca Municipal de Ílhavo. 

Enquanto os mais novos 
se divertem nas atividades, 

selecione para si aquele livro 
ou filme que mais desejou ler 

ou ver ao longo deste ano... 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Exposição

“O meu país é 
o que o mar não quer”
de Paulo Palma
patente até 24 de março de 2019
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada livre



29 a 2qui a dom

LEME
Circo contemporâneo 
e criação artística em 
espaços não convencionais

Ílhavo e Gafanha da Nazaré

1sáb
15h00~19h00
Demonstração de Ofícios
Neste dia, com a presença de um vidrador 
é uma oportunidade para observar 
ao vivo o delicado processo de vidragem, 
etapa que confere aos objetos em 
porcelana o brilho e a superfície macia 
ao toque que lhe é tão característica.
Museu Vista Alegre 
(Exposições Temporárias)
Entrada Livre

17h00~18h00
À Conversa sobre 
cozeduras e vidrados
Neste dia convidamos Carla Rodrigues, 
responsável pela Tecnologia da Fábrica 
da Vista Alegre, para falar sobre 
os processos de cozedura e vidragem 
em porcelana.
Museu Vista Alegre 
(Exposições Temporárias)
Entrada Livre

1 e 2sáb e dom             
Visitas à bolina 
Peça em destaque: Cavirão
sábado 10h30
domingo 15h00
Museu Marítimo de Ílhavo

2 a 21dom a sex
15h00~18h00
Exposição 
“Artesanato na mão, 
carinho no coração”
Trabalhos realizados 
pelos seniores
Org.: Património dos Pobres de Ílhavo
Lar de S. José

5qua
14h30
Clube de Genealogia
Material necessário: 
computador portátil ou tablet 
(o CDI disponibiliza um computador 
a quem não dispuser de equipamento, 
desde que com marcação prévia).
Inscrição prévia (limitado a 5 participantes)
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito 



29 NOV—2 DEZ
ÍLHAVO/GAFANHA NAZARÉ 

2018

LEME/FESTIVAL DE CIRCO CONTEMPORÂNEO 

E CRIAÇÃO ARTÍSTICA 

EM ESPAÇOS NÃO CONVENCIONAIS

LEME/FESTIVAL OF CONTEMPORARY CIRCUS

AND ARTISTIC CREATION

IN UNCONVENTIONAL SPACES
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Valorização e Promoção 
do Património e 

da Cultura do Mar

Comunicação 
e Imagem

Dinamização 
de Espaços Lúdicos 

e Culturais
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à Juventude

Fomento da 
Atividade Desportiva

mais informações 
juventude@cm-ilhavo.pt
T 234 329 602
www.cm-ilhavo.pt
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5, 12 e 19qua
10h00~12h00 
Pontas de Arte – Natal
Dinamização do Comércio 
Tradicional pelos Maiores
qua 5 Ílhavo
qua 12 Gafanha da Nazaré
qua 19 Ílhavo

5 e 19qua
14h30~16h00
@BMI – Ferramentas Web 
para TODOS!
Usar as novas tecnologias da informação 
e aceder à informação disponibilizada 
online de uma forma prática como criar 
um e-mail, fazer uma ligação via Skype 
ou aceder ao Facebook é o novo serviço 
que a BMI disponibiliza. 
Inscrição prévia
T 234 321 103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

6qui
21h30 música
Antony Left
OuTonalidades

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
(Convés)

7sex
14h30
Sabores Maiores
com Rosa Labrincha
Dirigido aos Maiores
Museu Marítimo de Ílhavo (Cafetaria)

21h30 música
Budda Power Blues 
e Maria João

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 ∙ €10,00

7 a 9sex a dom
Mercadinho de Natal 
da Gafanha da Encarnação
Parceria: Grupo Pedras Vivas, 
Junta de Freguesia e Paróquia 
da Gafanha da Encarnação
Largo da Igreja Matriz

8sáb
16h00
60.º aniversário
Igreja da 
Senhora dos Campos
Missa de Ação de Graças, 
lanche convívio e momento cultural
Exposição de presépios
Org.: Comissão de Culto, A.D.C.R.S.C. 
e Associação de Moradores 
da Senhora dos Campos
Senhora dos Campos, Ílhavo



9dom
14.º Aniversário 
Elevação 
Gafanha da Encarnação 
a Vila

11h00 teatro para crianças
A Fada Oriana
Casa Cultura Ílhavo

Dia Aberto 
14h00~18h00 
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André

16h00 música
Quinteto de Shostakovich
por Solistas Orquestra XXI
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
M/6 ∙ €5,00

10seg
10h00~17h00
Sessão de Esclarecimentos 
Novo Regulamento Geral 
de Proteção de Dados, 
direito laboral 
e direito societário
Público Alvo: Empresas sedeadas 
no Município de Ílhavo
Inscrição prévia: 
T 234 092 496 . safe@cm-ilhavo.pt
Incubadora de Empresas 
do Município de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

10 a 12seg a qua
10h00 e 14h20
Festa de Natal para 
as crianças de JI e 1.º CEB  
Fada Oriana
Casa Cultura Ílhavo

13qui
16h00

Inauguração 
Jardim de Infância 
e EB Marinha Velha
Obra de Requalificação 
e Ampliação

15sáb
21h30 teatro
Play, the film
por Cão Solteiro & André Godinho
Casa Cultura Ílhavo
M/12 ∙ €5,00

21h30
Teatro Solidário 
“A Noiva D’Amanhã”
por Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos e “O Fantástico” – Grupo de 
Teatro da Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos
Cada entrada corresponderá à entrega de, pelo 
menos, um bem alimentar para 
os cabazes “natalícios” a ser entregues 
aos agregados familiares mais carenciados.
Org.: CERCIAV
Salão Cultural 
da Gafanha da Encarnação



mais informações
desporto@cm-ilhavo.pt

visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt
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09h00~17h30

período 1 17 dezembro a 21 dezembro 
inscrição: 45€/semana e oferta de kit
período 2 26 dezembro a 28 dezembro 
inscrição: 27€/semana e oferta de kit

Atividades: Jogos aquáticos; cinema; jogos desportivos 
coletivos; workshops alusivos ao natal;
visitas fora do município e muitas atividades surpresa
que temos preparadas para ti.

KIT da edição (Mochila, pulseira identificativa, 
manual de acolhimento, certificado, seguro, almoço, 
acompanhamento técnico e transporte, 
no período da manhã - opcional, entre as atividades)

14h00~17h00
6 aos 12 anos

período 1 19 a 21 dezembro
período 2 26 a 28 dezembro

inscrição: 5€/dia - 12€/3 dias

Atividades: Diversas oficinas recorrendo 
à expressão plástica; corporal; 

oficinas de cozinha, visitas especiais, 
jogos e sessões de yoga.

Acompanhamento técnico, 
materiais para as atividades e seguro.

Fé
ri

as
 D

iv
er

ti
da

s
N

atal no
M

useu M
arítim

o
INSCRIÇÕES A PARTIR DE
19 NOVEMBRO
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16dom
10h00
Sentidos de Mar
Bacalhau de Natal - a escolha certa
Passeio pedestre orientado 
ao Porto Bacalhoeiro e à empresa 
Bacalhau Barents, com degustação 
preparada pelo chef Ricardo Marques
Inscrição prévia
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Em frente ao lugre Argus
no Porto Bacalhoeiro, 
Gafanha da Nazaré 
(ponto de encontro)
€8,00 (inclui guia, visita a uma unidade 
industrial, degustação e seguro)

17 a 30seg a dom
10h00~13h00 e 14h00~19h00
Natal no Museu 
Vista Alegre 
Programas para toda a Família
Serviço Educativo do 
Museu Vista Alegre (antiga creche)
Informações/inscrições: 
T 234 320 628 ∙ museu@vistaalegre.com 

Na BMI 
com livros… 
e não só! 
14h30

Hora do Conto e Ateliê
seg 17 “Quando a avó salvou 

o Natal”, de Julia Hubery 
e Caroline Pedler 

Sessão de Cinema
qua 19 “Sherlock Gnomes”, 

de John Stevenson
qua 26 “A Bela e o Monstro:  
o Natal encantado”, Disney 

Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré

Hora do Conto e Ateliê
ter 18 “O Pequeno Pai Natal”, 

de Anu Stohner e Henrike 
Wilson” 

Sessão de Cinema
qui 20 “A Bela e o Monstro: 
o Natal encantado”, Disney
qui 27 “Astérix: o domínio 

dos deuses”, de Louis Clichy

Workshop Maker
Atividade dirigida a adultos 

e crianças a partir dos 
6 anos acompanhados 

por um adulto.
sex 21 Corridas de Ozobot
sex 28 Autómatos de cartão

Biblioteca Municipal 
de Ílhavo

Nota: A participação de grupos 
requer inscrição prévia obrigatória.

Bebeteca
10h30

sáb 15 “O gato Gaspar: 
toca e sente”, de Faye Williamson 
sáb 29 “O gato Gaspar: mistura 
e brinca”, de Faye Williamson

Hora do Conto e Ateliê
16h30

sáb 15 “Natal!”, 
de Tracey Corderoy e Tim Warnes
sáb 29 “O urso quer dormir!”, 
de Marni McGee e Sean Julian

Biblioteca Municipal de Ílhavo
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17 a 31seg a seg
15h00
Funzone com o FMJ
Fórum Municipal da Juventude
Gafanha da Nazaré
Gafanha do Carmo
Gratuito

19dez

Natal é 
com os Maiores
14h00
O Arquivo do Avesso 
pela turma de Teatro e Literatura 
da US do CPNSN
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
Presentes de Natal 
em Porcelana 
Clubes Seniores 
do Município de Ílhavo
Fábrica e Museu da Vista Alegre

14h30 
Festa de Natal
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

21sex

15h00  
“Genealogias” 
dinamizado por 
Centro de Documentação 
de Ílhavo
Fórum Municipal da Juventude
Gafanha do Carmo
Gratuito

22sáb
9h00/12h30~13h30/17h00
EMER em Família 
Dirigido às famílias
EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

29sáb
10h30 arquitetura
Olhar por Dentro
Ílhavo por ARX Arquitetos Portugal
Casa Cultura Ílhavo 
(ponto de encontro)
€3,50

30dom
11h00~12h00
Domingos em Família 
– Inspirados pela Natureza
Através de uma visita, o Museu Vista Alegre 
convida os participantes a registarem 
motivos associados à natureza e utilizados 
na coleção do Museu, desde o século XIX 
até aos nossos dias. Um olhar atento, 
que vai certamente levar a novas descobertas 
sobre o universo decorativo 
da porcelana Vista Alegre.
Inscrição prévia (até 3 dias úteis)
T 234 320 628 ∙ museu@vistaalegre.com
Serviço Educativo do 
Museu Vista Alegre (antiga creche)
€1,50

7 e 8 sex e dom
Belas Artes vão ao Fórum!

6.º Aniversário  
Fórum Municipal da Maior Idade

12 e 13 sáb e dom
6.º Aniversário

Aquário dos Bacalhaus
Museu Marítimo de Ílhavo

janeiro
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1sáb
18h30
Beira Ria – Futebol C. Barcouço
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal Gafanha do 
Carmo

2dom
Participação da A.C.D. “Os 
Ílhavos”, Secção de Pesca, 
no Troféu da Associação 
Regional de Pesca Desportiva 
de Aveiro e Beira Litoral, 
na Praia da Costa Nova.

15h00
S.C. Vista Alegre 
– Oliveira do Bairro S.C.
Taça Distrito de Aveiro Futebol 
Seniores Masc.
Campo Vista Alegre

7sex
21h30
G.D. Gafanha – A.D. Arrifanense
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pavilhão Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

8sáb
9h00~12h30
9.º Encontro de Minibasquete 
das Escolas do 1.º Ciclo 
do Município de Ílhavo

Pavilhão Gimnodesportivo 
da Gafanha da Nazaré
Pavilhão Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18h00
Illiabum Clube – U.D. Oliveirense
IX Campeonato LPB Placard – Seniores Masc.
Pavilhão Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18h30
G.D.G. /Óptica Branco 
– A.A. Universidade Beira Interior
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão 
Seniores Masc.
Pavilhão Desportivo 
Gafanha da Nazaré



9dom
10h30
Ria Run & Bike 2018
100% solidário a favor 
da Santa Casa da Misericórdia 
de Ílhavo

Inscrições: www.riarunandbike.pt
Largo da Bruxa, 
Gafanha da Encarnação 
(partida e chegada)
€20,00 (preço de equipa)

15h00 S.C. Vista Alegre – S.C. Alba
Camp. SABSEG Futebol Masculino
Campo Vista Alegre

15h00 
G.D. Gafanha  – Gondomar S.C.
Camp. Portugal (Série B)
Complexo Desportivo 
Gafanha da Nazaré

15sáb
15h00 Ílhavo A.C. – A.C. Salreu
Camp. Nacional Andebol Seniores Fem.
Pavilhão Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h00 
Ílhavo A.C. – A.D.C. Benavente
Camp. Nacional Andebol 
2.ª Div. Seniores Masc.
Pavilhão Municipal 
Gafanha da Encarnação de

sp
or
to

18h30 Beira Ria – A.C. Luso
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h00
G.D.G. Basquetebol - GICA
Camp. Nacional 2.ª Divisão 
Seniores Fem.
Pavilhão Desportivo 
Gafanha da Nazaré

16dom
15h00
S.C. Vista Alegre – S.C. Bustelo
Camp. SABSEG Futebol Masculino
Campo Vista Alegre

22sáb
17h00
Ílhavo A.C. – SIR 1.º Maio
Camp. Nacional Andebol 
2.ª Div. Seniores Masc.
Pavilhão Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h00
Illiabum Clube – S.L. Benfica
IX Campeonato LPB Placard Seniores Masc.
Pavilhão Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

23dom
15h00
G.D. Gafanha “B” – G.D. Mealhada
Camp. Distrital Futebol 1.ª Divisão
Complexo Desportivo 
Gafanha Nazaré n.º 2



A instabilidade política, financeira, 
económica e social que Portugal 
atravessava nos finais do século XIX 
colocavam o país numa situação de 
grande vulnerabilidade.
Como forma de atenuar a 
conjuntura, o governo tomou a 
decisão de agregar concelhos, 
tentando com essa medida diminuir 
a despesa pública.
Ílhavo, à semelhança do que 
aconteceu em inúmeros municípios 
de norte a sul do país, foi suprimido 
e integrado em Aveiro, em 1895.

A exposição estará patente na sede do 
Agrupamento de Escolas da Gafanha da Encarnação de 3 a 14 de dezembro 

e no Centro de Documentação de Ílhavo de 17 a 31.



Recorrendo à informação que 
consta dos arquivos do Centro 
de Documentação de Ílhavo e do 
Arquivo Histórico Parlamentar, 
a Exposição “120 Anos da 
Restauração do Município” tenta 
descrever o concelho no período 
anterior à extinção.
Geograficamente, Ílhavo detinha 
já nessa altura a configuração 
atual, com uma única freguesia, S. 
Salvador de Ílhavo.
Tal como hoje, este apresentava 
uma densidade populacional 
superior à do concelho de 
Aveiro. Apesar da elevada taxa de 
mortalidade, transversal a todo o 
país, a natalidade e as migrações 
internas sobrepunham-se, fazendo 
de Ílhavo um concelho jovem e 
populoso.
Em termos de taxa de 
analfabetismo, Ílhavo mantinha-
se na média nacional, com 
sensivelmente 80% de pessoas 
que não sabiam ler nem escrever. 
No entanto, as mulheres da 
terra apresentavam um nível de 
instrução superior à média dos 
concelhos do distrito.
No que concerne a infraestruturas, 
o município detinha a ponte 
Juncal Ancho, que aproximava 
as povoações de Ílhavo e das 
Gafanhas, e a ponte da Água Fria 
que estabelecia a ligação entre 
Ílhavo e Vagos. Além disso, tinha o 
cemitério municipal (desde 1837), 
iluminação pública a petróleo nas 
principais ruas da vila, o Farol da 
Barra (desde 1893), quatro escolas 
primárias públicas e as estradas da 
Mota e Nacional n.º 72.

A agricultura era a atividade 
económica com maior 
representação, seguindo-se a pesca 
lagunar, costeira e longínqua.
Consequência da importância 
da pesca, os Estaleiros Mónica 
erguiam-se para colmatar a 
necessidade de embarcações que 
se verificava.
Em termos de indústria, a Vista 
Alegre era desde 1824 um ícone 
incontornável do município de 
Ílhavo.
Estas eram as principais 
características de Ílhavo antes da 
extinção, que foram usadas como 
argumento para lhe ser restituída a 
autonomia.
Estes fundamentos foram 
apresentados no parlamento nos 
anos que sucederam a supressão 
pela então Junta de Paróquia de 
S. Salvador, Câmara Municipal de 
Aveiro e por munícipes ilhavenses. 
Além destes, também o deputado 
Jaime Magalhães Lima se 
manifestou, defendendo que o 
governo tinha sido iludido pelas 
parcas dimensões do concelho, que 
omitiam a sua efetiva densidade 
populacional. Também o líder 
do Partido Progressista, Luciano 
de Castro que entretanto tinha 
assumido o poder, defendia que 
a extinção e fusão de concelhos, 
não tinha repercutido a redução 
da dívida pública, pelo que não se 
justificava amputar a identidade 
a algumas localidades a pretexto 
da redução da despesa. Por tudo 
isto, a par de toda a contestação 
social que se verificava em Ílhavo, o 
município conseguiu, por fim, obter 
a tão desejada autonomia, que se 
manteve desde então.



A funcionar desde 2 de 
dezembro de 2013, o 
Restaurante Traineira traz 
consigo um legado carregado de 
sentimento para o proprietário 
e família: a antiga Marisqueira 
“Traineira”, do pai Adriano Costa. 
Em sua homenagem, Paulo 
Costa apostou num espaço 
acolhedor que nos remete para 
a epopeia do bacalhau e onde 
são servidas autênticas iguarias, 
destacando-se o fiel amigo e os 
seus derivados. 
 

O Traineira foi um dos Eco-
Restaurantes recentemente 
certificados na Semana Europeia 
de Prevenção dos Resíduos 2018, 
que teve lugar no passado mês 
de novembro, com distinção 
“vitalícia” pela Campanha “Aqui 
é Fixe”. Contudo, a sua adesão 
a este projeto já data de março 
de 2016, sendo que logo nesse 
ano mereceu a distinção 5 
estrelas, renovada em julho de 
2018 e agora transformada em 
distinção vitalícia, pela forma 
como fez e faz (boa) rotina 
sua as práticas de separação 
e encaminhamento adequado 
dos resíduos produzidos com a 
atividade desenvolvida. ec
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Eco-Restaurante 
Traineira



Especialidades:
Arroz de bochechas de bacalhau
Línguas fritas com açorda
Feijoada de samos
Filetes de polvo com açorda
Doce da casa
Rabanadas

HORÁRIO:
12h00~15h00
19h00~22h00 

Encerra ao domingo ao jantar

N.º de lugares: 80
  

Diária: €8,00 (sem sobremesa) 
Preço médio: €20,00/pessoa

Multibanco disponível

Av. José Estêvão, 578 A
3830-556 Gafanha da Nazaré
Tel.: (+351) 234 398 421
(+351) 919 011 177
j.pcosta@hotmail.com
40º 38’ 15.76’’ N, 8º 43’ 5.12’’ Wec

o-
m
un

ic
íp
io





O Natal é a festa do “DAR”. Dar 
Amor, Dar Solidariedade, Dar 
Alegria, DAR… O Natal é de todos, 
mas de maneira mais especial das 
crianças. O saudoso Pai Natal sai 
à rua, com os seus duendes para 
presentear a pequenada que se 
portou bem durante o ano. 
Sabe-se que a fábrica do Pai Natal 
cumpre os rigorosos critérios 
de certificação na elaboração 
dos seus brinquedos, para que 
nenhuma criança possa ter 
um acidente, ou ficar doente. 
No entanto, existem alguns 
duendes mais descuidados que 
se esqueceram de ler o manual 
de segurança. Por este motivo 
é sempre importante, que os 
adultos façam a vistoria. Em 
2018, os pais e encarregados 
de educação são nomeados 
“inspetores” da segurança dos 
brinquedos. A DECO atesta que 
a existência do símbolo CE 
colocado nos brinquedos não 
é garantia da sua segurança, 
referindo que é sempre 
importante cautela e escrutínio. 
É também necessária uma 
particular atenção a brinquedos 
enviados através da net. 

O Pai Natal 
pede!
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A seguinte informação é 
indispensável a um brinquedo 
seguro: 
nome do fabricante; 
marca comercial; 
marca da CE (determina a 
conformidade com as normas 
de segurança que lhe são 
aplicáveis na União Europeia); 
características técnicas e 
funcionais, indicadores de 
segurança e idade recomendada.

A idade do Pai Natal é reveladora 
de algumas limitações físicas, 
que agravam com cargas 
pesadas. Neste sentido, pede-se 
a toda a população que alivie o 
Pai Natal, oferecendo presentes 
às crianças mais desfavorecidas, 
através da ação “Criança para 
Criança”. A finalidade é promover 
o gosto de “DAR” e ensinar a 
prestar atenção aos outros.

Por último, relembra-se que 
Natal é D.A.R. É (D)edicar atenção 
e bens essenciais a quem mais 
precisa! É (A)mar com tempo e 
atenção, olhos nos olhos! 
É (R)enovar! Com este gesto 
de Natal – DAR (a quem mais 
precisa), o Pai Natal alivia o peso 
do saco e assim as costas já não 
lhe doem. 
A Fábrica do Pai Natal e todos 
os seus colaboradores desejam, 
a grandes e pequenos um Feliz 
Natal!
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Preparação:

Coloque os lombos de bacalhau 
num tacho pequeno, junte os quatro dentes 
de alho (previamente descascados e esmagados) 
e a folha de louro.
Cubra o bacalhau com azeite e leve ao lume 
(muito brando) durante cerca de 20 minutos.
Esmague as peras-abacate e regue com o sumo 
de limão para não oxidar. 
No almofariz deite o pimento e a cebola roxa 
cortados em cubos, tempere com sal e pimenta, 
esmague ligeiramente e junte à pera abacate. 
Retire as sementes ao tomate e corte-o em 
cubinhos. Pique os coentros e a malagueta 
e acrescente estes últimos ingredientes ao 
preparado anterior. 
Disponha o preparado bem frio sobre as fatias 
de pão e finalize com as lascas de bacalhau.

Bom apetite! 

Ingredientes:

2 lombos de bacalhau previamente demolhados 
Azeite q.b.

4 dentes de alho
1 folha de louro

2 peras-abacate maduras 
1 limão

½ cebola roxa
½ pimento encarnado

Sal e pimenta q.b.
1 tomate médio 

1 molho coentros 
½ malagueta 

4 fatias de pão ou outra base crocante

Bacalhau confitado 
em pasta de pera-abacate
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O cavirão é, por definição, uma peça troncocónica 
alongada utilizada para fazer costuras em cabos 
de sisal, manila, cairo ou de algodão. 
Pode apresentar-se em madeira ou osso de baleia, 
sendo que a extremidade é, por norma, reforçada 
com bronze para oferecer maior resistência.
As peças foram doadas ao museu em 1991 
desconhecendo-se, porém, a sua proveniência.

Cavirão



  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po

rt
o 

de
 r

ef
er

ên
ci

a 
–

 A
ve

iro
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

sáb
dom
seg
ter  
qua 
qui
sex
sáb 
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

10.09
11.17
-
00.47
01.33
02.16
02.55
03.32
04.08
04.42
05.17
05.53
06.34
07.21
08.19
09.27
10.36
11.27
00.12
00.59
01.44
02.29
03.14
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04.48
05.37
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07.25
08.28
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10.48
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-
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3.3
3.4
3.5
3.5
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3.2
3.1
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2.9

22.54
23.55
12.17
13.08
13.54
14.36
15.15
15.52
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18.13
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-
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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29
Diniz Gomes

30
Morais
Santos*

31
Ançã Castro
Moderna*

1
Ribau
Diniz Gomes*

2
Santos

3
Moderna

4
Branco
Senos*

5
Diniz Gomes

6
Morais
Santos*

7
Ançã Castro
Moderna*

8
Senos

9
Ribau
Diniz Gomes*

10
Santos

11
Moderna

12
Branco
Senos*

13
Diniz Gomes

14
Morais
Santos*

15
Ançã Castro
Moderna*

16
Senos

17
Ribau
Diniz Gomes*

18
Santos

19
Moderna

20
Branco
Senos*

21
Diniz Gomes

22
Morais
Santos*

23
Ançã Castro
Moderna*

24
Senos

25
Ribau
Diniz Gomes*

26
Santos

27
Moderna

28
Branco
Senos*
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade - Município de Ílhavo

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h00~18h00
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas - Ílhavo

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605
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Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560
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