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4 a 8qui a seg
Palheta )
— Robertos e Marionetas

Gafanha da Nazaré

7dom
Heliflex 3.2

Meja Maratona
de Ilthavo

208é.b
Dia Aberto no CROACI

Adogao, vacinagao e identificagao eletrdnica
de animais

Centro de Recolha Oficial de Animais

de Companhia de ilhavo

23ter

Inauguragao
Centro Escolar )
da Gafanha de Aquém

26 a 283ex adom

Mar Film Festival

Museu Maritimo de flhavo

Aestanl es



Presidente da Camara Municipal de ilhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

qui 4
15h00
audicdo

ao publico
a partir das
16h30

qui 18
15h00

Caro(a) Municipe,

E ja neste més de abril que a nossa Agenda de Eventos
comemora 20 anos. Duas décadas dedicadas a levar até
si iniciativas e atividades que ocorrem um pouco por
todo o Municipio, organizadas pela Cdmara Municipal e
pelas nossas Associagdes, sempre numa dindmica de
colaboragéo para

Lhe proporcionar
momentos Unicos.
Neste espirito

de celebragéo, a
edigdo da Agenda
esta repleta de
acontecimentos! Tem
honras de abertura o
“Palheta — Robertos e
Marionetas”, com um
fabuloso programa
que estou certo
agradara a jovens dos
8 aos 80. Mantendo
a nossa aposta no
desporto, teremos
também a 3.2 Meia
Maratona de ilhavo,
que proporciona niveis de desafio adaptados a diferentes
condigdes fisicas, estou certo que contaremos consigo!
Em abril vivemos a Quaresma e as tradicionais
festividades religiosas associadas a Pascoa, momento

de convivio familiar, temperado com o doce Folar de

Vale de ilhavo, e animado pela pausa escolar dos nossos
estudantes.

Logo apos as celebrages Pascais, comemoramos o
Feriado Municipal, momento de convivio e homenagem a
Homens, Mulheres e Entidades que se notabilizaram pela
sua colaboragdo com o Municipio permitindo levar o seu
nome as suas Gentes e Tradigdes mais longe.

Convido desde ja a conhecer a nossa Agenda e a juntar-se
a nos neste preenchido més de abril.

Conto consigo.
Um Abrago Amigo.



Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 17h30
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terga a sexta-feira: 177h30
sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de flhavo

Bau de Historias:

a Biblioteca

vai a minha escola

A BMI leva o Bau de Historias
aos Jardins de Infancia e EB
do 1.2 ciclo e dinamiza

uma Sessdo de Contos.

Exposigdo de Fotografia
For Cod’s Sake,

Patente até 28 de abril
Museu Maritimo de Ilhavo

Exposigao
Ha Musica na Vista Alegre

Curador: Pedro Rocha
Patente até 14 de abril
Museu Vista Alegre
Entrada livre

oF

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histérias estardo disponiveis na BMI.

Este espago também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacg&o devera ser remetida

a Camara Municipal de ilhavo até ao préximo
dia 15 de abril para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de maio de 2019,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

a Malaquias

deposito legal 136577/99

TOON

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

distribuicao GRATUITA
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‘E:(pOS'ga? de llustragao Abril — Més da Prevencio
‘A Minha dos Maus Tratos na Infancia

Cidade”

Abril é dedicado a prevengéo e
sensibilizagdo da comunidade

Visitas guiadas com para os maus tratos em criangas

marcagao prévia obrigatéria e jovens. Durante todo este més,
Patente até 31 de maio i estara em exposicdo nas escolas
Biblioteca Municipal de Ilhavo e no edificio da Camara Municipal

um Lago Azul alusivo a esta

problematica.

Org.: Comissdo de Protegdo de Criangas
e Jovens de ilhavo, Camara Municipal
de ilhavo e Agrupamentos de Escolas
do Municipio



3qua

14h30

Traga o seu portatil ou tablet.

O CDI dispensa um computador

a quem nao dispuser de equipamento
(com marcagio prévia).

Inscrigdes:

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentagao

de flhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

4a8quiaseg

Gafanha da Nazafe’
6séb
10h30

16h30

Biblioteca Municipal de flhavo

08h00~17h00

Org.: Junta de Freguesia de Sao Salvador

Mercado Municipal de lhavo
Entrada livre

8 a 20seg a sab

10h30, 11h30, 15h30, 16h30 e 17h30

Oportunidade de pér as mdos na massa

e experimentar a pintura de pegas

em porcelana com tintas acrilicas

ou ceramicas, assim como a modelagio
de pasta de porcelana. No final,

o participante levara as pegas feitas por si.

Museu Vista Alegre
A partir de €6,00

10h30
sab 13

sab 27

16h30
sab 13

sab 27

Biblioteca Municipal de ilhavo
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GAFANHA
DA NAZARE
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SEX

21:30

Anywhere
POR LE THEATRE
DE L’ENTROUVERT
(FR)
MERCADO MUNICIPAL
GAFANHA DA NAZARE

£
gih
el et
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23MILHAS lIhavo

6

SAB
15:30 ¢cr,,
” <
Marés -

o

POR TEATRO E MARIONETAS
DE MANDRAGORA
(PT)
PONTO DE ENCONTRO:
JARDIM 31 DE AGOSTO

21:30

w

POR SONOSCOPIA
+ TEATRO DE FERRO
(PT)
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

ROBERTOS E

7

DOM

15:30 cr,
” <
Marés -

POR TEATRO E MARIONETAS
DE MANDRAGORA
(PT)
PONTO DE ENCONTRO:
JARDIM 31 DE AGOSTO

21:30
Paus
COM COMPANHIA PIA
(PT)
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

MARIONETAS
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14h30 Atelié
“Maos com Pinta”
Férum Municipal da Juventude

Gafanha do Carmo
Gratuito

10 ° 24

14h30~16h00
@BMI - Ferramentas Web

para Todos!

Venha aprender a utilizar servigos online
e a fazer uma navegagdo segura

na Internet com o seu equipamento
movel.

Inscrigéo prévia obrigatéria

Biblioteca Municipal de ilhavo

12sex

21h30 musica

Mario Laginha

e Pedro Burmester
X Seole

Casa Cultura flhavo
M/6
£€10,00

12 a14sexadom

Na Terra do Nunca

integrado no Centenario da Santa Casa
da Misericérdia de ilhavo

sexta 21h30
sabado e domingo 16h00
Laboratdrio Artes

Teatro Vista Alegre
M/3 €3,00

Na BMI
com livros...
e nAo SO

14h30

Hora do Conto e atelié
seg 8

seg 15

Sessao de Cinema

qua 10

quai17

Polo de Leitura Gafanha da Nazaré
Hora do Conto e Atelié

ter 9

ter 16

Sessao de Cinema
qui 11

qui 18

Workshop Maker
sex 12 (
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Nota: a participagdo de grupos
requer inscrigdo prévia obrigatdria



‘I:gsxéb
16h30
Saberes com Sabor...

Informagdes: T 234 321103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Inscrig&o prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo
€5,00

17h00 musica
“The Music Experience”

Museu Vista Alegre
Gratuito

21h30 musica

Nuno Norte
integrado no Centenario da Santa Casa
da Misericérdia de ilhavo

Laboratdrio Artes

Teatro Vista Alegre
M/3

€3,00 (3 aos 6 anos)
€5,00 (a partir dos 7 anos)

‘Ilqgjorn

14h00~18h00
Dia Aberto

18h00 musica
Orquestra Filarmonica

Gafanhense
Todas as idades (gratuito até 10 anos)

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
€5,00

‘I‘E;ter

14h30
Visita dos Espacos

Maior Idade a Feira de Marco
Inscrigdes nos Espagos Maior Idade

17004

14h30
E Hora de Descobrir

Férum Municipal da Maior Idade

14h30 atelié
“Ninhos de Chocolate”
Férum Municipal da Juventude

Gafanha do Carmo
Gratuito

‘lE;qui

10h00~18h00

Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios
Visitas guiadas:

10h45 - 11h45

15h00 - 16h00 - 17h00 - 18h00

Capela Vista Alegre
Entrada Livre

‘lsasex

XVIII Aniversario

Elevacao
Gafanha da Nazaré
a Cidade



:2()§m
09h30~11h30
Dia Aberto no CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companbhia de ilhavo

10h00~13h00

Oficina

“Do Desenho a Pintura:
Inspiragoes Vista Alegre”
Oficina de pintura para iniciados que tem
como objetivo dar a conhecer alguns

dos principios do desenvolvimento de
uma decoragdo em porcelana. Partindo
de motivos iconicos do universo Vista
Alegre, os participantes sdo convidados
a desenvolver a decoragdo de uma pega,
transferindo o motivo para a superficie
ceramica, completando a pintura e
procedendo a enforna da pega em mufla.
Inscrigdo prévia até trés dias Uteis
Museu Vista Alegre

€25,00 (inclui os materiais necessarios e
acompanhamento)

15h00~19h00

Demonstracio de Oficios
Neste dia convidamos um oleiro da Vista
Alegre a trabalhar na sala de exposigdes

do Museu e assim dar a conhecer a técnica

de fabrico de uma pega escultorica.
A participagdo implica a aquisigdo de
ingresso para o Museu.

Museu Vista Alegre

D¢

Feriado Municipal

de ilhavo
2019

23ter

17h00
Inauguragdo

Centro Escolar
Gafanha

240

14h30 workshop maker

Maker Sénior

Atividade dirigida a seniores (IPSS)
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18h00

Concurso Literario Jovem
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

21h00 Inauguragao
“Ceramica Portuguesa”

Casa Cultura ilhavo

21h30 musica
Shaduf

Casa Cultura Ilhavo
M/6

€5,00



Feriado

Municipal
ILlhavo

10:00

Hastear das Bandeiras
com a Banda Filarmodnica
Gafanhense

Pagos do Municipio

10:15

Sessao Solene Comemorativa
do Feriado Municipal

e entrega das Distingdes
Honorificas Municipais

Saldo Nobre

2019

-
‘-
2

(4]
N
Q|

12:00

Inauguracao da Exposicao

“jlhavo Terra Milenar: do Paleolitico
a atualidade, heranga arqueolégica”
Casa Cultura llhavo

17:00

Lancamento do livro

“Ultimos Terranovas Portugueses”,
de Senos da Fonseca

Museu Maritimo de ilhavo




dia
aberto



250

Comemorag&o 10h30 arquitetura

25 de abril Olhar Por Dentro

Org.: A.D.C.R. Senhora dos Campos - Os 'PEFCUI‘SOS 'da
Senhora dos Campos Arquitetura de ilhavo

09h00 P
¥ [} !\ :
13h00 == :
15h30 ‘e
18h00 historiador de arte — Arte Nova e Art Déco
Casa Cultura Ilhavo
18h30 (Ponto de encontro)
M/12
20h00 €35
09h00 14h'30 workshop’r’r]aker
N Caixa de Histdrias
Caminhada

“O que nos Liga”

Org.: Liga Portuguesa Contra Portuguesa
Inscrigdes: Juntas de Freguesia

T 965 038 298 - 966 776 111

Apoio: Camara Municipal de ilhavo
Relvado da Costa Nova

(Ponto de encontro)
€5,00 (oferta de t-shirt)

27sab O Teatro de Papel surgiu no séc. XVl
9h00~12h30 e 13h30~17h00 e serviu desde sempre como elemento

Pt de jogo teatral, de modo a permitir
EMER em familia a narrativa de histdrias através
Publico-alvo: familias das suas figuras recortadas. Partindo
EMER - Escola Municipal de histérias cada participante ira construir
de Educacédo Rodovidria o seu teatro e as personagens

dando espago a improvisagio

e a teatralizagdo das mesmas.
Atividade dirigida a adultos e criangas
a partir dos 4 anos (até aos 6 anos
acompanhadas por um adulto).
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo
€5,00



27 e 285éb e dom

Visitas a Bolina
Visitas guiadas
ao Museu Maritimo de Ilhavo

sabado 10h30
domingo 15h30

28dom

15h00
Dia da Dancga

com a participagédo de Associagdes e
Escolas de Danga locais

Casa Cultura flhavo
Gratuito

17h00
Teatralidades

Espetaculo da Maior Idade
com a participagéo dos Figurinos d’Ouro

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Bilhetes disponiveis

na Casa Cultura ilhavo

e Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

€2,00

293eg

10h00

Vamos a ilha’vo?

com a Turma de Teatro e Literatura

da Universidade Sénior do Centro Social
e Paroquial N. S.2 da Nazaré
Publico-alvo: Jardins de Infancia
Marcagédo prévia obrigatéria

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentagdo

de flhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

30
21h00~23h00
Comunidade de Leitores

Informagdes: T 234 321103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Comemoragdes

1.2 de maio
Dia do
Trabalhador

Org.: A.D.C.R. Senhora dos Campos,
Camara Municipal de ilhavo,

Junta de Freguesia de Sdo Salvador e
Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo

Senhora dos Campos

sabado 27
21h00

domingo 28
10h00

11h00

15h30

terca 30
21h30
quarta 1
15h00




DANCA TEATRO

{ > 1o
VISTA ALEGRI:
GAFANHA NAZARE
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2ter

21h00

Liga Portuguesa de Basquetebol - Placard
Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

5se><

21h30

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pavilhdo Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

6 e 7séb e dom
8h30~17h00

Circuito Surf do Norte
Org.: Associagdo de Surf de Aveiro

Praia da Barra

7dom

10h00
Heliflex - 3.2

Meia Maratona
de Ilthavo

Org.: CM ilhavo e Atletas.net
Inscrigdes: www.atletas.net/pt/meia-
maratona-de-ilhavo

16h00

Camp. Distrital Futebol 12 Divisdo Masc.
Complexo Desportivo
Gafanha Nazaré n.2 2

18h00

Liga Portuguesa de Basquetebol Placard
Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

Participagdo da
Seccgdo de Pesca, no Concurso de Pesca
da “Casa Aguia”, na Praia da Vieira.

1 35é1b
18h00

Camp. Nacional Andebol
22 Divisdo Seniores Fem.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagédo

18h30

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carm

sl

Participagdo da
Seccgdo de Atletismo, no Tetratlo
de Langamentos, em Aveiro, e,
Secgdo de Kick-Boxing,

no Campeonato de Kick-Boxing
do Centro, na Nazaré.

()

Neg



13 e14sébedom

Participagdo da

Seccgdo de Pesca,

no Campeonato Nacional
Individual da 2.2 Divis3o,

na Praia do Carvalhal, e no
Campeonato Nacional Individual
da 3.2 Divisdo Zona Norte,

na Vila Praia de Ancora.

14dom

16h00

Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.
Campo Vista Alegre

18h15

Camp. Distrital Futebol 12 Divisdo Masc.
Complexo Desportivo
Gafanha Nazaré n.e 2

203éb
19h00

Camp. Nacional Andebol
22 Divisdo Seniores Masc.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagdo
Participagdo da

Secgdo de Atletismo,
no Km Jovem Distrital, no Luso

2 5qui
Participagdo da

Seccgdo de Atletismo,
no Torneio Cidade de Lourosa.

2 65ex

21h00

Liga Portuguesa de Basquetebol Placard
Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

21h30

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pavilhdo Escola Sec.
Gafanha Da Nazaré

27sé1b
18h00

Camp. Nacional Andebol
22 Divisdo Seniores Fem.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagéo

27 e 285éb e dom

Participagao da

, Secgao
de Atletismo no Torneio Distrital
de Provas Combinadas, no
Luso, e, Secgdo de Pesca, no
Campeonato Nacional Individual
da 1.2 Divisdo, na Praia do Barril.

28dom

18h15

Camp. Distrital Futebol 12 Divisdo Masc.
Complexo Desportivo
Gafanha Nazaré n.° 2



Jardim
Henriqueta
Maia

Imagem cedida pela Associagio Chio-p6-pd; - Vista geral, [anos 50].




PT/CDILH/IMG/CMI/001-002
Imagem do arquivo Jodo Parracho
Jardim Municipal de ilhavo, atual Jardim Henriqueta Maia [s/d].

.
/

As imagens sdo

fontes sensoriais que tém
o poder de imortalizar

a memoria humana.

Caso disponha de
fotografias do municipio
que considere
importantes para o
enriquecimento do
patriménio iconogréﬁco I:T/CDILH/IMG/AGRM/ZQSO
da terra, pode depositar, l!r::lgii\deuoni:ri;q::itt,(;tzoaf::rgwar:?ei&wriqueta Maia, [s/d].
doar ou simplesmente
ceder as imagens digitais
a Camara Municipal de
ilhavo, através do Centro
de Documentagao,

que fara o respetivo
tratamento, perpetuando
a nossa memoria.

PT/CDILH/IMG/MMI/DIGIT

Imagem cedida pela Associagio Chio-p6-pé;
~ Jardim Municipal de ilhavo,

atual Jardim Henriqueta Maia, [anos 40-50].

:.5\ CENTRO
\ DOCUMENTACAO .
Informagdes:

ILHAVO T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



O Paraquedista

A funcionar na Gafanha de
Aquém desde 2 de novembro
de 2001, o Restaurante

“O Paraquedista” € um negdcio
familiar, especialista na cozinha
tradicional portuguesa.

Este € mais um dos restaurantes
do Municipio de ilhavo com o
selo Boas Praticas Ambientais
“Aqui é Fixe!”, num projeto que
resulta de uma parceria entre a
Camara Municipal de ilhavo e a
SUMA.

Embora apenas em 2016

tenha merecido a distingao de
5 estrelas nas boas praticas
ambientais, o Eco-Restaurante
“O Paraquedista” foi outra

das Unidades de Restauragao
do Municipio que serviu de
mote a campanha “Pratos
Limpos” (agora “Puxe a Brasa!”),
sobretudo por ter sido um dos
primeiros a encaminhar os
seus residuos para o Ecocentro
Municipal, boa pratica esta

que mantém e o coloca como
um dos mais frequentes
utilizadores.



Rua da Mota, 34
Gafanha de Aquém
3830-143 ilhavo
Tel. 234 322 229

Telm. 964 996 853

G

R

. Cozido a Portuguesa

. Bacalhau a Casa

. Bacalhau assado na brasa
com batata a murro

. Frango Churrasco

. Bolo de Bolacha

. Natas do Céu

segunda a sabado
11h00~15h00/18h00~22h00
domingo

11h00~15h00

encerra ao domingo a noite

55 lugares

Diaria: €7,00 (sopa, prato, bebida e café)
Prego médio: €11,00



Mantenha-se

ativo!

Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), a inatividade
fisica constitui o 4.2 principal
fator de risco para a mortalidade
global. Niveis adequados de
atividade fisica reduzem as
taxas de mortalidade por todas
as causas, doenga coronaria,
hipertensio, trombose (AVC),
sindrome metabdlico, diabetes
tipo Il, cancro da mama e
colorretal, depressdo e quedas.
Em Portugal, cerca de 80% da
populagdo ndo pratica atividade
fisica suficiente para cumprir as
recomendagdes da OMS.

Para os adultos recomenda-se
um acumular de pelo menos
150 minutos de atividade fisica
de intensidade moderada, por
semana. Falamos de atividade
fisica de intensidade moderada
como aquela que faz aumentar
a frequéncia respiratoria e a
frequéncia cardiaca acima do
normal, podendo levar ainda a
um aquecimento corporal. Um
exemplo disto € uma caminhada
acelerada.

Bibliografia:

Também os idosos devem

estar sensibilizados para a
importéncia da atividade fisica

- pelo menos 30 minutos de
atividade aerdbia de intensidade
moderada em 5 dias por semana.
E, ainda, importante a realizagdo
de exercicios de equilibrio,
flexibilidade e forga envolvendo
grandes grupos musculares, 2 a 3

vezes por semana, para diminuir o

risco de queda.

No ambito do Dia Mundial
da Atividade Fisica,

6 de abril, importa reforcar
a importancia da realizacao
de atividade fisica regular
por uma saude melhor.

/

1. World Health Organization. (2019). Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health. [online] Disponivel em: https:/www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/

[Consultado a 8 Mar. 2019].

2. Diregdo-Geral da Saude. (n.d.). Programa Nacional para a Promogao da Atividade
Fisica - Perguntas e Respostas. [online] Disponivel em: https://bit.ly/2AcaCE9

[Consultado a 8 Mar. 2019].

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

=INlgl=



Serel 0 que M€ deres |
..que seja

ABRIL — MES DA PREVENGA




2 lombos bacalhau (400 g ap

600 g feijdo bran

Bacalhau a Guarita do Forte

recelta

Comece por preparar os lombos de bacalhau,
retirando a pele e as espinhas formando
quatro lombinhos. Envolva os lombinhos com

os samos previamente demolhados e escaldados.

Prenda com um palito formando um rolo e leve
a cozer em agua temperada com azeite, alho,
louro e salsa aproximadamente 10 minutos

em lume brando.

Depois de cozido o feijdo, faga um puré,
temperado com azeite, sal e pimenta.

Grelhe a curgete e o tomate cortado em rodelas
(4 rodelas de cada).

De seguida, prepare o molho com cebola, alho,
tomate, cenoura e salsa: refogue

durante 10 minutos em lume brando, triture

e retifique os temperos.

Disponha por camadas o puré de feijdo, tomate,
curgete e os lombinhos de bacalhau.

Regue com o molho e decore com o presunto
tostado no forno e salsa.

Bom apetite!

rox. cada)

4 samos de bacalhau demolhado

co cozido

2 tomates

1 cebola
1 cenoura

3 dentes de alho

1 curgete

2 dl azeite

2 folhas de louro

4 fatias de presunto
Sal e pimenta q.b.

5 g salsa

Grupo Desportivo da Gafanha no Concurso de Gastronomia “Prato Tradigdo & Prato

Receita que obteve o 2.2 lugar na Categoria “Inovagao” apresentada pelo
Inovagio”, realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2018.



Conhega o Sino de Quartos

nas Visitas a Bolina
(27 e 28 de abril).

Sino, em bronze,
possui preso no
badalo um cabo
trabalhado em arte
de marinharia. Era
fixo pela cabega a
estrutura da gaiuta
e possui no corpo,
gravado a pungao,
as inscrigdes L/M
AVIZ 1939. O sino
de quartos, com
fungdes diferentes do sino do rancho, era usado para
marcar os quartos de servigo, bem como a rotatividade
dos homens que trabalhavam ao leme da embarcagéo.
O som era dobrado nas horas e singelo nas meias horas.

“[...]Tao-tE0, tdo-tdo, tdo-tdo, tdo-tdo, foram as quatro dobradas que o
homem do leme fez repenicar na sineta, ordem para render o quarto.
Quem estivesse de atengdo teria ouvido o ti Francisco cantar no
rancho:

- Seja loivado Nosso Senhor, Jasus Cristo e sua mae, Virgem Maria.
Que va um home p 'ré leme e vdo dois p ‘ra vigial.

Era um costume antigo que se ia mantendo, e que de qualquer modo
dignificava o trabalho que esses homens iam encontrar.[...]”

Excerto retirado de MARQUES DA SILVA, Antdnio, A memoria dos
bacalhoeiros — uma contribuigdo para a sua historia, Lisboa, 22 edigao,
Editorial Presenga, 2001, pag.50

wwww.museumaritimo.cme-ilhavo.pt



Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

seg 00.51 2.8
ter 01.32 3.0
qua 02.08 31
qui 0242 3.2
sex ® 0314 33
sab 03.46 3.3
dom 0418 3.3
seg 04.51 3.2
ter 05.26 3.1
qua 06.06 3.0
qui 06.53 2.8
sex 9 0756 27
sab 09.25 2.6
dom 10.56 2.7
seg - -

ter 00.27 31
qua 0121 3.3
qui 0210 35
sex O 025536
sab 03.38 3.6
dom 04.20 3.5
seg 05.01 3.3
ter 05.41 31
qua 06.23 2.9
qui 07.09 2.7
sex € 0810 25
sab 09.33 2.4
dom 10.54 2.5
seg 11.55 2.6
ter 00.07 2.8

13.20
13.56
14.28
15.00
15.31
16.02
16.33
17.06
17.42
18.24
19.16
20.27
21.59
23.22
12.06
13.02
13.50
14.35
1517
i5¢59)
16.39
1718
17.57
18.40
19.30
20.36
21.68
2310

12.41

2.8
2.C)
31

3.2
3.2
3.3
3.2
3.2
31

3.0
2.8
27
2.8
2.9
2.9
S

3.3
LS
3.5
LS
34
318
31

2C)
2.8
26
2.6
26

27

Baixa-mar - altura

06.56 1.2
07.31 1.0
08.05 .9
08.31 .8
09.01 .7
09.31 7
10.02 .7
10.34 7
1.09 .9
1149 1.0
00.20 1.0
01.23 1.2
02.47 1.3
0415 1.2
05.29 1.0
06.29 .8
0718 .6
08.03 .5
08.44 4
0.9.24 4
10.04 5
10.43 7
2223 9
00.04 11
0141 13
02.55 14
0414 14
05.20 1.3
0610 1.2

19.06
19.41

2012 .
2043 .

2114

2146 .
2218 .
22,531
23.32 .

12.39
13.49
1519
16.43
17.51

18.46 .
19.34 .
2018 .
21.00 .
2142 .
22.23 .
23.05 .

23.50
12.06
12.56
14.02
15.21

16.38
17.39

18.26

1.2
1.0

© o N NN oo

12
13
14
1.3
11

~No >0 o

.9

11

14
15
1.6
¥
14
1.2

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2018 Publicado com a autorizagdo n.2 19 de 2019 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo néo substitui as publicagées oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.



mais informagdes
desporto@cm-ilhavo.pt
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ithavo

Camara Municipal
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Férias

INSCRICOES
A DECORRER

09h00~17h30

periodo 18 a 12 abril

inscrigao: 45€/semana e oferta de kit
periodo 2 15 a 18 abril

inscrigao: 36€/semana e oferta de kit

Atividades: Jogos aquaticos na piscina, sessdo de cinema,
jogos desportivos coletivos, ateliers/workshops, judo,
visita a Feira de Margo, visitas fora do municipio e muitas
atividades surpresa que temos preparadas para ti.

KIT da edigdo: mochila, pulseira identificativa, touca;

manual de acolhimento, diploma, seguro, almogo,
acompanhamento técnico e transporte no periodo da manha
(opcional), entre as atividades.

14h00~17h00
6 aos 12 anos

ay periodo 110 a 12 abril
periodo 2 16 a 18 abril

inscrigdo: 5€/dia - 12€/semana

por participante

ou eodsed

Atividades: Diversas oficinas recorrendo

a expresséao plastica, dramatica, corporal,
oficinas de cozinha, visitas especiais e jogos.
inclui: acompanhamento técnico,

materiais para as atividades e seguro.

owljiIe\ hasn



qui qua ter seg dom  sab
e L\

sex

13
14
15

—\
O -0 ‘N -O

16
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*disponibilidade até as 22 horas

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131

20
21

22
23
24
05
26

Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

27
28
29
30

Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro
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