


2 a 5qui adom
llustracao a Vista

Gafanha da Nazaré
ilhavo
Vista Alegre

17sex

Feira da Saude e da Familia

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

17 a195exadom

Dia Internacional
dos Museus

Museu Maritimo de flhavo

18s20
Dia Aberto no CROACI

Adocgao, vacinagao e identificagao eletrénica
de animais

Centro de Recolha Oficial de Animais

de Companhia de ilhavo

18 e195ébedom

Bom Dia Ceramica

Casa Cultura ilhavo

CASCI - Centro de Acdo Social de ilhavo
Oficina da Formiga

Museu Maritimo de flhavo

Museu Vista Alegre

255é1b
Idoliadas

A Arte da Maior Idade
Casa Cultura ilhavo

Aestanl |es



Caro(a) Municipe,

O més de maio chega até nds, dando honras de abertura
ao Dia do Trabalhador, feriado que no nosso Municipio

se assinala na Senhora dos Campos com o habitual
piquenique, convivio e animagao.

Mantendo o seu carater inusitado e criativo, o “Ilustragdo
a Vista” convida a experiéncias improvaveis em locais que
nos sdo familiares,
de 2 a 5 de maio,
em ilhavo, na Vista
Alegre ou na Gafanha
da Nazaré, junte-se
a nods e participe, o
espetaculo promete!
Com a primavera

no seu melhor,
pensando ja nas
atividades ao ar
livre e sobretudo

no Seu bem-estar,
renovamos a aposta
na Feira da Saude, o
momento para fazer

Presidente da Camara Municipal de ilhavo  rastreios gratuitos

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

qui 2
15h00
audicdo

ao publico
a partir das
16h30

qui 16
15h00

e participar nas

inUmeras atividades
que organizamos para todos. Aceite o desafio, cuide de Si!
Cumprindo a tradigdo, realiza-se o XI Acampamento
Municipal de Escuteiros que reunira os agrupamentos
do municipio na Mata Nacional das Dunas da Gafanha
para um conjunto de atividades ludico-pedagogicas com
o proposito de transmitir a populagéo os valores de
cidadania e protegdo do ambiente.
Em maio assinalamos ainda o Dia Internacional dos
Museus, o momento ideal para visitar e conhecer vastas
colegdes e espolios riquissimos, reveladores das estdrias
da nossa Historia, que esperam a Sua visita nos nossos
Museus. Venha conhecer as portas estardo abertas!
Convido, desde ja, a conhecer com maior detalhe todas
as iniciativas que organizamos para Si, e Venha Viver em
pleno o més de maio.

Conto consigo.
Um Abrago Amigo.



Hora do Conto A BMl vai as

segunda a sexta-feira: 17h30 Bibliotecas Escolares

Polo de Leitura A Biblioteca Municipal visita,
da Gafanha da Nazaré mais uma vez, todas as

terca a sexta-feira: 177h30 Bibliotecas Escolares para
sabados: 16h30 realizar uma Sessdo de Contos
Biblioteca Municipal de flhavo as criangas do pré-escolar

e do 1.2 ciclo.
Bau de Historias:
a Biblioteca Exposigdo de Ilustragio
vai a minha escola A Minha Cidade
ABMI le\./a o Bad dAe I-!lstorlas de 7 llustradores Nacionais
aos Jardins de Infancia e EB e Internacionais.
do 1.2 ciclo e dinamiza
uma Sessdo de Contos.

Visitas guiadas com
marcagao prévia obrigatoria
Patente até 31 de maio

W’t‘e’ )L(% Biblioteca Municipal de I’lhavo@

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
- Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI.

Este espago também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacg&o devera ser remetida

a Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de maio para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de junho de 2019,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

100N

Diario do Porto depdsito legal 136577/99

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagédo a incluir na mesma.

Miguel Araujo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

design Bruno Pinto

edigao Camara Municipal de flhavo
impressao

capa Bom Dia Ceramica

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
comunicagao

tiragem 6.000 exemplares
distribuicdo GRATUITA

ficha técnica



Bom D'La
Ceramical

2 dias de ceramica,
arte e artesanato

Ceramica Portuguesa

Exposicao Itinerante da

Associacao Portuguesa de Cidades e Vilas Ceramicas
Patente até 18 de maio

Casa Cultura ilhavo

Renove ou subscreva as Newsletters

do Municipio de Ilhavo.

Saiba tudo o que lhe possa interessar

sobre a atividade municipal.

Va a www.cm-ilhavo.pt e registe-se

na area “subscreva as nossas notas informativas”

atualizag&do de dados de acordo com o Regulamento
Geral de Protegdo de Dados (maio de 2018) - Diretiva Europeia 95/46/CE



Comemoragdes

1.2 de Maio
Dia do
rabalhador

Org: A.C.R. Senhora dos Campos, Camara
Municipal de ilhavo, Junta de Freguesia de
S. Salvador e Rancho Regional da Casa do
Povo de ilhavo

Senhora dos Campos

sabado 27

21h00 XIIl Edigdo Concurso
Karaoke Sra. Campos
domingo 28

10h00 Torneio de Divulgacao
Voleibol de Praia

11h00 Torneio de Divulgagao
futevolei de Praia

15h30 Animacio do Bar

com “Daniel Martins”

terca 30

21h30 Baile “Conjunto “MAGMA”
quarta 1

15h00

23.2 Festival

de Folclore Primavera

2 a 5qui adom

Ilustracao a Vista
Desenhar um Territorio

Gafanha da Nazaré

ilhavo

Vista Alegre

4séb

Bebeteca

10h30 “Mami?”, de Chris Haughton
Historias em Palco...

e Atelié

16h30 “Mama!”, de Steve Smallman
Biblioteca Municipal de lhavo

21h30

Noite de Teatro

Estreia da pega

“Consultorio de Orates”

Uma comédia em 2 atos

de autoria de José Perdigdo

pela Secgéo de Teatro do GRAL

GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua
Casa N.2 Senhora da Luz, Légua

Oficinas
llustragao a Vista

10h00~12h00

Oficina do Siléncio

O mar profundo, os rios, as rias
e as nascentes!

por Marina Palacio

Uma oficina de “pesia-ciéncia aquatica”,
tanto no desenho como nas palavras

para conhecer o outro sentido das nascentes,
dos rios, das rias e a beleza do mar profundo
através da observagdo singular

da biodiversidade do elemento agua.
Publico-alvo: familias

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

10h00~13h00

Oficina

Ilustrar com Porcelana

Construir personagens em porcelana:

de saleiros criar narizes, de pratos dar forma
a caras, de tagas o contorno para os olhos...
Convidam-se os participantes a construir

o todo e a olhar para as pegas

em porcelana de um outro modo.
Orientagdo: Marta Madureira

Museu Vista Alegre
€20,00 (materiais incluidos)



8= 20

10h30~17h30 14h30~16h00

Venha saber como utilizar servigos online
e a navegar com seguranga na Internet,
nos seus equipamentos moveis (tablet,

Limitado a 12 participantes smartphone e/ou portatil).

Inscrigdes: ) tpf Stou portétil
T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavopt  "SCTIGac previa obrigatoria
Publico-alvo: adultos e jovens (M/14) Blbllpteca Municipal de Ilhavo
Museu Maritimo de Ilhavo Gratuito

Gratuito

16h00 gqui

21h30 musica

—— . ] Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Cada participante é convidado ,
a tornar-se urbanista por um dia, (CO”'Ves)
a criar a sua cidade imaginaria. Gratuito
PuUblico-alvo: adultos e criangas (M/7)
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de flhavo 1 O a 1 2SGX adom

Participagdo mediante aquisigdo do livro

8qua

14h30

» ;:gj-:-}..

Traga o seu portatil ou tablet.

O CDI dispensa um computador a quem
n3o dispuser de equipamento.
Inscrigdes:

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentagdo

de flhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

sexta e sabado 21h30
domingo 18h00

Casa Cultura ilhavo
€1,00 (A receita reverte a favor do
Centro Social e Paroquial N.2 Sr2 da Nazaré)



11sé1b

16h30

Org.: Patriménio dos Pobres de ilhavo i
Biblioteca Municipal de Ilhavo

!
1 10h30
' sab M
v ox
A ideia de um jardim comestivel , sab 18
n3o é mais do que aliar o prazer estético !
a utilidade das plantas. " sab 25
Aproveite a oportunidade para criar |
o seu jardim comestivel, usando as plantas |
mais adequadas e as suas preferidas. '
Inscrigéo prévia obrigatdria '
Biblioteca Municipal de Ilhavo ' 16h30
€5,00 1 sab 11
!
. . \ sab 18
a sab a sab Y
11 1 8 ' sab 25
|

sabado 11
10h00 Sessdo de Misica "~ """ "7t oTToomTToommosmooomsmsmmmsmmms

Centro Paroquial de ilhavo 1 2dom
€8,00 (1 adulto e 1 crianga)

€10,00 (2 adultos e 1 crianga) 14h00~18h00
sexta-feira 17

20h00 Museu Maritimo de flhavo

) Navio-Museu Santo André
Lar de S. José

Bilhetes disponiveis no Centro Paroquial

de ilhavo e no Lar de S. José

€15,00 1 7SQX

sabado 18 09h00~19h00/21h00
10h00~13h00

Inscrigdes: Centro Paroquial de ilhavo

€5,00 gratuito até aos 6 anos

(almogo incluido)

10h00~17h00 Laboratdrio Artes
Teatro Vista Alegre

Venda de roupa, moveis e louga

Animagao para as criangas e para

os adultos durante a tarde 21h00

Jardim Henriqueta Maia, ilhavo

Biblioteca Municipal de ilhavo



9:00~19:00

laboratorio artes
teatro vista alegre

Envelhecer com Saude, Dr. Jodo Ramos

da rubrica “Diga Dr.”, da RTP

+ rastreios + caminhada solidaria em familia

“Seja Solidario”
2€, a favor dos BVI

inscricdo no Quartel ! ! !

Camara Municipal de "havo



atividade fisica
showcooking
oficinas
expositores
atividades para mamas

(|
OO
T O

transporte gratuito

com recolha na Camara Municipal de ilhavo

e nas Juntas de Freguesia da Gafanha da Nazaré,
da Gafanha da Encarnagdo e da Gafanha do Carmo

IDA

9:00 - Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo
9:10 - Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnagédo
9:20 - Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
9:30 - Camara Municipal de ilhavo

9:40 - Laboratorio das Artes, Teatro Vista Alegre

REGRESSO
11:45

IDA

13:45 - Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo
13:55 - Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnagao
14:05 - Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
14:15 - Camara Municipal de ilhavo

14:25 - Laboratorio das Artes, Teatro Vista Alegre

REGRESSO
16:30



Dia Internacional
dos Museus

17 a 19 sexta a domingo
Museu Maritimo de Ilhavo
18 e 19 sabado e domingo
Museu Vista Alegre

18% (G
Ceramical

Bom dia Ceramica \ ===

10h00~12h30 atelié ‘\

“A pintura manual em faianga”*

Oficina da Formiga
€15,00

10h00~12h30

Visita a Oficina de Olaria
e Trabalho ao Vivo*
CASCI

14h30~16h00

Visita personalizada

e Oficina de Pintura*

Oficina da Formiga
Gratuito
*sujeito a marcagdo prévia

Bom Dia

14h30~16h30

Dia Aberto no CROACI
Adogao, vacinagao e identificagao
eletrdnica de animais

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo

21h30 .

Teatro em Ilhavo
Reposigao da peca
“Consultério de Orates”
Uma comédia em 2 atos

pela Secgéo de Teatro do GRAL
Org.: Comissdo de Festas do
Senhor Jesus dos Navegantes
Saldo do Centro Paroquial
de Ilhavo

18e193ébedom

Dia Internacional
dos Museus
Museu Vista Alegre

Bom Dia
Bom dia Ceramica Ceramical
sabado 18 e
10h00~13h00

Oficina “Do Desenho a Pintura”
Publico-alvo:

iniciados na pintura cerdmica (M/16)
Inscrigdo prévia até trés dias Uteis.
€25,00

sabado e domingo 18 e 19
10h30/11h30/15h30/16h30/17h30
Oficinas de Pintura e Olaria
“Feito por si”

Inscrigdes: Familias, publico em geral.
A partir de €6,00
11h00/15h00/17h00

Visitas Orientadas

“Porcelana, o Ouro Branco”
Prego mediante pagamento de ingresso
no Museu (dia 18 a entrada é livre).

Museu Vista Alegre

19dom

14h30 e 17h30

Peter Pan, o menino
que nao queria crescer
Espetaculo das AEC

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito



2 5sé1b
09h00~12h30 e 13h30~17h00
Publico-alvo: familias

EMER - Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

10h30 arquitetura

M/12 - duragdo aprox. 150 min
Transporte assegurado, quando necessario

Laboratdrio Artes
Teatro Vista Alegre

(ponto de encontro)
€3,50

15h00

14h30 workshop maker

A partir da técnica do Scrapbooking,
aproveite a oportunidade para criar
um album cheio de detalhes e cores

para guardar fotografias e outras
recordagdes. Uma ideia original para
preservar momentos gratificantes da nossa
vida ou, simplesmente, para presentear

e surpreender alguém.

Publico-alvo: adultos e criangas

(M/6 anos acompanhadas por um adulto)
Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de Ilhavo
£5,00

25 e 26séb e dom

Casa Cultura ilhavo
£2,00

Mata Nacional das Dunas
da Gafanha, Gafanha de Aquém

Visitas guiadas ao
Museu Maritimo de ilhavo

sabado 10h30
domingo 15h30



MARITIMO

ilhavo

Camara Municipal

v

Ilustragéo: Marié Gabriel (adaptada)



maio
1 7sex 1 sab

Entrada gratuita

Bom Dia
Cerdmical

Oficina de Pintura em Barro
Dinamizada pelo CASCI.- Centro de
Emprego Protegido, Jodo Vidal

Visita/Performance
“Mulher em terra,
homem no mar”, com Maria Gil

Tertulia Objetos que falam
“A'loica de bordo do Saldo dos Oficiais”

Dia Aberto
1 9 d O m 3 :
" Sessao Comemorativa

Entrada gratuita
Sy L Visita Sentidos de Mar
N 4 “As chegadas da Faina Maior”
" = Memorias da Pesca do Bacalhau

Visita/Performance
“Mulher em terra,
homem no mar”, com Maria Gil

-~

o1 Al
' O, F 008

Concerto “Maré de Solistas”
Visita/apresentacao do.livro
“Tubarces Voadores”

Bom Dia
Ceramical
s dios do cerdmica,

CENTROAE #2620

& S‘Ng{(&(
BOSES
s

Tertulia Objetos que falam
~ “Aloica de bordo do Saldo dos Oficiais” ggg

*inscricGes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm—ilhﬁia'vo‘pt



- e ey -
Publico-alvo: Jardins de Infancia
Marcagao prévia obrigatoria

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentagdo

de ilhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

29aa

10h00

Programa de Itinerancias da RBCIRA
PUblico-alvo: pré-escolar

Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

14h30 workshop maker
Publico-alvo: seniores (IPSS)
Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de flhavo

15h00

Museu Maritimo de flhavo

30qui

21h00~23h00

Todos os meses um livro diferente
Biblioteca Municipal de Ilhavo

21h30 musica

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

(Convés)
Gratuito

1sab

Museu Maritimo de flhavo
1sab

Pavilhdo Municipal
Capitdo Adriano Nordeste
7 a9 sexadom

10 a 15 seg a sab

Centro de Documentacéo de ilhavo



A 2 MAIO
TRACAO 2
TA 18:00 _
5MAIO i

: Andrafie
ILHAVO CasaCultralinavo
VISTA ALEGRE , 202130

s "\ ,LaTortue
HA NAZARE | /de Gauguin
por Compagnie Lucamoros
TEATRO DE RUA
LHTURE : Casa Cultura ilhavo
Pracga Exterior

ENTRADA
GRATUITA

elimitada a lotacéo

dos espagos




3 MAIO
SEX

4 MAIO
SAB

10:00 15:30
Bianca Branca Inauguracoes
por Leonor Keil Vista A|eg re
TEATRO EXPOSICAO

Casa Cultura ilhavo Museu Vista Alegre

18:00 16:30
Inauguracéo Percursos
ARiadoSiléncio  pelaArquitetura
por Marina Palacio por Companhia Instével/ o~
EXPOSICAO PERFORMANCE -
Fabricaldeias Féabrica Ideif_as
GafanhaNazaré GafanhaNazaré
21:30 18:00
Entre Caes Na Onda
e Lobos daDistancia
por Gustavo Ciriaco porRafael Alvarez
DANCA /' DANCA
Fabricaldeias Laboratério Artes
GafanhaNazaré Teatro Vista Alegre
23:00 21:30
Prospero La Tortue
por Stalker Teatro de Gauguin
TEATRO DERUA .
por Compagnie Lucamoros
Jardim 31de Agosto TEATRO DE RUA
CEiEniRCaNEeE CasaCliltura ilhavo
Praca Exterior
N 23:00
\ Orelha Negra
comRui Vieira -
O MUSICA :

23MILHAS ivavo Jardim Henriqueta Maia
" fIhavo
PARCERTAS = -
& . * 100:00
vista ateore MUSEQ * ° ° Steli+Dj’
g - Te

COF INANCIAMENTO

CENTROEE #2020

d

| |
t
£
+—_ ‘ Jar

5 MAIO
DOM

10:00
Bianca Branca

por Leonor Keil
TEATRO
Casa Culturailhavo

15:00
_-Stell’

" por Stalker Teatro

TEATRO DE RUA
Jardim 31de Agosto
GafanhadaNazaré

16:30
Percursos
pela Arquitetura
por Companhia Instavel
PERFORMANCE
Fabricaldeias
GafanhaNazaré

18:00
No Intervalo
de umaOnda
por Rafael Alvarez
DANCA
Laboratério Artes
Teatro VistaAlegre

21:30
Julio Resende
Cinderella Cyborg

concerto especial




1qua
16h00

Liga Portuguesa de Basquetebol - Placard
Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

3se><

09h30~13h00

Basquetebol, Voleibol, Xadrez,

Ténis de Mesa e Minigolfe
Publico-alvo: alunos dos 2.2, 3.2 Ciclos do
Ensino Basico e Secundario do Municipio

Escola Secundaria
Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes
Campo Minigolfe de Ilhavo

4sé1b

15h00~16h30

16h30~17h00

Colaboragéo:

Clube Natureza e Aventura de ilhavo
Inscrigdes: forum.nautico@cm-ilhavo.pt
e Piscinas Municipais

Piscina Municipal de ilhavo
Gratuito

18h00

Camp. Nacional Andebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagdo

18h30
Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.

Pav. Municipal
Gafanha do Carmo

21h00

Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

4 e 53éb e dom

Participagdo da f
Secgdo de Atletismo, no Campeonato Distrital
Sub/20, em Vagos, e, Secgdo de Pesca, no
Campeonato Nacional Individual da 2.2 e da 32
(Divisdo Zona Norte), na Praia de Quiaios.

5dom

16h00
Camp. SABSEG Futebol Masc.

Campo Vista Alegre

8qua

21h45

Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Div. Masc.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

10sex

21h30

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

1 1 sab

18h00

Camp. Nacional Andebol 22 Div. Fem.
Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagédo

21h00

Camp. Nacional Andebol 22 Div. Masc.
Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagédo



21h00

Camp. Nacional Basquetebol 22 Div. Masc.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11 e 123éb e dom

Participagéo da s
Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Sub/18 - Juvenis, em Vagos, e,
Secgdo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual da 1.2 Diviso,

na Praia de Quiaios.

12dom

17h00

Camp. Distrital Futebol 12 Divisdo Masc.
Complexo Desportivo
Gafanha Nazaré n.c 2

185éb
18h00

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

18 e193ébedom

Participagéo da s
Secgdo de Atletismo,
no Olimpico Jovem Distrital, em Vagos.

19dom

17h00
Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre

Participagdo da s
Secgdo de Pesca, no Concurso de Pesca
da Pedreira dos Hungaros,

na Praia da Tocha.

255éb

17h00

Camp. Distrital Futebol 12 Divisdo Masc.
Complexo Desportivo
Gafanha Nazaré n.2 2

Participagdo da
Secgdo de Atletismo, na 2.2 Jornada
da Taga da A.A.A., em Aveiro.

26dom

18h00

Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

30qui

10h00~12h30

Publico-alvo: alunos dos 2,3 Ciclo e Ensino
Secundario do Municipio de ilhavo

Porto de Pesca,
Gafanha da Nazaré

10h00~12h30

Publico-alvo: alunos do Desporto Escolar
de Vela das Escolas do Municipio de ilhavo

Porto de Pesca,
Gafanha da Nazaré

INSCRIGOES ABERTAS

2 junho 2019
Org.: Rotary Club de ilhavo
Inscrigdes: rotaryclubilhavo.com/inscricaorb



Igreja da

Gafanha da Encarnagao

PT/CDILH/IMG/AGRM/2413
Arquivo Rocha Madahil, [s/d].




documentais

PT/CDILH/IMG/AGRM/2412
Arquivo Rocha Madahil, [s/d]

As imagens sdo

fontes sensoriais que tém
o poder de imortalizar

a memoria humana.
Caso disponha de
fotografias do municipio
que considere
importantes para o
enriquecimento do
patriménio iconografico
da terra, pode depositar,
doar ou simplesmente

. PO PT/CDILH/IMG/AA/CIEMar001-455
ceder as imagens digitais  Arauive anténio Angeja, s/l

a Camara Municipal de
Ithavo, através do Centro
de Documentagao, ; . ;

que fara o respetivo
tratamento, perpetuando
a nossa memoria.

PT/CDILH/IMG/AGRM/6922
Arquivo Rocha Madahil, [s/d].

3\ CENTRO
\ DOCUMENTACAO .
Informagdes:

ILHAVO T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



Acampamento Municipal dos Escuteiros de ilhavo

O ACAMUN é uma iniciativa Na primavera de 2009, depois
dos seis Agrupamentos de de varios anos de boas relagdes
Escuteiros do Municipio de e parcerias bem-sucedidas, a
ilhavo, com o apoio do Nucleo Camara Municipal incentivou os
de ilhavo da FNA (antigos Agrupamentos de Escuteiros a
escuteiros), que tem vindo a ser criagdo de um acampamento
realizada anualmente, desde anual com vista ao reforgo dessas

2009, em estreita parceria com a parcerias e que desse especial
Camara Municipal de ilhavo. énfase as areas da educagao
ambiental, da conservagao da
natureza e da boa gestdo dos
recursos.

Ao longo da ultima década,

o ACAMUN ja percorreu todo

o concelho e tem permitido
estreitar lagos, partilhar
experiéncias, cultivar o gosto
de trabalhar em conjunto e
aprofundar a dimensdo municipal
da vida dos seus Escuteiros e
Dirigentes.




Desde 2016, o ACAMUN tem
contado com a participagao do
Nucleo de ilhavo da Fraternidade
Nuno Alvares, que assume
fungdes de apoio a logistica e
intendéncia do acampamento,
bem como as atividades
pedagogicas das secgdes.

No ACAMUN de 2018, no
seguimento de um desafio da
Camara Municipal, os Escuteiros
realizaram uma plantagéo de
estorno nas dunas da praia da
Costa Nova. Esta agdo ambiental
foi reconhecida e premiada pela
Secretariada Nacional para o
Ambiente e Sustentabilidade do

CNE.

Durante varios anos, o ACAMUN
foi uma atividade escutista

Unica no pais. Recentemente,
reconhecendo o sucesso do
conceito criado em ilhavo, outros
Agrupamentos de Escuteiros e
outras autarquias comegaram

a tentar criar eventos com
caracteristicas e pressupostos
semelhantes.

A 112 edigdo do ACAMUN
realizar-se-a nos proximos dias
25 e 26 de maio, no Parque de
Merendas da Gafanha de Aquém.



A agua é o maior constituinte do
corpo humano e por isso é um
dos elementos mais importantes
para a manutencgdo da vida.

Com o aumento da longevidade
temo-nos deparado com a
presenga de uma populagdo cada
vez mais envelhecida.

A desidratagdo é o disturbio
hidroeletrolitico (ou seja,

que afeta os niveis normais

dos compostos inorganicos,
como o sédio, o potassio e o
magnésio, que desempenham
um papel importante no
controlo do equilibrio dos fluidos
corporais) mais comum no
idoso, sendo varios os fatores
que levam a desidratagdo:
patoldgicos, ambientais, sociais
e iatrogénicos (resultantes do
uso de medicamentos ou de
tratamentos médicos).

Os sinais ou sintomas da
diminuigdo da ingestdo de agua
- boca seca, sonoléncia, sede,
pele seca, etc. - podem passar
despercebidos dificultando o seu
diagndstico.

Cuidadores e profissionais de
saude necessitam de redobrar

a atengdo sobre este problema
dada a grande mortalidade que
estd associada!

O incentivo a uma boa hidratagéo
oral é fundamental para prevenir
as consequéncias da desidratagdo
e manter a qualidade de vida dos
idosos.

As mudangas climaticas e os
extremos de temperatura tém
sido cada vez mais frequentes e
independentes das estagbes do
ano. Como tal, é fundamental ter
nogao que estamos mais sujeitos
a desidratagdo, n3o sé pela
diminuicdo da ingestdo de agua
bem como pelo aumento das
perdas, como na transpiragao.
Portanto, faga sol ou faga chuva
ndo se esqueca de oferecer agua
aos nossos idosos: em cada dia,
dar cerca de 1,6 litros as senhoras
e 2 litros aos senhores.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica
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Conhega o Cobertor
nas Visitas a Bolina
(25 e 26 de maio).

Cobertor serrano, grosso de L&, com pelo vermelho
era usado pelo pescador no beliche.

No entanto, como o beliche era estreito e o
cobertor largo, era cosido ao meio para se tornar
mais quente e pesado mas, essencialmente,

para se adequar as dimensdes do beliche.

“[...] Para as mulheres dos pescadores, dos oficiais.,
dos contramestres, dos cozinheiros, para as maes dos rapazes
da tripulagdo, o més de Margo era tempo de coser, de aprontar
o equipamento para o navio e para os homens.[...]"”

Excerto retirado de VILLIERS, Alan, A Campanha do Argus — uma
viagem na pesca do bacalhau, 32 edigéo, Cavalo de Ferro, 2014,
pag.56.

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt



Pao de bacalhau,
azeitonas e orégaos

Preparagio:

Comece por colocar a farinha numa taga e,

aos poucos, va adicionando a 4gua morna

com o fermento e o sal. Junte a restante agua
até ligar bem todos os ingredientes

e a uma velocidade média até se obter

uma massa bem elastica.

Tape o alguidar e deixe levedar para o dobro

do tamanho num local abrigado e quentinho.
Enquanto a massa cresce, faga um refogado
com o azeite, a cebola, o louro e o alho.

Junte o bacalhau desfiado e deixe arrefecer.
Depois de levedar, envolva na massa as azeitonas
e os orégdos.

Tenda a massa a gosto com o bacalhau refogado
e deixe o pdo repousar 20 minutos.

Leve ao forno a temperatura de 180 °C a 200 °C
até ficar cozido.

Bom apetite!

apresentada pela A.C.R. “Os Baldas” no Concurso de Gastronomia “Prato Tradigdo & Prato Inovagao’

Receita que obteve o 2.2 lugar na Categoria “Tradigdo”
realizado no Ambito do Festival do Bacalhau 2018.

Orégéos a gosto
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*disponibilidade até as 22 horas

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131

18
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20
21
22
23
24

25
20
27
28
29
30
31

Branco - Tel 234 361576

Morais - Tel 234 361 817

Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro
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Preia-mar - altura
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Alertam-se os utilizadores, que as previsGes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horério correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de 4gua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

) Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2018 Publicado com a autorizagdo n.2 19 de 2019 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo ndo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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