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25sáb

18sáb

Dia Aberto no CROACI
Adoção, vacinação e identificação eletrónica 
de animais
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo

Idolíadas
A Arte da Maior Idade
Casa Cultura Ílhavo

17 a 19sex a dom

18 e 19sáb e dom

Dia Internacional 
dos Museus
Museu Marítimo de Ílhavo

Bom Dia Cerâmica
Casa Cultura Ílhavo
CASCI - Centro de Ação Social de Ílhavo
Oficina da Formiga
Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Vista Alegre

2 a 5qui a dom

17sex

Ilustração à Vista
Gafanha da Nazaré
Ílhavo
Vista Alegre

Feira da Saúde e da Família
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
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Caro(a) Munícipe,

O mês de maio chega até nós, dando honras de abertura 
ao Dia do Trabalhador, feriado que no nosso Município 
se assinala na Senhora dos Campos com o habitual 
piquenique, convívio e animação. 
Mantendo o seu caráter inusitado e criativo, o “Ilustração 
à Vista” convida a experiências improváveis em locais que 

nos são familiares, 
de 2 a 5 de maio, 
em Ílhavo, na Vista 
Alegre ou na Gafanha 
da Nazaré, junte-se 
a nós e participe, o 
espetáculo promete!
Com a primavera 
no seu melhor, 
pensando já nas 
atividades ao ar 
livre e sobretudo 
no Seu bem-estar, 
renovamos a aposta 
na Feira da Saúde, o 
momento para fazer 
rastreios gratuitos 
e participar nas 
inúmeras atividades 

que organizámos para todos. Aceite o desafio, cuide de Si!
Cumprindo a tradição, realiza-se o XI Acampamento 
Municipal de Escuteiros que reunirá os agrupamentos 
do município na Mata Nacional das Dunas da Gafanha 
para um conjunto de atividades lúdico-pedagógicas com 
o propósito de transmitir a população os valores de 
cidadania e proteção do ambiente.
Em maio assinalamos ainda o Dia Internacional dos 
Museus, o momento ideal para visitar e conhecer vastas 
coleções e espólios riquíssimos, reveladores das estórias 
da nossa História, que esperam a Sua visita nos nossos 
Museus. Venha conhecer as portas estarão abertas!
Convido, desde já, a conhecer com maior detalhe todas 
as iniciativas que organizámos para Si, e Venha Viver em 
pleno o mês de maio.

Conto consigo.
Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 2
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 16
15h00



Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Baú de Histórias: 
a Biblioteca 
vai à minha escola
A BMI leva o Baú de Histórias 
aos Jardins de Infância e EB 
do 1.º ciclo e dinamiza 
uma Sessão de Contos.
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo 
dia 15 de maio para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de junho de 2019, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

A BMI vai às 
Bibliotecas Escolares
A Biblioteca MunicipaI visita, 
mais uma vez, todas as 
Bibliotecas Escolares para 
realizar uma Sessão de Contos 
às crianças do pré-escolar 
e do 1.º ciclo.

Exposição de Ilustração

A Minha Cidade
de 7 Ilustradores Nacionais 
e Internacionais.

Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória
Patente até 31 de maio
Biblioteca Municipal de Ílhavo
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Renove ou subscreva as Newsletters 
do Município de Ílhavo.
Saiba tudo o que lhe possa interessar 
sobre a atividade municipal.
Vá a www.cm-ilhavo.pt e registe-se 
na área “subscreva as nossas notas informativas”.

atualização de dados de acordo com o Regulamento 
Geral de Proteção de Dados (maio de 2018) - Diretiva Europeia 95/46/CE

Cerâmica Portuguesa
Exposição Itinerante da 
Associação Portuguesa de Cidades e Vilas Cerâmicas
Patente até 18 de maio
Casa Cultura Ílhavo

2 dias de cerâmica, 
arte e artesanato

Bom Dia
Cerâmica!
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Comemorações 

1.º de Maio 
Dia do 
Trabalhador 

Org: A.C.R. Senhora dos Campos, Câmara 
Municipal de Ílhavo, Junta de Freguesia de 
S. Salvador  e Rancho Regional da Casa do 
Povo de Ílhavo
Senhora dos Campos 

sábado 27 
21h00 XIII Edição Concurso 
Karaoke Sra. Campos
domingo 28
10h00 Torneio de Divulgação 
Voleibol de Praia
11h00 Torneio de Divulgação 
futevolei de Praia
15h30 Animação do Bar 
com “Daniel Martins”	    
terça 30
21h30 Baile “Conjunto “MAGMA”
quarta 1
15h00 
23.º Festival 
de Folclore Primavera

2 a 5qui a dom

Ilustração à Vista
Desenhar um Território
Gafanha da Nazaré
Ílhavo
Vista Alegre

4sáb
Bebeteca
10h30 “Mamã?”, de Chris Haughton
Histórias em Palco… 
e Ateliê
16h30 “Mamã!”, de Steve Smallman
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21h30
Noite de Teatro
Estreia da peça 
“Consultório de Orates”
Uma comédia em 2 atos 
de autoria de José Perdigão
pela Secção de Teatro do GRAL
GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua
Casa N.ª Senhora da Luz, Légua 

Oficinas 
Ilustração à Vista
10h00~12h00
Oficina do Silêncio
O mar profundo, os rios, as rias 
e as nascentes!
por Marina Palácio
Uma oficina de “pesia-ciência aquática”, 
tanto no desenho como nas palavras 
para conhecer o outro sentido das nascentes, 
dos rios, das rias e a beleza do mar profundo 
através da observação singular 
da biodiversidade do elemento água.
Público-alvo: famílias
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

10h00~13h00 
Oficina 
Ilustrar com Porcelana
Construir personagens em porcelana: 
de saleiros criar narizes, de pratos dar forma 
a caras, de taças o contorno para os olhos... 
Convidam-se os participantes a construir 
o todo e a olhar para as peças 
em porcelana de um outro modo.
Orientação: Marta Madureira
Museu Vista Alegre
€20,00 (materiais incluídos)



10h30~17h30
Oficina de 
Desenho Científico 
Técnicas em preto e branco
Dinamizado por Teodora Boneva
Limitado a 12 participantes
Inscrições: 
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Público-alvo: adultos e jovens (M/14)
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito

16h00 
Oficina
A Minha Cidade Imaginária
com Catarina Sobral

Cada participante é convidado 
a tornar-se urbanista por um dia, 
a criar a sua cidade imaginária.
Público-alvo: adultos e crianças (M/7)
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Participação mediante aquisição do livro

8qua
14h30
Clube de Genealogia
Traga o seu portátil ou tablet.
O CDI dispensa um computador a quem 
não dispuser de equipamento.
Inscrições: 
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

8 e 22qua
14h30~16h00
@BMI – Ferramentas Web 
para Todos!
Venha saber como utilizar serviços online 
e a navegar com segurança na Internet, 
nos seus equipamentos móveis (tablet, 
smartphone e/ou portátil).
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

9qui
21h30 música
Senza

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
(Convés)
Gratuito

10 a 12sex a dom
A Minha Sinfonia

sexta e sábado 21h30
domingo 18h00
Casa Cultura Ílhavo
€1,00 (A receita reverte a favor do 
Centro Social e Paroquial N.ª Sr.ª da Nazaré)



11sáb
16h30
Saberes com Sabor…
Jardins Comestíveis, 
por Helena Sardo
A ideia de um jardim comestível 
não é mais do que aliar o prazer estético 
à utilidade das plantas.
Aproveite a oportunidade para criar 
o seu jardim comestível, usando as plantas 
mais adequadas e as suas preferidas.
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

11 a 18sáb a sáb
Semana da Família
Org.: Património dos Pobres de Ílhavo

sábado 11 
10h00 Sessão de Música 
em Família com a Música Amiga
Centro Paroquial de Ílhavo
€8,00 (1 adulto e 1 criança) 
€10,00 (2 adultos e 1 criança)
sexta-feira 17
20h00 Fado Solidário
Jantar com Fados
Lar de S. José
Bilhetes disponíveis no Centro Paroquial 
de Ílhavo e no Lar de S. José
€15,00
sábado 18 
10h00~13h00 
Caminhada da Família
Inscrições: Centro Paroquial de Ílhavo
€5,00 gratuito até aos 6 anos 
(almoço incluído)
10h00~17h00 
Mercadinho Solidário
Venda de roupa, móveis e louça
Animação para as crianças e para 
os adultos durante a tarde
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo  

12dom
14h00~18h00
Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

17sex
09h00~19h00/21h00

Feira da Saúde 
e da Família
Venha ver como anda a sua saúde!
Laboratório Artes 
Teatro Vista Alegre

21h00
Rede de Bibliotecas de Ílhavo... 
Leituras em Rede
Sessão de contos com Bru Junça
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Bebeteca
10h30
sáb 11 “Nicomedes o Careca”, 
de Pinto & Chinto
sáb 18 “Mamie aime les animaux”, 
de Jeanne Ashbé
sáb 25 “Animais Bebés: grande 
puzzle para dedos pequenos”

Hora do Conto e Ateliê
16h30
sáb 11 “A sereia e os gigantes”, 
de Catarina Sobral
sáb 18 “Greve”, de Catarina Sobral
sáb 25 “Achimpa”, de Catarina 
Sobral

Biblioteca Municipal de Ílhavo

17
maio

9:00~19:00
laboratório artes

teatro vista alegre

família
saúde

da
e 
da

feira

      seniores . crianças 
grávidas, papás e mamãs 
                   comunidade

Envelhecer com Saúde, Dr. João Ramos 

da rubrica “Diga Dr.”, da RTP
+ rastreios + caminhada solidária em família 

“Seja Solidário” 
  2€, a favor dos BVI
       inscrição no Quartel

às 21:00
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Feira da Saúde COM DESTAQUES.pdf   9   30/04/2019   17:13:08
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transporte gratuito
com recolha na Câmara Municipal de Ílhavo
e nas Juntas de Freguesia da Gafanha da Nazaré,
da Gafanha da Encarnação e da Gafanha do Carmo 

manhã
IDA
9:00 - Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo
9:10 - Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnação
9:20 - Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
9:30 - Câmara Municipal de Ílhavo
9:40 - Laboratório das Artes, Teatro Vista Alegre

REGRESSO
11:45

tarde
IDA
13:45 - Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo
13:55 - Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnação
14:05 - Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
14:15 - Câmara Municipal de Ílhavo
14:25 - Laboratório das Artes, Teatro Vista Alegre

REGRESSO
16:30

expositores
oficinas

showcooking
atividade física

atividades para mamãs
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2 dias de cerâmica, 
arte e artesanato

Bom Dia
Cerâmica!

2 dias de cerâmica, 
arte e artesanato

Bom Dia
Cerâmica!

18 e 19sáb e dom
Dia Internacional 
dos Museus
Museu Vista Alegre

10h00~19h30 Dia Aberto 

Bom dia Cerâmica
sábado 18
10h00~13h00 
Oficina “Do Desenho à Pintura”
Público-alvo: 
iniciados na pintura cerâmica (M/16)
Inscrição prévia até três dias úteis.
€25,00 
sábado e domingo 18 e 19
10h30/11h30/15h30/16h30/17h30
Oficinas de Pintura e Olaria 
“Feito por si”
Inscrições: Famílias, público em geral.
A partir de €6,00
11h00/15h00/17h00
Visitas Orientadas 
“Porcelana, o Ouro Branco”
Preço mediante pagamento de ingresso 
no Museu (dia 18 a entrada é livre).
Museu Vista Alegre

19dom
14h30 e 17h30
Peter Pan, o menino 
que não queria crescer
Espetáculo das AEC
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

Dia Internacional 
dos Museus
17 a 19 sexta a domingo
Museu Marítimo de Ílhavo
18 e 19 sábado e domingo
Museu Vista Alegre

18sáb
Bom dia Cerâmica
10h00~12h30 ateliê 
“A pintura manual em faiança”*
Oficina da Formiga
€15,00
10h00~12h30 
Visita à Oficina de Olaria 
e Trabalho ao Vivo*
CASCI
14h30~16h00 
Visita personalizada 
e Oficina de Pintura*
Oficina da Formiga
Gratuito
*sujeito a marcação prévia

14h30~16h30
Dia Aberto no CROACI
Adoção, vacinação e identificação 
eletrónica de animais
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo

21h30
Teatro em Ílhavo
Reposição da peça 
“Consultório de Orates”
Uma comédia em 2 atos 
pela Secção de Teatro do GRAL 
Org.: Comissão de Festas do 
Senhor Jesus dos Navegantes
Salão do Centro Paroquial 
de Ílhavo



25sáb
09h00~12h30 e 13h30~17h00
EMER em família
Público-alvo: famílias
EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

10h30 arquitetura
Olhar por Dentro
com a arquiteta Maria Fradinho

M/12 · duração aprox. 150 min 
Transporte assegurado, quando necessário
Laboratório Artes 
Teatro Vista Alegre 
(ponto de encontro) 
€3,50

15h00

Idolíadas 
- A Arte da Maior Idade

Casa Cultura Ílhavo
€2,00

14h30 workshop maker
O Papel de 1000 formas
por Rucas

A partir da técnica do Scrapbooking, 
aproveite a oportunidade para criar 
um álbum cheio de detalhes e cores 
para guardar fotografias e outras 
recordações. Uma ideia original para 
preservar momentos gratificantes da nossa 
vida ou, simplesmente, para presentear 
e surpreender alguém.
Público-alvo: adultos e crianças 
(M/6 anos acompanhadas por um adulto)
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

25 e 26sáb e dom

11.º ACAMUN 
Acampamento Municipal 
de Escuteiros

Mata Nacional das Dunas 
da Gafanha, Gafanha de Aquém

Visitas à Bolina
Visitas guiadas ao
Museu Marítimo de Ílhavo
peça em destaque: Cobertor
sábado 10h30
domingo 15h30
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2 dias de cerâmica, 
arte e artesanato

Bom Dia
Cerâmica!

2 dias de cerâmica, 
arte e artesanato

Bom Dia
Cerâmica!

27seg
10h00
Vamos à ilha’vô?
com a colaboração dos 
Bombeiros Voluntários de Ílhavo 

Público-alvo: Jardins de Infância
Marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

29qua
10h00
“O pequeno país dos frutos”
pela Biblioteca Municipal 
de Sever do Vouga
Programa de Itinerâncias da RBCIRA
Público-alvo: pré-escolar
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

14h30 workshop maker 
Que Faz Sem Fazer
Público-alvo: seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00
Gala das Idolíadas 
- A Arte da Maior Idade
Museu Marítimo de Ílhavo
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20h00~24h00 
Entrada gratuita
21h30 
Visita/Performance 
“Mulher em terra, 
homem no mar”, com Maria Gil*
Limitado a 35 pessoas
Gratuito

maio
17sex

14h00~18h00 
Entrada gratuita
10h00~12h30 
Visita Sentidos de Mar 
“As chegadas da Faina Maior”*
Memórias da Pesca do Bacalhau 
Passeio de bicicleta com partida 
do Porto Bacalhoeiro e passagem 
no Bairro dos Pescadores da Malhada
Bicicletas disponibilizadas pela organização.

Porto Bacalhoeiro, 
junto ao antigo “Argus” 
(Ponto de encontro)
Limitado a 20 participantes
€8,00
16h00 
Visita/apresentação do livro 
“Tubarões Voadores”
Limitado a 40 participantes
Gratuito

Bom dia Cerâmica
15h00
Tertúlia Objetos que falam 
– “A loiça de bordo do Salão dos Oficiais”
Limitado a 10 participantes
Gratuito

19dom

Bom dia Cerâmica
10h00~12h00
Oficina de Pintura em Barro
Dinamizada pelo CASCI - Centro de 
Emprego Protegido, João Vidal
Limitado a 12 participantes
15h30 
Tertúlia Objetos que falam
“A loiça de bordo do Salão dos Oficiais”
Limitado a 10 participantes
Gratuito

10h00~24h00 Dia Aberto
16h30 
Sessão Comemorativa
- Inauguração da exposição 

“O Sonho do Mar”, pintura e desenho 
de Maria Gabriel

- Lançamento do Catálogo 
da exposição “O Sonho do Mar”

- Lançamento do livro 
“Santo André: memórias de um 
navio”

18h30 
Visita/Performance 
“Mulher em terra, 
homem no mar”, com Maria Gil*
Limitado a 35 pessoas
Gratuito
22h00 
Concerto “Maré de Solistas”
com André Imaginário, 
António Justiça, Maria João Balseiro, 
Óscar Marcelino da Graça 
e Zé Miguel Fernandes
Limitado a 180 pessoas M/6
Gratuito

18sáb



27seg
10h00
Vamos à ilha’vô?
com a colaboração dos 
Bombeiros Voluntários de Ílhavo 

Público-alvo: Jardins de Infância
Marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

29qua
10h00
“O pequeno país dos frutos”
pela Biblioteca Municipal 
de Sever do Vouga
Programa de Itinerâncias da RBCIRA
Público-alvo: pré-escolar
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

14h30 workshop maker 
Que Faz Sem Fazer
Público-alvo: seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00
Gala das Idolíadas 
- A Arte da Maior Idade
Museu Marítimo de Ílhavo

30qui
21h00~23h00
Comunidade de Leitores
“A pérola” de John Steinbeck
Todos os meses um livro diferente
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21h30 música
Venus Matina
Quintas da (In)certeza

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
(Convés) 
Gratuito

1 sáb
Dia Mundial da Criança

Museu Marítimo de Ílhavo 
1 sáb

Hip-Hop Dance 2019
Pavilhão Municipal 

Capitão Adriano Nordeste
7 a 9 sex a dom

Festival Rádio Faneca
10 a 15 seg a sáb

Semana dos Arquivos
Centro de Documentação de Ílhavo

junho
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16h00 Illiabum Clube 
- Imortal de Albufeira
Liga Portuguesa de Basquetebol - Placard
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

3sex
09h30~13h00
Atividades de Terra 
Programa Municipal OlimpÍlhavo
Basquetebol, Voleibol, Xadrez, 
Ténis de Mesa e Minigolfe
Público-alvo: alunos dos 2.º, 3.º Ciclos do 
Ensino Básico e Secundário do Município
Escola Secundária 
Dr. João Carlos Celestino Gomes
Campo Minigolfe de Ílhavo

4sáb
Dia da Mãe
Sábado Divertido Náutico
15h00~16h30 Canoagem na 
Piscina para mães e filhos 
16h30~17h00 Aula de Natação 
para Bebés (6 aos 36 meses)
Colaboração: 
Clube Natureza e Aventura de Ílhavo
Inscrições: forum.nautico@cm-ilhavo.pt 
e Piscinas Municipais 
Piscina Municipal de Ílhavo
Gratuito

18h00 Ílhavo A.C. 
– A.D. Academia Andebol S.P.S.
Camp. Nacional Andebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h30 
G.D. Beira Ria – Adre. Palhaça
Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha do Carmo

21h00
G.D. Gafanha – Basquetebol Condeixa
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

4 e 5sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Campeonato Distrital 
Sub/20, em Vagos, e, Secção de Pesca, no 
Campeonato Nacional Individual da 2.ª e da 3.ª 
(Divisão Zona Norte), na Praia de Quiaios. 

5dom
16h00 S.C. Vista Alegre – UD. Mansores
Camp. SABSEG Futebol Masc.
Campo Vista Alegre 

8qua
21h45 G.D. Gafanha – Beira Mar “B”
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Div. Masc. 
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

10sex
21h30
G.D. Gafanha – Casa Povo Esgueira
Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

11sáb 
18h00 Ílhavo A.C. – Batalha A.C.
Camp. Nacional Andebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

21h00 Ílhavo A.C. – A.C. Sismaria
Camp. Nacional Andebol 2.ª Div. Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação
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21h00 G.D. Gafanha – Ovarense”B” 
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Div. Masc. 
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11 e 12sáb e dom 
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Distrital Sub/18 – Juvenis, em  Vagos, e, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Individual da 1.ª Divisão, 
na Praia de Quiaios.

12dom
17h00 G.D. Gafanha “B” 
– S.C. Fermentelos
Camp. Distrital Futebol 1.ª Divisão Masc.
Complexo Desportivo 
Gafanha Nazaré n.º 2

18sáb
18h00 G.D. Beira Ria – G.D. Gafanha
Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

18 e 19sáb e dom 
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, 
no Olímpico Jovem Distrital, em Vagos. 

19dom
17h00 S.C. Vista Alegre – Fiães S.C.
Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.
Campo Vista Alegre 

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso de Pesca 
da Pedreira dos Húngaros, 
na Praia da Tocha.

25sáb
17h00
G.D. Gafanha “B” – A.C.R.D. Mosteirô
Camp. Distrital Futebol 1.ª Divisão Masc.
Complexo Desportivo 
Gafanha Nazaré n.º 2

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, na 2.ª Jornada 
da Taça da A.A.A., em Aveiro.

26dom
18h00 G.D. Gafanha – A.C.D. Azagães
Camp. Grande Hotel Luso Futsal Masc.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

30qui
10h00~12h30
Atividades Náuticas
Programa Municipal OlimpÍlhavo
Público-alvo: alunos dos 2,3 Ciclo e Ensino 
Secundário do Município de Ílhavo
Porto de Pesca, 
Gafanha da Nazaré

10h00~12h30
Regata de Vela
Programa Municipal Vela para Todos
Público-alvo: alunos do Desporto Escolar 
de Vela das Escolas do Município de Ílhavo
Porto de Pesca,
Gafanha da Nazaré

INSCRIÇÕES ABERTAS

Rota do Bacalhau 
2019 
2 junho 2019
Org.: Rotary Club de Ílhavo 
Inscrições: rotaryclubilhavo.com/inscricaorb
A receita reverte 
a favor da Obra da Criança



Igreja da Costa Nova
Gafanha da Encarnação

PT/CDILH/IMG/AGRM/2413
Arquivo Rocha Madahil, [s/d]. te
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As imagens são 
fontes sensoriais que têm 
o poder de imortalizar 
a memória humana.
Caso disponha de 
fotografias do município 
que considere 
importantes para o 
enriquecimento do 
património iconográfico 
da terra, pode depositar, 
doar ou simplesmente 
ceder as imagens digitais 
à Câmara Municipal de 
Ílhavo, através do Centro 
de Documentação, 
que fará o respetivo  
tratamento, perpetuando   
a nossa memória.

PT/CDILH/IMG/AA/CIEMar001-455
Arquivo António Angeja, [s/d].

PT/CDILH/IMG/AGRM/6922
Arquivo Rocha Madahil, [s/d].

PT/CDILH/IMG/AGRM/2412
Arquivo Rocha Madahil, [s/d]

te
so

ur
os

do
cu

m
en

ta
is

Informações: 
T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



O ACAMUN é uma iniciativa 
dos seis Agrupamentos de 
Escuteiros do Município de 
Ílhavo, com o apoio do Núcleo 
de Ílhavo da FNA (antigos 
escuteiros), que tem vindo a ser 
realizada anualmente, desde 
2009, em estreita parceria com a 
Câmara Municipal de Ílhavo. 

Na primavera de 2009, depois 
de vários anos de boas relações 
e parcerias bem-sucedidas, a 
Câmara Municipal incentivou os 
Agrupamentos de Escuteiros à 
criação de um acampamento 
anual com vista ao reforço dessas 
parcerias e que desse especial 
ênfase às áreas da educação 
ambiental, da conservação da 
natureza e da boa gestão dos 
recursos. 
Ao longo da última década, 
o ACAMUN já percorreu todo 
o concelho e tem permitido 
estreitar laços, partilhar 
experiências, cultivar o gosto 
de trabalhar em conjunto e 
aprofundar a dimensão municipal 
da vida dos seus Escuteiros e 
Dirigentes. 

ACAMUN
Acampamento Municipal dos Escuteiros de Ílhavo

Participantes:
Agr. 189 – Ílhavo
Agr. 531 – Gafanha do Carmo
Agr. 588 – Gafanha da Nazaré
Agr. 878 – Costa Nova
Agr. 1021 – Praia da Barra
Agr. 1024 – Gafanha da Encarnação
FNA – Núcleo de Ílhavo



Desde 2016, o ACAMUN tem 
contado com a participação do 
Núcleo de Ílhavo da Fraternidade 
Nuno Álvares, que assume 
funções de apoio à logística e 
intendência do acampamento, 
bem como às atividades 
pedagógicas das secções. 
No ACAMUN de 2018, no 
seguimento de um desafio da 
Câmara Municipal, os Escuteiros 
realizaram uma plantação de 
estorno nas dunas da praia da 
Costa Nova. Esta ação ambiental 
foi reconhecida e premiada pela 
Secretariada Nacional para o 
Ambiente e Sustentabilidade do 
CNE. 

Durante vários anos, o ACAMUN 
foi uma atividade escutista 
única no país. Recentemente, 
reconhecendo o sucesso do 
conceito criado em Ílhavo, outros 
Agrupamentos de Escuteiros e 
outras autarquias começaram 
a tentar criar eventos com 
características e pressupostos 
semelhantes. 

A 11.ª edição do ACAMUN   
realizar-se-á nos próximos dias 
25 e 26 de maio, no Parque de 
Merendas da Gafanha de Aquém.
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Um “copo” de água 
por dia, 
nem sabe 
o bem que lhe fazia!
A água é o maior constituinte do 
corpo humano e por isso é um 
dos elementos mais importantes 
para a manutenção da vida.
Com o aumento da longevidade 
temo-nos deparado com a 
presença de uma população cada 
vez mais envelhecida.
A desidratação é o distúrbio 
hidroeletrolítico (ou seja, 
que afeta os níveis normais 
dos compostos inorgânicos, 
como o sódio, o potássio e o 
magnésio, que desempenham 
um papel importante no 
controlo do equilíbrio dos fluídos 
corporais) mais comum no 
idoso, sendo vários os fatores 
que levam à desidratação: 
patológicos, ambientais, sociais 
e iatrogénicos (resultantes do 
uso de medicamentos ou de 
tratamentos médicos).
Os sinais ou sintomas da 
diminuição da ingestão de água 
– boca seca, sonolência, sede, 
pele seca, etc. -  podem passar 
despercebidos dificultando o seu 
diagnóstico.

Cuidadores e profissionais de 
saúde necessitam de redobrar 
a atenção sobre este problema 
dada à grande mortalidade que 
está associada!
O incentivo a uma boa hidratação 
oral é fundamental para prevenir 
as consequências da desidratação 
e manter a qualidade de vida dos 
idosos.
As mudanças climáticas e os 
extremos de temperatura têm 
sido cada vez mais frequentes e 
independentes das estações do 
ano. Como tal, é fundamental ter 
noção que estamos mais sujeitos 
à desidratação, não só pela 
diminuição da ingestão de água 
bem como pelo aumento das 
perdas, como na transpiração.
Portanto, faça sol ou faça chuva 
não se esqueça de oferecer água 
aos nossos idosos: em cada dia, 
dar cerca de 1,6 litros às senhoras 
e 2 litros aos senhores.
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Concurso de Fotografia
de Temática Marítima

XVI

T 234 325 911
turismo@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

data limite
de inscrição
21 JUN 2019
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18 mai

adoção
-
vacinação
-
identificação 
eletrónica
preços de campanha
vacina antirrábica 5€
microchip 13€
boletim 1€

das 14h30 às 16h30

dia
aberto

novo 
horário
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Cobertor serrano, grosso de lã, com pelo vermelho 
era usado pelo pescador no beliche.
No entanto, como o beliche era estreito e o 
cobertor largo, era cosido ao meio para se tornar 
mais quente e pesado mas, essencialmente, 
para se adequar às dimensões do beliche.

“[…] Para as mulheres dos pescadores, dos oficiais., 
dos contramestres, dos cozinheiros, para as mães dos rapazes 
da tripulação, o mês de Março era tempo de coser, de aprontar 
o equipamento para o navio e para os homens.[...]”

Excerto retirado de VILLIERS, Alan, A Campanha do Argus – uma 
viagem na pesca do bacalhau, 3ª edição, Cavalo de Ferro, 2014., 
pág.56.

A peça foi doada ao museu por Júlio Esgueirão, 
em 1992.
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Preparação:
Comece por colocar a farinha numa taça e, 
aos poucos, vá adicionando a água morna 
com o fermento e o sal. Junte a restante água 
até ligar bem todos os ingredientes 
e a uma velocidade média até se obter 
uma massa bem elástica. 
Tape o alguidar e deixe levedar para o dobro 
do tamanho num local abrigado e quentinho.
Enquanto a massa cresce, faça um refogado 
com o azeite, a cebola, o louro e o alho. 
Junte o bacalhau desfiado e deixe arrefecer. 
Depois de levedar, envolva na massa as azeitonas 
e os orégãos.  
Tenda a massa a gosto com o bacalhau refogado 
e deixe o pão repousar 20 minutos. 
Leve ao forno à temperatura de 180 ºC a 200 ºC 
até ficar cozido.

Bom apetite!

Ingredientes:

1 kg de farinha tipo 65 
Água morna q.b.

15 g de sal
15 g de fermento fresco

1 cebola média
Bacalhau demolhado e desfiado q.b.

Alho
Azeitonas a gosto

Orégãos a gosto

Pão de bacalhau, 
azeitonas e orégãos

Re
ce

it
a 

qu
e 

ob
te

ve
 o

 2
.º 

lu
ga

r 
na

 C
at

eg
or

ia
 “

Tr
ad

iç
ão

” 
ap

re
se

nt
ad

a 
pe

la
 A

.C
.R

. “
O

s 
Ba

ld
as

” 
no

 C
on

cu
rs

o 
de

 G
as

tr
on

om
ia

 “
Pr

at
o 

Tr
ad

iç
ão

 &
 P

ra
to

 In
ov

aç
ão

”, 
re

al
iz

ad
o 

no
 â

m
bi

to
 d

o 
Fe

st
iv

al
 d

o 
Ba

ca
lh

au
 2

01
8.



sá
b

do
m

se
g

te
r

qu
a

qu
i

se
x

25
Senos

26
Ribau
Diniz Gomes*

27
Santos

28
Moderna

29
Branco
Senos*

30
Diniz Gomes

31
Morais
Santos*

1
Senos

2
Ribau
Diniz Gomes*

3
Santos

4
Moderna

5
Branco
Senos*

6
Diniz Gomes

7
Morais
Santos*

8
Ançã Castro
Moderna*

9
Senos

10
Ribau
Diniz Gomes*

11
Santos

12
Moderna

13
Branco
Senos*

14
Diniz Gomes

15
Morais
Santos*

16
Ançã Castro
Moderna*

17
Senos

18
Ribau
Diniz Gomes*

19
Santos

20
Moderna

21
Branco
Senos*

22
Diniz Gomes

23
Morais
Santos*

24
Ançã Castro
Moderna*

Fo
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 A
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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20
21
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24
25
26
27
28
29
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31
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

00.52
01.32
02.08
02.43
03.19
03.54
04.32
05.12
05.57
06.50
07.55
09.16
10.36
11.43
00.03
00.58
01.48
02.34
03.18
03.59
04.39
05.18
05.57
06.39
07.29
08.33
09.49
10.56
11.50
00.03
00.50

2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.7
2.7
2.8
2.9
3.1
3.2
3.3
3.4
3.4
3.3
3.2
3.0
2.8
2.7
2.5
2.5
2.5
2.5
2.7
2.8
2.9

13.19
13.55
14.28
15.02
15.36
16.12
16.49
17.30
18.17
19.12
20.22
21.43
22.59
-
12.38
13.28
14.13
14.56
15.37
16.16
16.55
17.34
18.13
18.57
19.51
20.56
22.07
23.11
-
12.36
13.17

2.9
3.0
3.2
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1
3.0
2.9
2.9
3.0
-
3.1
3.2
3.3
3.4
3.4
3.3
3.3
3.1
3.0
2.8
2.7
2.7
2.6
2.7
-
2.8
3.0

06.50
07.24
07.57
08.29
09.02
09.36
10.13
10.52
11.37
00.16
01.20
02.37
03.55
05.06
06.05
06.55
07.40
08.22
09.02
09.40
10.19
10.58
11.39
00.16
01.08
02.09
03.15
04.18
05.14
06.01
06.43

1.1
.9
.8
.7
.7
.7
.7
.8
1.0
1.0
1.1
1.1
1.1
1.0
.8
.7
.6
.6
.6
.7
.8
1.0
1.1
1.1
1.2
1.3
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0

19.04
19.39
20.13
20.47
21.22
21.59
22.39
23.23
-
12.32
13.42
15.02
16.20
17.27
18.24
19.13
19.59
20.42
21.23
22.04
22.46
23.29
-
12.26
13.22
14.28
15.37
16.42
17.36
18.22
19.04

1.1
1.0
.8
.8
.7
.7
.8
.8
-
1.1
1.3
1.3
1.2
1.1
.9
.8
.6
.6
.6
.7
.8
.9
-
1.3
1.4
1.5
1.5
1.4
1.3
1.2
1.0

©
C
op

yr
ig

ht
 M

ar
in

ha
, I

ns
ti
tu

to
 H

id
ro

gr
áfi

co
, 2

01
8 

Pu
bl

ic
ad

o 
co

m
 a

 a
ut

or
iz

aç
ão

 n
.º 

19
 d

e 
20

19
 d

o 
In

st
it
ut

o 
H

id
ro

gr
áfi

co
, M

ar
in

ha
.

Es
ta

 p
ub

lic
aç

ão
 n

ão
 s

ub
st

it
ui

 a
s 

pu
bl

ic
aç

õe
s 

ofi
ci

ai
s 

do
 In

st
it
ut

o 
H

id
ro

gr
áfi

co
 q

ue
 d

ec
lin

a 
qu

al
qu

er
 r

es
po

ns
ab

ili
da

de
 

de
co

rr
en

te
 d

a 
ut

ili
za

çã
o 

do
s 

el
em

en
to

s 
de

 m
ar

és
 t

ra
ns

cr
it
os

.

Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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hip hop

1 junho
21:30

  dance
Pavilhão Municipal 
Capitão Adriano Nordeste, 
Ílhavo
Inscrições até 18 maio
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Tel 234 321 079 · Tel 234 183 773
www.cm-ilhavo.pt
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