


A Pedalar é que
a gente se entende

Aquario dos Bacalhaus
do Museu Maritimo de ilhavo

Estaleiro

“jlhavo, Terra Milenar:
A escrita pré-digital”

Capitao Fausto

Francisco Moita Flores

ilhavo Sports Meeting



Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:
qui 16
15h00

audigéo

ao publico
a partir das
16:30

Caro(a) Amigo(a),

Finda a comemoragdo da Quadra Natalicia, que espero tenha
permitido reunir a familia e amigos para matar saudades, damos
as boas-vindas a janeiro, o primeiro més do ano, que chega até
nés com uma forte dindmica em diferentes dominios.

O Férum Municipal da Maior Idade assinala o 7.2 Aniversario em
grande pedalada com a iniciativa “A pedalar é que a gente se
entende”, que dara nota da jovialidade dos nossos Seniores.

A comemorar o

7.2 aniversario esta
igualmente o Aquario

dos Bacalhaus que
assinala a data com
atividades alusivas a
tematica, nomeadamente
a visita aos bastidores,
coincidindo ainda com o
Dia Aberto.

Inscreva-se e venha
comemorar connosco!

O desporto tem presenga
assidua na Agenda de
eventos do Municipio de
ilhavo, e janeiro n3o é
excegdo na medida em
que tera lugar o

X Corta-mato Municipal
Escolar, o VIl Encontro
da Escola Municipal de Natago, e, teremos ainda o “ilhavo Sports
Meeting”, um acontecimento inédito que juntara, na Fabrica das
Ideias da Gafanha da Nazaré, grandes nomes do desporto nacional
para uma enriquecedora partilha de conhecimento, dedicada
especialmente a Comunidade Desportiva.

Também teremos um novo espago — o Estaleiro — dedicado ao
conceito “aprender, fazendo”. A inaugurag&o sera no dia 13 (para
dar sorte), e conto consigo para a sessdo de abertura neste novo
espago.

Procurando manter viva a memoria, assinalamos, no dia 13, o

122.2 aniversario da Restauragao de ilhavo a sua populago, um
marco no desenvolvimento da nossa Terra, que se tornou desde
entdo um Concelho independente.

Aproveito a oportunidade para desejar a Todos um excelente 2020,
que seja um ano prospero em concretizagdes pessoais e coletivas.
Partilho consigo os principais eventos que decorrerdo em janeiro,
convidando-o a viver cada um connosco.

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Conto consigo,
Um abrago amigo.



Ao som

das histoérias
uartas 18:40

sabados 09:45

Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM).

Todas as historias

estardo disponiveis na BMI.

Faz-te a Historia
Um programa na WebRadio
d’A Casa do Jodo
(acasadojoaoradio.online)

Hora do Conto
segunda a sexta
17:30

Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré
terga a sexta 17:30
sabados: 16:30

Biblioteca Municipal
de ithavo

Recordar 2019
“Autor do més”

Ciclo 2019

Bib’lioteca Municipal

de ithavo

Bebeteca e Atelié
para familias com bebés
(6 meses aos 3 anos)

10:30
sabados 4, 11,18 e 25

Hora do Conto
e Atelie

para familias com criangas
(a partir dos 4 anos)
16:30

sabados 4, 11,18 e 25

Biblioteca Municipal
de ithavo

Exposigdo de ilustragdes

“Roda que Roda”

de Miriam Reis

Biblioteca Municipal de ilhavo
Patente até 29 de fevereiro



Exposigdo temporaria

“Ode ao 31 de janeiro”
de Luis Pavio

Museu Maritimo de ilhavo

(Loja do Aquario)

Patente até 19 de janeiro

Exposigdo temporaria

“Trava-Linguas"

de Jodo Pedro Vale e Nuno Alexandre Ferreira )

I ,/H?\ﬂ {“é"}@—--

Museu Marltlmo de Ilhavo
Patente até 1 de margo

Exposigao itinerante
"Ilhavo Terra Milenar:
do Paleolitico a atualidade,

heranca arqueolégica"
Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

(Biblioteca Escolar)
Patente entre 6 de janeiro e 3 de fevereiro

Exposigao

"Histodrias a Boleia!"
Trabalhos dos alunos do pré-escolar
e 1.2 CEB no ambito do projeto

“A Biblioteca Municipal vai

as Bibliotecas Escolares”

Vote no trabalho da sua preferéncia!
Biblioteca Municipal de ilhavo
Patente até 31 de janeiro






“Se esta rua fosse minha..”
Anda comigo ver aquela rua!
Tem vida, sabor e nome.

Anda, vem sentir as suas pedras,
Os ecos, o perfume.

Vem olhar o céu azul

Por entre o casario.
“Se esta rua fosse minha..”
é um projeto da Camara Municipal que i i
pretende recolher, compilar e divulgar Com alegria, em desvario.
informagdo sobre a Historia das ruas,
pragas, pontes, becos do concelho. =
Para além desta informagao, (Refrao)
pretende-se também recolher Se esta rua fosse minha
memorias, disponiveis apenas na vida
e no imaginario da comunidade, tais
como curiosidades, lendas, histérias, Punha vasos nas janelas
afetos, vivéncias, evitando que caiam
no esquecimento.
E aqui que todos os municipes sdo Se esta rua fosse tua
convidados a intervir, contando, E tu pudesses la mandar
escrevendo, partilhando as suas 3 .
historias, fotografias, etc. Que farias, que farias,
A Camara Municipal de ilhavo Para bem a conservar?
encarrega-se da Historia, mas
contamos consigo para nos ajudar a
imortalizar as memorias. Esta rua tem um nome.
Todos os contributos serdo trabalhados
pelo Centro de Documentagao e
devolvidos & comunidade através de Nesta rua mora gente
_exposigées: aplica}gées interativas, Que partilha tradig3o.
jogos e muito mais. = 1 .
Ajude-nos a imortalizar a Historia e a N3o deixes que ela caia
Identidade da nossa terra! Num passado sem memoria,
A Universidade Sénior do CPSNSN,
os Agrupamentos de Escolas do
concelho e a Universidade de Aveiro j4  Num mundo sem coragao.”
estdo a contribuir.

E o sol a brincar na calgada

E eu pudesse la mandar

Com as flores a espreitar.

Esta rua tem uma historia.

No vazio do esquecimento,

ANDA COMIGO
VER AQUELA RUA!

Letra: Maria Helena Malaquias

Mdsica: Monika Silva Ferreira
Composigdo: Universidade Sénior do
Centro Social Nossa Senhora da Nazaré



Na BMI
com livros...
e hao so!
14:30

Sessio de Cinema
qui 2 “O Quebra-Nozes e
os quatro reinos”, de Lasse Hallstrom

Workshop Maker
sex 3 Reis da Costura
para familias com criangas
a partir dos 6 anos

Biblioteca Municipal de ilhavo
Nota: a participagdo de grupos
requer inscrigdo prévia obrigatdria.
Gratuito

4sab

Oficina de Nautimodelismo
Org.: TEAM — Truques e Engenhocas
Associagdo Modelismo

Inscrigdes:

234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitada a 10 participantes

Museu Maritimo de ilhavo

Gratuito

5dom

16:00
Concerto de Ano Novo
da Banda Bombeiros Voluntarios
de ilhavo (Musica Nova)

Casa Cultura ilhavo

5,00€
Gratuito (dos 3 aos 10 anos)

6 a 10seg e sex

A Pedalar é que

a gente se entende
7.2 Aniversario
Forum Municipal da Maior Idade

6 a 105eg a sex

"Dos Pequenos
aos Graudos

Cantar as Janeiras"

Atividade articulada com o Programa
de Enriquecimento Curricular

na area da Atividade Ludico-Expressiva
e Projeto de Expressdo Musical

para o Pré-Escolar.

Lares de Idosos do Municipio

8qua
14:30
Clube de Genealogia

Material necessario: computador portatil
ou tablet (o CDI dispensa um computador
a quem ndo dispuser de equipamento,
desde que com marcagao prévia)
Centro de Documentagio de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria

Gratuito

Parlamento dos Jovens

"Violéncia Doméstica e no Namoro"
ol

Publico-alvo:

alunos dos 2.2, 3.2 CEB e Secundario
Apoio: Caritas Diocesana de Aveiro
e CPCJ de Ilhavo

Pagos do Municipio de ilhavo
(Saldo Nobre)



3 SEX
GD Gafanha
CD Arrifanense
Camp.
Grande Hotel do Luso Futsal
21:30

Pavilhio Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

4 sAB
GD Beira Ria
AJ Fides
Camp.
Grande Hotel do Luso Futsal
18:30
Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

GD Gafanha
SC Conimbricense
Camp. Nacional
2.2 Div. Basquetebol

18:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

GD Gafanha
NDA Pombal
Camp. Nacional
2.2 Div. Basquetebol Fem

21:00
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

Participagdo da

ACD “Os ilhavos”,

Secgdo de Atletismo,

na Sdo Silvestre de Espinho.

4 E 5 SAB E DOM
Participagdo da

ACD “Os ilhavos”,

Secgdo de Atletismo,

no Campeonato Distrital
Triatlo Técnico, em Vagos.

5 DOM
SC Vista Alegre
AD Valecambrense
Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol

15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

Illiabum Clube"B"
Sangalhos DC"B"
Camp. Nacional
2.2 Div. Basquetebol
18:30
Pav. Municipal
Cap. Adriano Nordeste

©a10Q

janeiré

APedalar
®que
&l gentte

iseReniteincle

Forum Muhicipal
da‘Maior: ldade

7.2 Aniversario



10:00 e 14:00 Oficina de Pintura
“Bicicleta e os Maiores”

10:30

Jogos de Mesa e Circuito de Bicicletas
Escola Municipal de Educagio Rodoviaria
(dirigido a IPSS)

14:30

Pedalada Sénior

Circuito: Gafanha Nazaré

Partida: Forum Municipal Maior Idade

15:00

Assinatura da Adenda ao Protocolo
com a GAFe Bike Lab

Escola Secundaria Gafanha Nazaré

15:30

Jogos Intergeracionais
Escola Secundaria Gafanha Nazaré

7 tere
10:00 e 14:00 oficina de Pintura
“Bicicleta e os Maiores”

10:30 Formagao para Pilotos

Bicicleta para idosos dependentes
14:00 Exposigdo

“Geringoncas de Manuel Ramos”
14:30 Conversa

“As Bicicletas das Nossas Vidas”
Manuel Ramos — Criador de bicicletas

Prof. Antonio Rodrigues — GAFe Bike Lab - Escola
Secundaria Gafanha Nazaré

Pedalar Sem Idade — Porto

16:15

“Parabéns ao Forum”

16:30

Curtas-Metragens sobre a Bicicleta
21:00 concerto

MusaRia

8 rta 9 quinta 10 ta
Bicicleta para Idosos Dependentes
Circuito nas Ciclovias Municipais

Pedalar Sem Idade
|
1..>H~

(mediante reserva)
FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

10 SEX

GD Gafanha

FC Mozelos
Camp.
Grande Hotel do Luso Futsal
21:30

Pavilhio Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

11 SAB
GD Gafanha
Anadia FC
Camp. Nacional
2.2 Div. Futebol (sub 19)
15:00

mexo Desportivo
Gafanha da Nazaré n.2 2

ilhavo AC
Cister SA
Camp. Nacional
3.2 Div. Andebol
18:00
Pavilhdo Municipal
Gafanha da Encarnagdo

IWiabum Clube
Galitos Barreiro
Camp. Liga Placard
Basquetebol
18:00
Pav. Municipal
Cap. Adriano Nordeste

11 E 12 SAB E DOM
Participagdo da

ACD “Os ilhavos”, Secgio

de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juniores,

em Vagos.

12 DOM
GD Gafanha
Canedo FC
Camp. SABSEG Futebol
15:00

mexo Desportivo
Gafanha da Nazaré



8 e 22qua

14:30~16:00
@BMI - Ferramentas Web
para Todos!

Venha aprender a utilizar o seu computador,
telemovel ou tablet e a aceder

a conteudos digitais, comunicar através

de ferramentas digitais ou consultar
informagao disponibilizada online.
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria

Gratuito

1 1 sab

9:30~11:30

Dia Aberto no CROACI
Adogio, vacinagio

e identificacéo eletronica

Centro de Recolha' Oficial de Animais
de Companhia de Ilhavo

(junto aos Armazéns Gerais CMI,
Gafanha de Aquém)

10:30

Bebeteca e Atelié

“NUmeros”, de Leo Lionni

16:00.

Visita Guiada a Exposigdo

“Roda que roda”

por Jodo Manuel Ribeiro e Miriam Reis
16:30

Historias em Palco...

e Atelié

“Roda que roda”

por Jodao Manuel Ribeiro e Miriam Reis
Biblioteca Municipal de ilhavo

16:30

Saberes com Sabor...
Insdnias? 6 Formas praticas

para comegcar a dormir methor
?)r Sara Fernandes

Nesta sess&o conhega os fatores que
provocam insénias e aprenda estratégias
naturais para potenciar um sono reparador.
Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

€5,00

21:00
Marcha de S. Goncalo

Saida da Capela de N. Sra. do Pranto
Arremesso de rebugados no final
Traz o teu baldo e vem divertir-te!
Org.: Grupo Folclérico "O Arrais"
Capela N. Sra. do Pranto, ilhavo

11 e 123éb e dom

7.2 Aniversario
Aquario
dos Bacalhaus

Museu Maritimo
de Ithavo

12dom

14:00~18:00
Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André



135eg

16:00 Inauguragéo

Estaleiro
Estaciao Cientifica

de Ilhavo
Antigo edificio do Forum Municipal
da Juventude de ilhavo
(junto a Biblioteca Municipal)

1560

18:00 Residéncia a Conversa

Rabbit Hole

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
60'min - M/6
Gratuito

17sex

9:00~12:30
X Corta-mato Municipal
Escolar

Programa Municipal Olimpilhavo

ey e

Parque Desportivo do NEGE,
Gafanha da Encarnagao
21:30

Apresentacao

da obra literaria

de Valdemar Aveiro
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

185

Ciclo de Palestras

“Ilhavo, Terra Milenar:

A escrita pré-digital”
Atividade gratuita, mas sujeita a inscrigdo
obrigatdria, limitada a capacidade da sala.
Centro de Documentagio de ilhavo

14:00~18:00
VIl Encontro de Natagiao

da Escola Municipal
de Natacdo_

Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

21:30 musica
Capitao Fausto

/v
Casa Cultura ilhavo
90'min - M/6
£10,00



7.° aniversario e ﬂ2

janeiro

JAquario

Bacalhaus




18 SAB
L GD Beira Ria
Yoga para familias Pindelo ARC

o0 g Camp.
I'!O A.quarlor dos Ba.ca'l'haus Grande Hotel do Luso Futsal
Dinamizado pelo Ashrama Aveiro Centro do Yoga 18:30
Publico-alvo: criangas dos 6 aos 10 anos, mespomvo Gafanha do Carmo
acompanhadas por um adulto

GD Gafanha
10:30~13:30 14:30~17:30 GiCA/ISOLPAV
Workshopllustragao cientifica* Camp. Nacional

] 2.2 Div. Basquetebol
Técnicas em preto e branco 18:30
Por Teodora Boneva ‘Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

Publico-alvo: adultos e jovens a partir

dos 14 anos (com e sem experiéncia artistica) Participagio da

ACD “Os ilhavos”, Secgio

]‘/I\g/(\) de Atletismo, no Campeonato
. o . ’ Distrital de Langamentos
Visita-jogo “Trava-linguas”* Longos, em Vagf,s_
Visita especial a exposigdo temporaria “Trava-linguas”,
com jogo de pistas, para familias W
Publico-alvo: familias com criangas a partir dos 5 anos .
SC Vista Alegre
. ADE Rui Dolores
15:30 ; Camp. Distrital 12 Div. Futebol
A Menina do Mar* 15:00 o
Visita com performance, pela companhia Caixa de Complexo Desportivo Vista Alegre
Palco,
baseada na obra de Sophia de Mello Breyner Andresen GD Gafanha
Publico-alvo: familias com criangas a partir dos 5 anos SC Esmoriz
Camp. SABSEG Futebol
16:30 15:00
S Complexo Desportivo
Conversas de Mar: Gafanha da Nazaré
Pescas, cultura maritima IWiabum Clube"B"
e alteracodes climaticas Academia/ABAB
com Cristina Pita (CESAM) Camp. Nacional
Gratuito 2.2 Div. Basquetebol
18:30
municipal
Cap. Adriano Nordeste
15:00 16:00 @~ ——————
. o . 24 SEX
_ Visita esPe-clal GD Gafanha
“Os bastidores do Aquario”* GD Beira Ria
Esta visita revela as particularidades técnicas do Camp.
funcionamento do Aquario dos Bacalhaus Grande Hotel do Luso Futsal
21:30

Pavilhio Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

*Inscrigdes limitadas:
T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



19dom

10:00
4.2 Meia Maratona
de Ilhavo

Treino Oficial #1 de Preparagao
7,10 e 15 km (corrida)

Piscina Municipal de ilhavo
Participagdo gratuita

Espetaculo para Bebés

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
35'min -+ 3 meses aos 3 anos
€3,00 bebés - €4,00 adultos

23qui

Comunidade de Leitores
“0 Velho e o Mar”, de Ernest
Hemingway

Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

24 E 25 SEX E SAB
Participagdo da

ACD “Os ilhavos”, Secgio

de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Sub/23 e
Absoluto, em Espinho.

25 SAB

Participagdo da

ACD “Os ilhavos”, Secgio

de Judo, no Campeonato
Zonal de Cadetes, em Aveiro.

2 4sex

14:30
O Saber Nao Ocupa...

O Cuidado
Férum Municipal da Maior Idade

21:00
A conversa com...

Francisco Moita Flores
Reconhecido pela sua vasta obra literaria
e pelo seu trabalho como dramaturgo
para televisdo, cinema e teatro.

Venha conhecer e conversar com o autor!

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

24 e 25sex e sab

itlhavo
Sports Meeting

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

000 a
e g
.

ILHAVD
ﬁi} SPORTS
.%G MEETING

®e e
D EVENTO BESPORIIVD DO DISTRITD DE AVEIRD



ESTALEIRO

ne Municipio
de [lhavoel

Nnovo espaco
de experiéncia e
criacao cientifica
para toda a familia



13 a 19 janeiro

Inauguracao
oficial Dia aberto

Makey makey
Atividades Escolares

Ozobot + Matatalab

Dia aberto para P3o com algas
professores
GM, Bebidas com Esferas

Formacao Bioplasticos .
para professores Ithavo: onde a ciéncia
é magica!
A conquista da Lua

Sapatos de chumbo
Bailado, narrativa & ciéncia



2 5séb
XXI Grande Capitulo
Gastronomico

Org.: Confraria Gastronémica’ do Bacalhau
Apoio: Camara Municipal de Ilhavo
Museu Maritimo de Ilhavo

EMER em Familia
Publico-alvo: familias

Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria

16:00

Visitas a Bolina
Visitas guiadas

Museu Maritimo de ilhavo

14:30 Workshop Maker
Bolsa de Telemovel

em tecido
I_por Ana Franco

Traga a sua maquina de costura e
venha criar uma bolsa de telemovel
em tecido cheia de originalidade.
Atividade dirigida a adultos e familias
com criangas a partir dos 9 anos.
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatéria

€5,00

Ciclo de
Palestras

“[thavo,
Terra
Milenar:

A escrita
pre-digital”

122 Anos da Restauragao
do Municipio de Ilhavo

Centro de
Documentacao
de Ilhavo

Publico-alvo:

Educadores de Infancia,

Professores do 1.2 ciclo do Ensino Basico,
Historia, Histéria e Geografia, Portugués,
Educag3o Visual e Tecnoldgica, Cidadania,
TIC, estudantes e publico em geral.

ATIVIDADE GRATUITA



9:30
Recegao

9:45

Boas-vindas, contextualizagao
e assinatura de protocolos
10:00

Lancamento da publicacao
“Nossa Gente:

Biografia de

Hipolito Andrade”

por Amaro Neves

10:30

Pausa para café

10:45

A Historia da Escrita

por Maria José Azevedo Santos
Professora Catedratica

da FLUC e Investigadora

do Centro de Historia

da Sociedade e da Cultura

> Quando, onde, porqué

e como foi inventada

> Caminho percorrido desde

as origens ao Século XVIII
(manufatura e tipografia)

> Agentes da escrita (clérigos e
copistas, tabelides e escrivaes),
centros de produgao de escrita,
scriptorium, pago dos tabelides e
chancelarias

12:30

Almocgo livre

5\ CENTRO )
\ DOCUMENTAGAO
[LHAVO

ﬂséb
janeiro

14:15
Tesouros escritos
do Centro de

Documentacao de Itlhavo
Divulgagao e contextualizagao
dos arquivos dos drgios
autarquicos do Municipio

de ilhavo, com a exibigdo

de alguns tesouros documentais.
pelo Centro de Documentagao
de ilhavo

15:00

Pausa para café

15:15

Oficina de elaboracao

de suportes e
instrumentos de escrita
por Paulo Bruno Reis

Mestre em Idade Média e
investigador do Centro de Histdria
da Sociedade e da Cultura

> Suportes: papiro, pergaminho,
tabuinhas enceradas e papel

> Instrumentos: estiletes,
calamos, penas, réguas, areia
d’Ormuz, compassos, facas,
lixas, entre outros;

> Tintas metalicas

(ouro, prata, ferro-galicas)

Inscrigdes:

cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

até ao dia 15 de janeiro

para professores:

www.cfaecivob.pt até dia 13 de janeiro



Ha 20 anos, fomos a primeira escola do
Municipio de ilhavo, a participar neste projeto
internacional que é o Eco-Escolas.

S3do 18 as bandeiras verdes recebidas por
melhorar o desempenho ambiental, alterar
maneiras de pensar e incutir um espirito verde,
estabelecendo-nos como escola promotora de
boas praticas ambientais.

Ao longo dos ultimos anos tentamos
implementar o programa Eco-Escolas, promovendo
a educagdo ambiental, consciencializando para
as vantagens da reciclagem e reutilizagdo de
materiais. .
Com 0s NoSs(

qualidade de vi
promovendo as
associado.



a, uma horta e um pomar, criagdo de um

be para que os alunos possam trabalhar

emanalmente os temas, participagdo nos

m@s variados concursos propostos pela ABAE,

H. SARAH - Trading, Lda, entre outros.

s também que a escola abra as suas

s alunos possam ter uma intervengdo na

e local com agbes como o Coastwatch

\watch e, ainda, aulas de campo com a

Wnde sdo dadas a conhecer in loco as

des sustentaveis da nossa comumdade local.
que ao longo destes anos aqui passaram

, hoje, jﬁq‘ ns mais ecoldgicos.

i




26dom

16:00 musica

Luis Severo
Ciclo de Concertos
Acorda a Tarde

90'min - M/6
€5,00

28ter

09:30~18:00 Seminario
Turismo acessivel

- Trabalho em rede”
CIEMar-ilhavo

29qua

14:30 Workshop Maker
Maker Sénior

Publico-alvo: seniores (IPSS)
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria
Gratuito

18:00 Residéncia a Conversa
Sara Vaz
& Marco Balasteros

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
60'min - M/6
Gratuito

31 e 23ex e dom

11:00
Teatro para criangas

Antiprincesas

- Clarice Lispector
por Claudia Gaiolas

3 aos 10 anos

31 sexta-feira

Publico-alvo: Escolas

2 domingo

Publico em geral

€3,00 criangas - €4,00 adultos
Casa Cultura ilhavo

2feve reiro

37.2 Grande Prémio
Atletismo de Estrada

Campeonato Distrital de Estrada
daA.AA.
“Corrida das Escolinhas”

e it s
Org.: ACD “Os )

e Camara Municipal de ilhavo
Centro de ilhavo



dia
aberto 1

adogao das 9h30 as 11h30
- campanha
VaCinagao vacina antirrabica

microchip
N boletim
identificacao

eletronica

CROACI

de Animais de Companhia de llhavo Camara Municipal de |[hav0

Centro de Recolha Oficial &



Bibliografia:

- Norma DGS 006/2019
“Vacinagao contra a gripe,
época 2019/2020”
Disponivel online em
https:/www.dgs.pt/
directrizes-da-dgs/normas-
e-circularesnormativas/
norma-n-0062019-
de-07102019-
atualizada-a-14102019.aspx
- Norma DGS 011/2015
“Vacinagdo contra infegdes
por Streptococcus
pneumoniae de grupos com
risco acrescido para doenga
invasiva pneumocacica (DIP)
em adultos”

Disponivel online em
www.dgs.pt/directrizes-
da-dgs/normas-e-
circularesnormativas

No Inverno ocorrem alteragées no organismo que
facilitam o aparecimento da gripe e de infegdes
respiratérias como a pneumonia, bem como o
agravamento das doengas crénicas.

E uma doenga contagiosa, provocada por um virus.
Na maioria dos casos, cura espontaneamente.
Contudo, podem ocorrer complicagdes,
particularmente em pessoas com doengas crénicas
ou com idade superior a 65 anos.

A vacinagao é a principal medida de prevengao.

Os virus da gripe estdo em constante alteragao,
pelo que a administragdo da vacina é anual,
preferencialmente entre outubro e dezembro.

E recomendada a pessoas com mais de 60 anos,
doentes crénicos e imunodeprimidos, gravidas e
prestadores de cuidados de saude.

A vacina estd disponivel gratuitamente nos centros
de saude, para alguns grupos de risco.

O Streptococcus pneumoniae ¢ a bactéria

que mais frequentemente causa pneumonia e
meningite, sobretudo nos meses de Inverno. E uma
importante causa de morte, sobretudo em idosos.
Para pessoas com idade igual ou superior a 65
anos, basta uma dose da vacina antipneumocécica
para conferir protegao vitalicia.

Questione o seu Enfermeiro de Familia se a sua
situagdo clinica justifica a toma destas vacinas e se
pode fazer a vacinagdo gratuitamente.

As pessoas ndo abrangidas pela vacinagéo gratuita
podem adquirir a vacina contra a gripe e a vacina
contra o pneumococo nas farmacias, com receita
médica, beneficiando de comparticipagdo de 37%.
Pela sua saude, vacine-se.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



ilhavo Wi-Faina
Internet gratuita
no Municipio

Pontos de acesso

Praia da Costa Nova
Principais acessos a praia
(PASMO)*

Clube de Vela (PAsmo)*
Cais dos Pescadores
(PASMO)*

Calgada Arrais Anga

Cais Criativo

Praia da Barra
Entrada molhe Sul
(PASMO)*

Largo do Farol (PASMO)*
Mercado Municipal
(PASMO)*

WI-FAI

WI-FAINA INTERNET Gl

Ithavo

Jardim Henriqueta Maia
Museu Maritimo de ilhavo
Praga e Casa da Cultura
de ilhavo

Largo da Fabrica da Vista
Alegre

Gafanha da Nazaré
Jardim Oudinot
Jardim 31 de Agosto

Gafanha da

Encarnagao
Largo da Bruxa

Gafanha do Carmo
Largo da Igreja

ILHAVO

Pontos de acesso a internet gratuitos implementados
no ambito do projeto “Municipio de ilhavo: Destino
Turistico Inteligente”, cofinanciado pelo Turismo

de Portugal.

*0 projeto PASMO, que também se associa ao Wi-Fi
livre e gratuito nos locais assinalados no Municipio
de ilhavo, é promovido pelo Instituto de
Telecomunicagdes (IT/UA) e cofinanciado pelo
CENTRO2020 e PORTUGAL2020, através do FEDER.

=t
<

RATIS

fevereiro
2020

1séb

itlhavo a Ler+
Fabrica Ideias
Gafanha da Nazaré

7 e 83ex e sab

Territorios Publicos
Encontro de
servigos educativos e mediagdo
Laboratorio Artes
Teatro Vista Alegre

83éb
Camané & Mario Laginha
Casa Cultura ilhavo

21 sex

Carnaval Infantil

Municipal
Centro de Ilhavo

22 a 258éb ater

Carnaval Tradicional
de Vale de ilhavo

vale de ilhavo




drografico

c

1 qua 06.55 2.9 19.20 2.6 00.24 1.2 13.01 1.2
2 qui 0741 2.8 2013 25 0113 1.3 13.53 1.3
3 sex 083627 2120 25 0210 14 1451 14
4 sab 09.43 2.6 2231 25 0316 1.5 15.54 14
5 dom 10.51 2.6 23.33 27 04.23 15 16.55 1.3
6 seg ns2 27 - - 05.25 1.4 1749 1.2
7 ter 00.25 2.8 12.45 2.8 0619 1.2 18.37 11
8 qua 0112 2.9 13.32 2.9 07.06 11 19.20 1.0
9 qui 0156 3.1 1417 3.0 0750 .9 20.02 .9
10 sex O 02.39 3.2 16.02 3.2 08.33 .8 20.44 7
11 sab 03.22 34 15.45 3.2 0915 .6 2126 7
12 dom 04.05 3.4 16.30 3.3 09.59 .6 22.09 .6
13 seg 04.50 3.5 1715 3.2 10.43 .6 2254 7
14 ter 05.35 3.5 18.02 3.2 11.30 .6 2341 .8
15 qua 06.23 3.4 18.52 31 - - 1219 7
16 qui 0714 3.2 19.48 2.9 00.32 .9 1313 .9
17 sex € 0813 31 20.52 2.8 01.29 1.0 1413 1.0
18 sab 09.21 2.9 22.04 2.8 02.36 1.2 15.23 11
19 dom 10.36 2.9 2316 2.8 03.51 1.2 16.38 1.2
20 seg 147 2.9 - - 05.09 1.2 17.47 11
21 ter 00.20 2.9 12.50 2.9 06.19 11 18.45 11
22 qua 0115 3.0 13.43 3.0 0715 1.0 19.33 1.0
23 qui 02.04 3.2 14.30 3.0 08.03 .9 2015 .9
24 sex® 024832 1511 31 08.44 .8 20.53 .9
25 sab 03.28 3.3 15.49 31 09.21 .8 2129 .8
26 dom 04.05 3.3 16.24 31 09.57 .8 22.03 .8
27 seg 04.40 3.3 16.56 3.0 10.31 .8 22.38 .9
28 ter 0512 3.2 1728 3.0 11.05 .9 2312 .9
29 qua 05.44 31 18.00 2.9 140 .9 23.48 1.0
30 qui 0617 3.0 18.34 2.8 - - 1217 1.0
31 sex 06.53 2.9 1915 27 00.27 1.2 12.57 1.2
Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera ndo coincidir

o com o fuso horario correspondente a hora legal.

@ Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo

< a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
(‘G uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

g as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

% Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

[o]

o

g @® Lua Nova D Quarto Crescente

§ O Lua cheia C Quarto Minguante

Preia-mar - altura

Baixa-mar - altura

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2019 Publicado com a autorizagdo n.2 24 de 2020 do Instituto Hidrografico, Marinha.

Esta publi

30 substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

icagdo n

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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UMA VEZ SAO VEZES A MAIS

COLOQUE SEMPRE AS EMBALAGENS NO ECOPONO.




Torresmos de
Bacalhau

Ingredientes: Preparagao:
Pele do bacalhau Comece por cortar a pele do bacalhau
Oleo vegetal gb e seque bem.

Corte em tiras e frite em éleo bem quente,
até ficarem crocantes, e coloque

em papel absorvente para retirar

o excesso de gordura.

Sirva como aperitivo e bom apetite!




dom

seg

qua
-

ter
© 00 N OO

qui
N

sex

QO

s 4 11

(2]}

*disponibilidade até as 22 horas

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131

12
13
14
15
16
17
18

Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

19

20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro



528

margo

19222

margo

3¢4

abril

abril

13218

abril

17221

abril

30:3

maio

15218

maio

19221
junho
11226

julho

Palheta

Robertos e Marionetas

Rota 3022

das Padeiras agosto

- 72
Feira - agos%
da Familia

e da Saude

5 4.2 Meia Maratona12 16

de ilhavo agosto
Pont(e)s 1
de Acesso setembro

Semana dos Arquivos
do Centro de
Documentag3o de ilhavo

Mar 15226

Film Festival setembro
Ilustragao 3021
a Vista novembro

Dia Internacional 132292

Festival de Marisc

S
Ria a Gosto N

Fundacao
Museu Marit
de ilhavo
83.° Aniversario

Festival N
do Bacalhau

15.° Aniversario
Biblioteca
Municipal
de itlhavo

Festival
Cabelos Brancos

Milha

Festa da Musica
e dos Musicos de ilhavo

dos Museus Festival

novembro Gastronomia

Lo de Bordo
Radio Faneca
2@ Leme

dezembro Festival de
Marolas Circo Contemporineo
Festa de Verdo e Criagdo Artistica

em Espagos
Nao Convencionais



Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informagado devera ser remetida a

Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de janeiro para incluir na

Agenda de Eventos Viver em... Municipio de ilhavo do
més de fevereiro de 2020,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.






