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MILHA

Festa da Musica
e dos Musicos de Ilhavo

“Aconteceu mesmo assim?”

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Centro de Religiosidade Maritima

Dia Nacional do Mar

Cerimodnia Municipal
Entrega das
Bandeiras Verdes



Caros Municipes,

A agenda de eventos “Viver em..” regressa em novembro
para apresentar os principais acontecimentos que vao
marcar a vida do municipio de ilhavo ao longo deste més
de Sdo Martinho.

A MILHA - Festa

da Mdusica e dos
MdUsicos de ilhavo, a
comemoragao do Dia
Nacional do Mar e a
cerimonia da entrega
das Bandeiras Verdes
as nossas Eco-
Escolas sdo alguns
dos eventos que
destaco.

O NOSSO coMpromisso
com as pessoas

- dos mais novos

Jodo Campolargo  20S mais velhos -,

Presidente da CAmara Municipal de ilhavo com a educagéo e

Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:
qui 4
15:00

audigdo

ao publico
a partir das
16:30

(BMI)

Privada:

qui 18
15:00

com a cultura sera
fundamental para transformarmos o nosso municipio
num lugar bom para crescer e viver. Um lugar amigo, de
todos e para todos.
Nesta primeira mensagem, despego-me partilhando
umas palavras que ecoam, ainda mais forte, neste novo
tempo que se inicia no nosso municipio: “Nés somos o
que fazemos. O que ndo se faz ndo existe. Portanto, so
existimos quando fazemos.
Nos dias que ndo fazemos, apenas duramos.” Que as
sabias palavras do padre Antonio Vieira sejam um farol
para todos e, em especial, para os autarcas do nosso
municipio que iniciaram fungd&es, no ultimo més de
outubro, com a missdo de fazer mais e melhor pela
nossa terra.

Juntos somos mais. Juntos fazemos mais.



TODO O MES

"Ao som das histoérias"
quartas-feiras 18:35

sabados 09:45

Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM).

Todas as historias disponiveis

na Biblioteca Municipal de ilhavo ou em
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

"Vamos a BMI...

com a magia do pirilampo!"
Visita a Biblioteca e Hora do Conto

Ano letivo 2021/2022

Publico-alvo: pré-escolar e 1.2 CEB

Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

"Se esta rua fosse minha"
na Radio Terra Nova

Histéria e memorias da comunidade
sobre as ruas do Municipio de ilhavo
quartas-feiras 11:30

Programa na Radio Terranova 105.0 FM

Apresentacao do

Presépio Solidario CASCI
Edicdo 2021

Evento online na rede social do CASCI Facebook
Org.: CASCI

(Dia e hora a anunciar)

Armario Solidario

Recolha de bens alimentares

Org.: Illiabum Clube

Pav. Municipal Capitdo Adriano Nordeste, ilhavo

Novembro Azul
Sensibilizagao para a saude

no ambito da doenca oncoldgica
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro
www.ligacontracancro.pt/novembroazul

edigdo Camara Municipal de ilhavo

diretor Jodo Campolargo

ficha técnica

comunicagdo

Miguel Araujo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

design Bruno Pinto

Diario do Porto depdsito legal 136577/99

tiragem 6.000 exemplares
distribuicdo GRATUITA

impressdo

(D270

a
N



Dialogos.
Na beleza das
obras contemplamos

a beleza do criador
Patente até 4 de fevereiro de 2022

Casa Cultura ilhavo

EXPOSIGOES

O Homem Tranquilo

de Alexandre Sampaio
Patente até 7 de novembro

Museu Maritimo de ilhavo

Transparéncias

da Ria e do Mar

de Candido Teles

Patente até 7 de novembro
Museu Maritimo de ilhavo

Candido Teles:
uma vida em Viagem

Patente até 31 de dezembro
Museu Maritimo de Ilhavo

Mar de Portugal
Com 12 imagens da autoria
do fotdgrafo e bidlogo marinho

Nuno Vasco Rodrigues
Patente até 31 de dezembro

Museu Maritimo de ilhavo

“Da Colegao ao Museu
Santos em Porcelana
da Vista Alegre”

de Carlos Manuel Teles Paiao
Patente até 31 dezembro
Centro de Religiosidade Maritima



1seg

Dia de Todos os Santos

2 a 12ter a sex

17:00

Historia do dia...
com muuuito Sabor
e Saber!

Publico-alvo: criangas a partir dos 2 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

3qua
14:30
Clube de Genealogia

Material necessario:

computador portatil ou tablet

Inscrigéo obrigatoria

limitada a 5 participantes

Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Gratuito

5 a 7sex adom
MILHA

Festa da Musica

e dos Musicos de ilhavo
ilhavo e Gafanha da Nazaré
Gratuito

6séb
CRIAI

Certame Representativo de Ideias
e Artesanato de ilhavo

& Mercado da Terra

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Mercado Municipal de ilhavo

Todo o més

segundas

14:30

Costura Criativa
Forum Municipal da Maior Idade

tercas

14:30

Costura Criativa
Espago Maior Idade de ilhavo

14:30

Cavaquinhos
Férum Municipal da Maior Idade

Cognitiva em Grupo
Espago Maior Idade de ilhavo

14:30

Macramé
Forum Municipal da Maior Idade




5_7 NOV GRATUITO

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré

Fabricaldeias
GafanhaNazaré




11qui

14:30
Magusto da Maior Idade

Entre cangdes e castanhas
Férum Municipal da Maior Idade

123ex

21:30 circo contemporaneo
MUTABILIA

por Teatro do Mar

Casa Cultura itlhavo

35" - M/6
Gratuito

1 3 sab
Feira dos 13
Recinto de Feiras da Vista Alegre

15:00
S. Martinho - Magusto

Sede da Associagao
Org.: Associagdo dos Amigos da Praia da
Barra

16:30
“Aconteceu

mesmo assim?”
Apresentagao do livro
Inauguragao da Exposigao
com Hora do Conto

pelo autor Jodo Velhinho

Publico-alvo: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo prévia obrigatoria

Exposigdo patente até 31 de dezembro
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

Bebeteca
10:30

sab 6 “Macaco”

da colegdo “Amigos Divertidos”
sab 13 “0 Mel do Sr. Urso”

da colegdo “Adormece Comigo
sab 20 “Unicérnio”

da colegdo “Amigos Divertidos”

sab 27 “0 Cachecol do Sr. Sapo”

da colegdo “Adormece Comigo”
Publico-alvo: bebés/criangas dos 6 meses
aos 3 anos acompanhadas por 1 adulto
Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de Ilhavo

2

Hora do Conto
16:30

sab 6 “Eléctrico 28”7

de Davide Cali e Magali Le Huche
sab 27 “A Rainha das Ras

nao pode molhar os pés”

de Davide Cali e Marco Soma
Publico-alvo: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

EXCLUSIVO
Biblioteca Municipal de ilhavo
18:30

Bebeteca
qua 3 “Animais da Quinta”
da colegdo “Quem é este?”

Hora do Conto
qua 17 “Procura-se! Ralfy, o Coelho Ladrao
de Livros” de Emily Mackenzie

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto
dinamizadas também em Lingua Gestual
Portuguesa em parceria com o Agrupamento
de Escolas de ilhavo.




5 SEX
GD Gafanha
FC Barcougo

Camp. Grande Hotel de Luso
21:30
Pav. Teresa Machado (ESGN)

6 SAB

Participagdo do

ACD Os ilhavos - SecgZo de
Atletismo

Campeonato Distrital de Corta
Mato-Longo

todo do dia

Vagos

Illiabum Clube
FC Porto
Liga BETCLIC - Seniores A
18:00
Pav. Municipal Capitdo Adriano
Nordeste, ilhavo

GD Gafanha
Clube Bola Basket
CN 2.2 Masc.
18:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

7DOM
Illiabum Clube Sub 23
Olivais FC ABTF Betdo
CN 2.2 Masc. - Seniores B
18:00
Pav. Municjpal Capitdo Adriano
Nordeste, Ilhavo

6 E7 SAB EDOM
Participagdo da

ACD Os ilhavos - SecgZo de Pesca
1.2 e 2.2 Provas do Campeonato
Nacional da 1.2 Divisdo de Mar
todo do dia

Praia do Carvalhal, Grandola

13 SAB
GD Gafanha
Clube 5Basket
Camp. Nacional 2.2 Div.
C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

GD Gafanha
Ovarense
CN 2.2 Fem.
21:00
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21:00

Talentos da Nossa Terra
Org.: ACR "Os Baldas

Pavilhdo ACR Os Baldas

21:30

Sao Martinho

Oferta de castanhas e jeropiga

Fogueira tipica

Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
5

Oficinas da Associagio
(antiga Escola Primaria)

21:30 musica
Primeira Dama

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
60’ - M/6
€5,00 com descontos



14dom

Dia Mundial da Diabetes
Iluminagao a azul

Camara Municipal de ilhavo (Cupula)
Junta de Freguesia de S. Salvador
Org: Lions Clube, Camara Municipal de
Ilhavo e Junta de Freguesia de S. Salvador

11:00 espetaculo para familias

Paradoxos de Alice
do Teatro do Siléncio

Casa Cultura itlhavo

50’ - M/6

€4,00 adultos + €3,00 criangas

14:00~18:00
Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Centro de Religiosidade Maritima

Entrada livre

18:00 musica

Festivais de Outono
Matilde Freiria e Rita Miragaia

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

60’ - M/6
Gratuito

16 a 26terasex

17:00
Historia do dia...
com Picos!

Publico-alvo:

criangas a partir dos 2 anos
acompanhadas por 1 adulto
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

17 a19quaasex

10:00~13:00
Safra - faz-te a vida!

Confecdo e construgao

de uma casa de gengibre
Publico-alvo: 10 a 14 anos
Inscrigdo prévia obrigatdria
Cofinanciamento:

Fundagdo Calouste Gulbenkian
Estaleiro

- Estac3o Cientifica de ilhavo
Gratuito

195ex

21:30 musica

Mallu Magalhaes

Casa Cultura ilhavo
90’ - M/6
€16,00 com descontos



Campanha de Natal Solidaria 2021

Comissio de Protecio de Criangas e Jovens de ilhavo

FAZER UMA CRIANCA FELIZ
ESTA A DISTANCIA DE UM GESTO

RECOLHA DE

BENS ALIMENTARES,
PRODUTOS DE HIGIENE

E DE PUERICULTURA w

LOCAL DE ENTREGA:
Na tua escola

Os bens serdo entregues as criangas das familias
acompanhadas pelo Atendimento Social Integrado de ilhavo.



“Fortes razoes fazem fortes acoes”

Abragamos este mandato movidos
pela convicgdo que as “fortes
raz8es fazem fortes agdes” Tenho

a certeza de que pelas pessoas,

e para as pessoas, vamos superar

a nossa capacidade de pensar, a
nossa capacidade de fazer e a nossa
capacidade de unir.

As pessoas sdo a nossa prioridade,
por isso, a nossa maior aposta sera
a melhoria das condig&es de vida
de cada um - da crianga ao idoso.
S6 assim poderemos construir uma
comunidade coesa, justa e solidaria.
Nos proximos anos, sdo muitos os
desafios que temos de responder

com vista a melhoria da qualidade

de vida, das qualificagdes, da
competitividade da nossa economia,
da modernizagdo administrativa e da
reducdo das desigualdades sociais.
Diminuir a taxa de desemprego é um
objetivo do qual ndo abriremos mao.
Sem emprego, a dignidade humana
esta ameagada. Sem emprego nédo
teremos uma comunidade valorizada.
A adogdo de uma politica fiscal amiga
das familias e das empresas é o
caminho a percorrer para aumentar
a atratividade e a competitividade do
nosso territorio.




O desenvolvimento econémico, social,
cultural e educacional tem que se
ancorar na capacidade empreendedora
de todos os atores locais, e na criagdo
de condigdes para o nascimento de
projetos empresariais.

Os fundos comunitarios ndo serédo o
alfa e o dmega da nossa governagéo,
mas trabalharemos com a convicgéo
de aproveitar ao maximo estas verbas
para elevar a competitividade da
economia local.

Ha investimentos na nossa governagio
que v3o marcar as proximas geragdes
e serdo janelas abertas para um futuro
mais sustentavel nas dimensdes
econdmica, social e ambiental.

Na area da saude, os investimentos
na requalificagdo dos edificios dos
centros de saude irdo proporcionar
um melhor acesso aos servigos

de saude por parte dos nossos
municipes.

Os apoios as associagdes de cariz
social estdo na nossa agenda,

para aumentar a capacidade e a
qualidade de servigo a comunidade,
nomeadamente as criangas e aos
idosos.

Na Proteg3o Civil, havera um

reforgo de meios e de agées com o
objetivo de aumentar a formagao e

a seguranga na protecdo de bens e a
celeridade de resposta em caso de
catastrofe.

No puzzle do desenvolvimento
integrado do nosso territério, a
Cultura sera uma pega fundamental.
As nossas memorias e tradigdes irdo
conhecer um renovado impulso com a
consolidagdo de programas culturais,
que vio envolver os varios atores do
desenvolvimento local em iniciativas e
atividades multifacetadas.

Com o abrir a novos mundos
tecnoldgicos e cientificos, em
colaboragdo com Universidades

e polos de conhecimento,

encontraremos investimentos de
futuro para os nossos jovens e
utilizaremos o conhecimento tédo
rico adquirido no passado em
fontes de inspiragdo para novos
patrimoénios comuns.

Os eventos-ancora, que tanto nos
orgulham, continuardo a cumprir

a miss&o de projetar a histéria e o
dinamismo do municipio na regido,
no pais e no mundo, impulsionando
o turismo e incrementando a
economia local e regional.

Na nossa governagdo, todos contam!
Ouvir as pessoas, ouvir as suas
ideias e acolher as suas sugestdes
e propostas é fundamental para
fazermos uma governagéo aberta e
participada.

Asseguraremos que 0s municipes
encontrem a maxima abertura,
disponibilidade, transparéncia e
zelo nos servigos que diariamente
lhes prestamos. Por isso, vamos
continuar a apostar na melhoria,

na modernizacgéo e digitalizagdo
dos servigos municipais e na
desconcentragéo e agilizagdo dos
mesmos, aproximando-os ainda
mais das pessoas.

Ambicionamos um Municipio
préspero e moderno alicergado num
exemplar trabalho de cooperagéo
com as juntas de freguesia, as
associagdes, as instituigdes e as
demais entidades locais e regionais.
Move-nos uma vontade enorme de
fazer mais e melhor. Chamamos a
esta vontade a “causa da esperanga”
A “causa da esperanga” é um
trabalho incessante e permanente,
que nunca termina. E também uma
causa de todos.

Jodo Campolargo
Presidente da Camara Municipal
de ilhavo



Novo Executivo Municipal

Mandato 2021-2025

PELOUROS

- Modernizagdo Administrativa

- Recursos Humanos

- Gestdo Financeira

- Educagdo e Formagdo Profissional

- Desporto e Vida Saudavel

- Comunidade: Inclusio, Maior Idade, Juventude, Associativismo
(coadjuvado pela Vereadora Mariana Ramos)
- Fundos Comunitarios

- Atendimento Publico

- Taxas e Licengas

- Juridico e Contencioso

- Comércio, Mercados e Venda Ambulante
(coadjuvado pelo Vereador JoZo Semedo)

- Protegao Civil

Presidente
Jodo Campolargo

presidente@cm-ithavo.pt  ATENDIMENTO AO PUBLICO
segunda 09:30~12:30

- Obras Publicas e Saneamento Basico

- Coesdo Territorial, Planeamento e Urbanismo

- Obras Particulares

- Reabilitagdo Urbana

- Servigos Urbanos

- Inovagao, Modernizagdo, Qualidade, Marketing e Notoriedade
- Freguesias

- Patrimoénio Edificado

- Eficiéncia Energética

- Gest&o operacional (Frota, Armazéns, Transito, Seguranga
Rodoviaria, Sinalizag&o, Toponimia)

- Protegdao Animal

- Processos de Contraordenagdo e Execugdes Fiscais

Vice-Presidente

Jodo Semedo ATENDIMENTO AO PUBLICO
joao.semedo@cm-ilhavo.pt terga 15:00~18:00

- Social, Saude, Familia e Voluntariado

- Cultura e Criatividade

- Turismo e Eventos

- Desenvolvimento Econémico

- Desenvolvimento Local

(Gastronomia, Cultura, Artesanato, Patriménio Cultural)
- Ambiente, Espagos Verdes e Biodiversidade
- Internacionalizagéo

- Provedor do cidaddo

- Politicas e Orgamentos Participativos

- CPCJ

ATENDIMENTO AO PUBLICO

Vereadora terga 09:30~12:30

Mariana Ramos
mariana.ramos@cm-ilhavo.pt



Reunidoes de Camara

No mandato 2021-2025, as reunides ordinarias do Executivo Municipal
realizam-se na primeira e terceira quinta-feira de cada més, com inicio as
15h00, no Saldo Nobre da Camara Municipal de ilhavo (salvo deliberagéo
de alteragdo de local e/ou hora ou na Biblioteca Municipal de ilhavo, no
cumprimento das regras e normas da DGS, em contexto de pandémico).

As reunibes das primeiras quintas-feiras sdo publicas, com audigio
do publico a partir das 16h30 ou assim que termine a apreciagdo dos
processos pelo Executivo.

As reunides das terceiras quintas-feiras sdo privadas.

No caso de uma reunido coincidir com dia de feriado, a mesma realiza-se
no dia imediato, no mesmo local e & hora marcada.

Vereadores
sem pelouros

Vereadora Vereador
Fatima Teles Tiago Lourengo
fatima.teles@cm-ilhavo.pt  tiago.lourengo@cm-ilhavo.pt

&

Vereador Vereador
Paulo Nunes Eduardo Conde
paulo.nunes@cme-ithavo.pt  eduardoconde@cm-ilhavo.pt




2 Oséb
Sabado Aberto
no Estaleiro

10:00 Pastelaria Verde:

ja comeste espinafres hoje?

11:30 Natal a laser: vem construir
um enfeite e personaliza a tua arvore
Publico-alvo: publico em geral

Inscrigdes obrigatdrias:
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro

- Estagio Cientifica de ilhavo
Gratuito

15:00
“Makerspace BMI — Juntos fazemos!”
Decoragdes de Natal

por Feltro & Companhias

Publico-alvo: criangas a partir dos 5 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigédo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de ilhavo

€7,50

Dia Nacional
do Mar

20 novembro

Museu Maritimo de ilhavo

15:30

Pelo mar de amanha
Oficina para familias

Publico-alvo: criangas maiores de 5 anos
Limitado a 10 criangas

*Reservas e inscrigdes:
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

17:00

Sessao comemorativa

- Abertura da exposigado

“Atlantico" de Hélder Luis

- Langamento da Revista ARGOS n.2 9
“Bacalhau: alimento, sociedade e cultura”

- Atribuig&o 5.2 Prémio Octavio Lixa
Filgueiras, em Estudos de Cultura Maritima




14 DOM
SC Vista Alegre
FC Pampilhosa

Camp. Sabseg
15:00
Campo Municipal Vista Alegre

19 SEX
GD Gafanha
CRC Sanjoanense
Camp. Grande Hotel de Luso
21:30
Pav. Teresa Machado (ESGN)

21 DOM
SC Vista Alegre
Sc. Bustelo

Camp. Sabseg
15:00
Campo Municipal Vista Alegre

27 SAB
GD Gafanha
GRIB
C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

GD Gafanha
GICA ATZ
CN 2.2 Fem.
21:00
F;fnesportivo Gafanha da Nazaré

28 DOM
Illiabum Clube Sub 23
SV Vasco da Gama
CRAZI4BAGS

CN 2.2 Masc. - Seniores B
18:00
Pav. Municjpal Capitdo Adriano
Nordeste, ilhavo

GD Gafanha “B”

Cl. Estrela Azul
Camp. Distrital Futsal 2.2 Div.
18:00
Pav. Teresa Machado (ESGN)

GD Gafanha
FC Gaia
C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

16:30

Historias em Palco...
por José Saro com o seu kamishibai
: . [ 7

Publico-alvo: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

20 a 28séb a dom

Semana Europeia de
Prevencio dos Residuos

20

09:00~18:00

Masterclass

Ostras e Outros Bivalves
da Ria de Aveiro

Publico-alvo:
restaurantes do municipio e da regido
Informagdes: safe@cm-ilhavo.pt

T

Montebelo Vista Alegre ilhavo Hotel



24z

18:00
Cerimodnia Municipal
de Entrega

das Bandeiras Verdes
Semana Europeia de Prevengao
dos Residuos

Casa Cultura ilhavo

2 5q ui
21:00~23:00
Comunidade de Leitores

A volta de Contos do Mundo

e ndo se esquega de trazer o livro!
Inscrigdo prévia obrigatdria e limitada
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

., de Mariana Fonseca

2 63ex

9:30, 10:30 e 13:30

A Conversa com...

Joao Velhinho

Junte-se a conversa com o escritor e
ilustrador e aproveite para fazer perguntas e
explorar o seu lado mais criativo.

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

Gratuito

21:30 teatro
APATIA

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
75’ M/12
€5,00 com descontos

27sé1b

10:00~17:00

Oficina Plantio de outono
com Jardins Abertos

M/4
Inscrigdes:

mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

Planteia (Praga Casa Cultura ilhavo)
Gratuito



10:00

Oficina de llustracao
por Joao Velhinho

|

Venha em familia meter maos aos recortes,

canetas e pincéis. Vamos criar e reutilizar!
Publico-alvo: criangas a partir dos 7 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

Oficina Nautimodelismo
“A construgao de um bateira patacha
em madeira”

Org.: TEAM — Truques e Engenhocas
Associagdo Modelismo

Inscrigdes:

234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitado a 6 participantes,

a partir dos 12 anos

Museu Maritimo de ilhavo

Gratuito

15:00
Saberes com Sabor...

Jejum Intermitente
por Sara Fernandes
Publico-alvo: adultos

Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de ilhavo
€5,00

185.2 Aniversario
Filarmonica Gafanhense

Org.: Filarmdnica Gafanhense

sabado 27
21:30 Concerto
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

domingo 28

9:30 Rumagem ao cemitério

10:30 Missa de Aniversario

Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

28dom

9:30 e 10:30
Lancamento
do CD "Baloigar"

Oficinas “Baloicar”, “Aqui, ali e acola",
“Aos quatro ventos” e “Beberé bebé"
Publico-alvo: criangas dos 2 aos 5 anos
acompanhadas por 1 adulto

Inscrigdo online no site e nas redes sociais
da Associagao

Org.: Quinto Palco - Associagéo Cultural

Cais Criativo Costa Nova

30ter

21:00

Conversa de Convés
"Herdis do Mar”

Org.: Quinto Palco - Associagéo Cultural
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

30ter a 12dezembro

Festival Gastronomia
de Bordo

Restaurantes participantes
do Municipio de Ilhavo



E Senhor Jesus
— dos Navegantes



Desde o século XIX que se realizam em ilhavo as
celebragdes em honra do ‘Senhor Jesus dos Navegantes),
que habitualmente decorrem no més de setembro.

A devogdo dos maritimos em honra do seu padroeiro
revestia-se de atos de devog3o e fé, pagamento de
promessas, agradecimentos e pedidos. O crescimento

e implementagdo deste culto centenario deveu-se

ao grande impulso maritimo que a pesca longinqua,
sobretudo a do bacalhau, trouxe a comunidade, tornando
a devogao ao Senhor Jesus dos Navegantes na mais
relevante da Paréquia de Sao Salvador de ilhavo.

Houve anos em que a celebragao teve de ser adiada,
pois a maioria dos navios da frota bacalhoeira ainda
estava nos pesqueiros. Geralmente, a razdo do retorno
tardio dos lugres devia-se a fraca pescaria, obrigando a
frota a prolongar a permanéncia nos pesqueiros.

Em 1946 foi um desses anos em que as celebragdes
foram reagendadas para novembro™

Em 1940 as celebragdes foram adiadas para o final de
outubro e entre 1941 e 1944 para inicios de novembro,
periodo em que decorria a Segunda Guerra Mundial.
Com a chegada das tripulagdes faziam-se os
preparativos e com solenidade eram vividos os dias da
festa d’O Senhor Jesus dos Navegantes?.

"in Jornal ‘O Ilhavense’ 10 de novembro de 1946
? Reprodugao fotografica da procisséo do Sr. Jesus dos Navegantes. Museu Maritimo
de Ilhavo/Camara Municipal de Ithavo. Arquivo Hugo Caldo (PT/CDILH/MMI/HC/071)



_ Rua Pintor

Angelo Chuvas

Angelo Chuva nasceu em ilhavo a 28 de novembro
de 1883 e era filho de Jodo Sim&es Chuva, o Nina,
maritimo, e Maria Chibante, costureira.

Aos 14 anos ingressou na Fabrica da Vista Alegre
como aprendiz de pintor através de um familiar,
Manuel Chibante, encarregado das composigdes.
Teve como companheiros Candido Silva e
Palmiro Peixe, recebendo todos ligdes de Duarte
Magalh&es.

Em 1932 ocupava ja a fungdo de Mestre da Pintura.
A 9 de novembro desse ano, foi agraciado com o
grau de Cavaleiro de Mérito Agricola e Industrial,
da Classe de Mérito Industrial.

Parte do mérito que caraterizou Angelo Chuva foi
o de saber acompanhar a evolugdo das tendéncias
artisticas, como se pode observar quando integrou
de forma soberba o gosto da Arte Déco e da Arte
Nova nas pegas da Vista Alegre, a ponto de ser
considerado o Mestre da Arte Nova da Vista Alegre.

A 20 de agosto de 1909 contraiu matriménio com
Maria Emilia Ramalheira. Desta unido nasceram

7 filhos (Joaquim, Angela, Maria Elisabete, Sofia,
Fernanda, Maria Idalina e Eduarda).
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Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memoarias,
partilhando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

CENTRO

e

{LHAVO

DOCUMENTACAO

Além da pintura possuia uma paix&do pelo teatro e
como funcionario da Vista Alegre participava nas
pecas de teatro da fabrica, sendo lendarios os
seus papéis: A Ceia dos Cardeais, Santo Antonio e
O Rei Lo-L6. Alias foram da sua autoria os cenarios
das pegas Nossa Escola (1933) e Galeota (1934).

O seu talento voltou a ser reconhecido, a 27 de
junho de 1949, ao ser agraciado com o grau de
Oficial de Mérito Agricola e Industrial, da Classe de
Mérito Industrial.

Em 1953 Angelo Chuva reformou-se, mas
continuou a colaborar com a Fabrica da Vista
Alegre até 30 de abril de 1958, altura em que, com
75 anos de idade e 61 de servigo, decidiu retirar-se.

Faleceu a 4 de maio de 1974, com 90 anos de
idade.

* Angelo Chuva e Palmiro Peixe
na Oficina de Pintura.
In FRASCO, Alberto Faria - Mestres Pintores da Vista Alegre.

2 Base de Candeeiro, pintura f\ngelo Chuva.
In FRASCO, Alberto Faria - Mestres Pintores da Vista Alegre.

Na zona da Vista Alegre encontramos a Rua
Pintor Angelo Chuvas. Este topénimo teve origem
numa proposta do Sporting Club da Vista Alegre

a Comissdo Municipal de Toponimia, aprovada
pela Camara Municipal de ilhavo a 5 de maio de
2008 (Ata N.2 12/2008). Embora o topénimo refira
“Chuvas” e outros documentos usem este nome,
nos registos de batismo, casamento e até mesmo
a assinatura do proprio pintor conste “Chuva”.
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Como evitar
as dores nas costas

durante o

teletrabalho

A pandemia por COVID-19 trouxe

a tendéncia para o teletrabalho,
afetando a saude fisica e psicossocial
de muitos trabalhadores. O
sedentarismo e a falta de exercicio
contribuiram para o aumento das
queixas dolorosas causadas pelo
enfraquecimento dos musculos,
devido a posturas inadequadas ou
posturas prolongadas em inatividade.
Uma postura adequada durante

o teletrabalho poderia ajudar a
melhorar a saide da sua coluna, no
entanto, o exercicio durante o dia

de trabalho é primordial. A cada 30
minutos deve fazer uma pausa para
caminhar, alongar, ou por exemplo
fazer agachamentos (10 repetigdes).
O exercicio ajudara a evitar posigGes
prolongadas, que ndo sio ideais para
o corpo.

Algumas mudangas ergonémicas

no espago de trabalho em sua

casa, podem proporcionar uma
postura mais saudavel, prevenindo

o desenvolvimento de problemas
musculosqueléticos. Por isso,

deve considerar adquirir méveis
ergonomicamente adequados.

A iluminagdo de preferéncia em
ambiente natural, ndo deve causar
brilho forte ou desconforto nos olhos
enquanto utiliza o computador.
Deve posicionar o centro do ecrd ao
nivel dos olhos e utilizar o teclado
com as maos estendidas. Ajuste a
altura da mesa e cadeira de forma a
que os seus antebragos descansem
num angulo de 90°. Trabalhe com os
pés apoiados no ch3o e as costas
encostadas a cadeira. Mantenha a
cabega erguida. Faga pausas para

se hidratar, para realizar alguns
exercicios, ou simplesmente para
mudar de posigédo.

E importante ter uma alimentacg&o
equilibrada e cuidar da saude mental.
Alivie a ansiedade e stress que
desconforto muscular lhe possa
provocar. Procure um profissional d
saude que o ajude a entender e geri
melhor a sua dor, de modo a que a
esta ndo se prolongue no tempp-ou
torne crénica.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

O
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Senos Anca Castro  Morais
Avenida* Moderna Santos
E Nova* Aveirense*
S V4 14 21
o
Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes  Alagoas* Moderna
Saude* Avenida*
o0
o 8 15 22
[7)]
Moderna Santos Ribau Senos
Moura Oudinot* Diniz Gomes  Saude*
Glicinias* Neto*
—
g2 9 16 23
-
Branco Moderna Santos Ribau
Senos Ala* Moura Diniz Gomes
- Central* Glicinias* Oudinot*
>3 10 24
U 17
Diniz Gomes Branco Santos
Moderna* Senos Moderna Ala*
Capéo Filipe* Central*
24 11 25
° 18
Morais Diniz Gomes Moderna
Santos Lemos* Branco Capao Filipe*
Higiene* Senos
5 5 1 2 Moderna* 2 6
? 19
Ancad Castro  Morais Branco
Moderna Santos Diniz Gomes Senos
Aveirense* Peixinho* Higiene* Lemos*
AVISO: As farmdcias encerram as 21 horas e a partir desta hora
o municipe devera contactar, até as 9h00 do dia seguinte,
a Linha 1400 que encaminhara a devida solicitagdo
para a farméacia em servigo permanente mais préxima.
* Farmacia em concelho de proximidade
ilhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

20

Gafanha da Encarnagao Praia da Barra

Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

27

Diniz Gomes
Peixinho*

28

Morais
Santos
Nova*

29

Anca Castro

Fonte: ARS Centro
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Servigo Municipal de
Informagao ao Consumidor

Camara Municipal de ilhavo
Gabinete de Apoio ao Emigrante

¢ ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO

Comissio de Protegao de
ATENDIMENTO AO PUBLICO Criangas e Jovens de ilhavo

» Presidente
Gabinete de Apoio a Familia

Biblioteca Municipal de ilhavo
» Vereadores com Pelouros

23 MILHAS

» Vereadores sem Pelouros

Forum Municipal Maior Idade

GABINETE DE ATENDIMENTO
GERAL (GAG)
Escola Municipal
de Educacio Rodoviaria

» Espago do Cidadao

Estaleiro

» AdRA - Aguas da Regido de Aveiro  _ Estagio Cientifica de ilhavo



CIEMar- ithavo Centro de
Investigagao e Empreendedorismo

Centro Documentagcio de ilhavo

Servico de Apoio a
Formagao e Emprego

Incubadora de Empresas
do Municipio de ilhavo

Ecocentro Municipal

Recolha de Monstros e Verdes

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ithavo

Piscinas Municipais

Juntas de Freguesia

Servigo Municipal de Protegao Civil

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

POSTOS GNR

MUSEUS
Museu Maritimo de ilhavo

Centro de Religiosidade Maritima

Navio-Museu Santo André

Museu Vista Alegre

SAUDE

Assisténcia Farmacéutica
a Populagao

PARQUES DE CAMPISMO

LOJAS DE TURISMO



Camara Municipal de "havo



