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editorial

Junho convida ja a usufruir das nossas bonitas praias da Barra e

da Costa Nova que sdo, mais uma vez, praias com Bandeira Azul e
Acessiveis para Todos. A partir de 22 de junho, abrimos oficialmente
a época balnear e no dia 17 reabrimos a Piscina Municipal de Vale de
Ithavo.

Este més assinala também o final do ano letivo que vamos celebrar,
de forma muito especial, no Dia Mundial da Crianga, com todas as
criangas da educacg&o pré-escolar do Municipio.

De 4 a 6 de junho, o Municipio de ilhavo é o principal palco
do “Caminho Maritimo de Santiago” que ira acolher diversas
embarcagdes, entre as quais a Caravela Vera Cruz.

A Semana dos Arquivos: “Pont(e)s de Acesso, que acontece, de

4 e 9 de junho, iremos langar a publicagdo “Nossa Gente”, dedicada
a Samuel Maia, e o e-book “Se esta Rua fosse minha: um projeto
identitario, cidaddo e multidisciplinar”, no Centro de Documentagdo
de ilhavo.

O Festival Radio Faneca regressa, entre 9 e 12 de junho, para quatro
dias de concertos e projetos com a comunidade.

No dia 19, associamo-nos a Liga Portuguesa Contra o Cancro na
realizagdo da Caminhada solidaria “Todos por Todos”

Estes sdo alguns dos nossos encontros, mas ha mais para descobrir
na nossa Agenda de junho. Estdo todos convidados!

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



ao longo do meés...

“Se esta rua fosse minha”
quartas Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
11:30 Histoéria e memdrias da comunidade
sobre as ruas do Municipio de ilhavo.
Disponivel no Centro de Documentaco de ilhavo.
Facebook: centrodocumentacaodeilhavo

“Ao som das historias”
quartas Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
18:35 Todas as histdrias disponiveis
. na Biblioteca Municipal de ilhavo.
sabagc.izg Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

“Vamos a BMI...

com a magia do pirilampo!”
Durante o ano letivo.

Visita a Biblioteca e Hora do Conto

Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

“Historia do dia...

Para Brincar!
2 a 30 junho Destinatarios: criangas a partir dos 2 anos
terga a sexta acompanhadas por um adulto.
17:00 Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt



Bebeteca

Livros da colegéo “Pop-Ups Cucu!”
10:30 sab 11 “Hora de brincar”
sab 18 “Hora de dormir”
Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Hora do Conto

16:30 sab 18 “Cinderela:
uma historia de amor Art Déco”
de Lynn e David Roberts
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

BIBLIOTECA ONLINE

Bebeteca

18:30 qua 8 “Sera... ra?”
de Guido Van Genechten

Hora do Conto

qua 22 “Os cdes ndao dangam ballet”

de Anna Kemp e Sara Ogilvie

Dinamizada também em Lingua Gestual Portuguesa,
em parceria com o Agrupamento de Escolas de ilhavo.

EXCLUSIVO ﬁ Biblioteca Municipal de ilhavo

JULHO

8 e 9 Festim

14 a 17 Festival da Sardinha

23 a 31 Mareato

28 a 31 Ria a Gosto - Festival do Marisco



exposicoes

“Um Presente Diferente”
Exposicdo dos trabalhos dos alunos

do Pré-escolar e 1.2 CEB no dmbito do projeto
“A Biblioteca Municipal vai a Biblioteca Escolar”.
Patente até 4 de junho.

Vote no trabalho da sua preferéncia!

Biblioteca Municipal de ilhavo

Joao Carlos

Exposicdo integrada na edigédo
do “llustragdo a Vista” 2022.
Patente até 24 de julho.

Casa Cultura ilhavo

“Centenario

D. Julio Tavares Rebimbas”
Exposigao

Patente até 15 de agosto.

Centro de Religiosidade Maritima

“O Grande Norte”

Exposicdo
Conhega a ultima grande aventura
maritima portuguesa até a grande ilha do Artico.

Museu Maritimo de ilhavo



“Danca Atividario”

Exposicao de Ilustragdes de André Letria
Editora Pato Légico.

Patente até 30 de julho.

Biblioteca Municipal de ilhavo

“Os Sonhadores de Paisagens”
por Joaquim Marques

Exposicdo integrada na edigédo

do “llustragdo a Vista” 2022.

Inauguragdo a 5 maio, pelas 19:30

Patente até 3 de junho.

Casa Cultura ilhavo

“Viver, Depois de Amar-te”
Exposicdo Fotografia, por Mateus Henriques.
Patente até 30 de Junho.

Laboratério do Envelhecimento

Feira do Livro llustrado
Exposigdo integrada na edigdo

do “Ilustragdo a Vista” 2022.

Patente até 30 de julho.

Biblioteca Municipal de ilhavo
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SEGUNDAS

09:30 e

10:30

Joga

O poder do jogo para a interagdo social,

promogao da atividade fisica e estimulagao.

Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicagao
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.
Destinatarios: M/55

Laboratorio do Envelhecimento

TERGAS

10:30

14:30

Maiores ON

Aprender a utilizar um computador ou navegar
na internet com seguranga.
Destinatarios: comunidade sénior.

Laboratorio do Envelhecimento

Costura Criativa e Fotografia

Linhas de Arte Nova

Registo fotografico de edificios de Arte Nova do Municipio,
que serdo replicadas em diferentes materiais, através

de uma estética arrojada, cores vivas e linhas sinuosas.
Destinatarios: comunidade sénior.

Laboratorio do Envelhecimento



QUARTAS )
14:30 Aprende a Tricotar

Quer aprender a tricotar? Pegue nas suas agulhas
e venha produzir pegas de malha.

Orientadora: Ermelinda Senos.

Destinatarios: M/60.

Laboratorio do Envelhecimento

QUINTAS . o
14:30 Construcao de um Doéri em crochet
As agulhas da comunidade juntam-se para construir
uma instalagdo artistica, entrelagada
entre memorias maritimas.
Orientadora: Deborah Mota.
Destinatarios: pessoas com experiéncia no tricot.
Laboratério do Envelhecimento

QUINTAS E SEXTAS
10:30 Estimulagao Cognitiva

Conjunto de sessdes de treino coghnitivo,

pelo Instituto Superior de Ciéncias da Informagéo
e Administragdo (ISCIA).

Destinatarios: M/55.

Laboratério do Envelhecimento

inscrigdes: maioridade@cm-ilthavo.pt

Agoes de QUA 15 SEG 20
= Marinheiro de Informatica
Fo rmagao 22 Classe do Nogdes Basica
Gratuita Trafego Local (25 horas - distal)
Org.: For-Mar Ilhavo (125 horas + 66 horas QuI 23
Segurancga Basica) PLA - Portugués
Lingua de
QuUI 16 Acolhimento
Lingua Inglesa (75 horas - presencial)
Atendimento
(25 horas - distal) SEG 27
Inscrigdes: Primeiros Socorros
234 325 000/963 386 704 Basicos

ilhavo@for-mar.pt (25 horas - presencial)
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09:30-12:15 14:00-16:45
Comemoragao
Dia Mundial da Crianca

Destinatarios: criangas do pré-escolar publico
e privado do Municipio.
Org.: Camara Municipal de Ilhavo

Pracga e Casa da Cultura de ilhavo

14:30
“Clube de Genealogia”

Inscrigdo prévia obrigatdria: cdi@cm-ilhavo.pt
Acgado limitada a 5 participantes.
Material necessario: computador portatil ou tablet.

Centro de Documentagio (CIEMar-ilhavo)

18:00-20:30
“Dia Mundial da Crianga”
Vista Alegre

Karaté e Futebol
Org.: S.C. Vista Alegre.

Campo Municipal de Futebol da Vista Alegre

2 QUI

15:00
Reunidao Publica

do Executivo Municipal
Audic&o do publico a partir das 16:30.
Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnacao

19:00

“Fala!”

Como Preparar as Pessoas para a Reforma?
Perspetivar novas formas de fazer, replicar boas praticas
e quebrar as formas de atuagdo implementadas. Ouvir
ideias e opinides de técnicos, discutidas em prol de um
maior trabalho em rede.

Org.: CMI e Associagdo Nacional de Gerontdlogos.
Destinatarios: comunidade

Laboratorio do Envelhecimento



3 SEX

14:30

“Cuidar na deméncia”

Conversa com cuidadores.

Encontros para cuidadores de pessoas com deméncia.
Org.: Unidade Cuidados na Comunidade Lagos Mar

e Ria / APACID / CMI

Destinatarios: cuidadores informais.

Laboratorio do Envelhecimento

22:00 MUSICA
Ciclo “Cais a Noite”.
Xinobi + Lazer Mike

Cais Criativo Costa Nova
100’ - M/6
8,00€

08:30-13:00
CRIAI e Mercado da Terra

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo

16:30

Hora do Conto Especial

“Biblioteca sensivel itinerante”,

pela Associagao Cultural “Truta”.

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

4,6

SAB A SEX

Caminho Maritimo
de Santiago

dom 5 Visitas a Caravela Vera Cruz (5 junho)
Porto Bacalhoeiro, Gafanha da Nazaré
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“Se estarua-  fosse minha”
fosse minha’:

Um Projeto para a
Cidadania Global Agrupamento de Escolas da

Gafanha da Encarnagao

Dla Interl:laCIOnal Agrupamento de Escolas da
dos AquIVOS Gafanha da Nazaré

iEgGIN\IAégOS Radio Faneca
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SAB A DOM

2022

Pont(e)s de Acesso:
Semana
dos Arquivos

5 DOM

todo o dia

BAGALHAU

“BTT Rota do Bacalhau”

Org: Rotary Club de ilhavo.

10:00-18:30
“Feira Rural e de Artesanato”

Org: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo.
Relvado da Costa Nova

DESPORTO

4 e 5SAB e DOM
Campeonato

Regional de Masters
Seccgdo de Pesca
ACD “Os ilhavos”
Praia da Costa Nova

10 SAB
Meeting Jovem
de Langamentos

Antonio Pinho
Secgdo de Atletismo
ACD “Os ilhavos”

Cucujies

11 e 12 SAB e DOM
“Circuito Quebramar
2022~
Surf, Bodyboard, Longboard
Associagao de Surf de

Aveiro
Praia da Barra

Campeonato Distrital
de Sub23 e
Absoluto Pista
Secgao de Atletismo

ACD “Os ilhavos”
Vagos

11,12e13

SAB, DOM e SEG
Trail do

“Oh Meu Deus”

Secgao de Trail
ACD “Os ilhavos”

Seia
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TER E SAB

452 Aniversario
A.C.D. “Os Ilhavos”

ter 7 18:30 Sessdo Solene do 45.2 Aniversario
Hastear da Bandeira na Sede - Sessdo Solene do

45.2 Aniversario - Entrega dos Diplomas e Emblema em
Prata aos Associados com 25 anos de Socio - Assinatura
dos Campedes no Livro de Honra - 272 Entrega dos
“LEMES DO ANO” 2021 - Porto de Honra

e Bolo de Aniversario.

sab 11 12:00 Romagem ao Cemitério

21:30

Dia Mundial dos Oceanos
Museu Maritimo de ilhavo

“0 Azulejo, a Calcada e o Mar”

Inauguragdo da Exposigao

Exposigdo de Cassio de Lucena que junta o mar a
riqueza da arquitetura portuguesa, nomeadamente os
azulejos e a calgada tradicional, enquanto promove a
sustentabilidade e a consciéncia ecoldgica.

Patente até 31 de dezembro.

CICLO DE CONVERSAS:
“Carbono Azul”, com Ana Sousa,

investigadora do CESAM/UA
Inscrigdo obrigatéria: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

9,12

QUI A DOM

Festival Radio Faneca

ilhavo a transmitir alegria
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10 JUN A 3 JUL

SEX, SAB E DOM
’ ;'\" 19:00
i “Barra em Festa”

Festas Populares da Praia da Barra
Org.: Associagdo dos Amigos da Praia da Barra,
Paréquia da Sagrada Familia, CNE 1021 da Praia da Barra.

Praceta de Sao Joao

11 SAB 16:30

Historias em Palco...

“Pelo Mar de amanha”,

pelo Museu Maritimo de ilhavo.

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

Dia Aberto no Estaleiro
18:00 “Navegacao pelos Astros”,
pela For-mar Ithavo

Destinatarios: M/12

21:30 “Fotografar o Universo”
Workshop de navegagdo pelos astros

e observagao noturna.

Destinatarios: M/12

Inscrigdo obrigatoria: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Navio-Museu Santo André

12 DOM 14:00-18:00
Dia aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

Centro de Religiosidade Maritima
Gratuito



13 SEG

08:00~13:00
Feira dos 13

Org.: Junta de Freguesia S3o Salvador
Recinto da Feira da Vista Alegre

16 oul

16:00

“Festa do Corpo de Deus”
Pracga Padre Jodo Gongalves,
Gafanha do Carmo

1617

QUI E SEX

“Ouro” - Perfomance Comunitaria
Ensaios para a performance da abertura do

espetaculo Idoliadas, pretendendo juntar as geragGes

e desafiar a comunidade.

inscrigdes: maioridade@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal Maior Idade

17 SEX

00 B e
Reabertura da

Piscina Municipal

de Vale de ilhavo

Epoca balnear 17 de junho a 17 de setembro

22:00 MUSICA
Ciclo “Cais a Noite”

BATEU MATOU + Shange
Cais Criativo Costa Nova

100’ - M/6

6,00€



DESPORTO

18 e 19 SAB DOM 25 e 26 SAB DOM 25 JUN a 3 JUL
Campeonato Distrital Atleta Completo VI Edicao do Torneio
de Infantis Pista Fase Distrital Pista Internacional
e 01 fhavos M Eenamins s “Gafanha CUP”
Vagos Secgo de Atletismo
ACD “Os Ilhavos”
Campeonato HBE
Nacional Individual V| GAFANHA CUP
da 12 Divisdo 22

Secgado de Pesca
ACD “Os ilhavos”
Praia das Areias Brancas-Algarve
Futebol Infantil, Futsal,
Basquetebol e Atletismo
Grupo Desportivo da Gafanha

Gafanha da Nazaré

18 SAB 8:00-13:00
“Porta da Bagageira”

Org.: Junta de Freguesia de S&do Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

Mercado Municipal de ilhavo

Aniversario
Museu Vista Alegre

Conservar e guardar a memoria da produgéo

da porcelana artistica da Vista Alegre foi tradigdo

na fabrica. Desde o inicio da sua produgéo
guardaram-se os melhores exemplares e, em 1947,
organizou-se o primeiro museu, instalado na antiga
Casa da Administragdo. Nesta data, aproveitamos para
celebrar a abertura do Museu ao publico

e a comunidade local.

10:00~19:30 Dia Aberto no Museu Vista Alegre
Entrada Livre.

11:00~18:00 Demonstragdes de Oficios

Pintura a Pincel

Convidamos um pintor a estar presente na sala de
exposigdes do Museu para, numa demonstragao ao vivo,
mostrar esta técnica ancestral que poucos dominam.



15:00 “MAKERSPACE BMI - JUNTOS FAZEMOS!”

“(Re)Cria o que vestes”

por Oficina as Cores.

Destinatarios: Adultos e criangas a partir dos 6 anos
(até aos 12 anos acompanhadas por um adulto).
Inscrigdo obrigatéria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo.

7,50€

15:00 “Idoliadas”
Concurso artistico para seniores.

Casa Cultura ilhavo
2,00 €

16:00
Sabado Aberto no Estaleiro

“Mestre Carbono, o cientista”,

com Filipe Monteiro.

Um espetaculo de ciéncia que parece magia!
Inscrigdo obrigatéria: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - Estagdo Cientifica de Ilhavo

09:00

Caminhada “Todos por Todos”
Liga Portuguesa Contra o Cancro

Parceria: Camara Municipal de ilhavo

Inscrigdes: Juntas de Freguesia.

Jardim Oudinot (concentragao).

5,00€ (T-shirt, agua e peca de fruta - almogo

no final da caminhada sujeito a inscrigao).

22 QUA  Hastear da Bandeira Azul

10:00 Praia da Barra
Molhe Sul

10:30 Praia da Costa Nova
junto ao Bronze



23 QUI todo o dia

Desportilhavo

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

14:30
“ldoliadas” - Gala

Destinatarios: exclusivo a nomeados
e vencedores do concurso Idoliadas 2022.

Laboratorio Artes Teatro da Vista Alegre

21:30

“Presidéncia Aberta”
- Gafanha da Boavista
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

Museu Etnografico do Rancho Regional
da Casa do Povo de ilhavo

21:30 DANGA
“Antipodas”

por Florencia Oz e Isidora O’Ryan.

Casa Cultura ilhavo
50’ - M/6
6,00€ com descontos.

PMOTL

Programa Municipal
de Ocupacao
80/90 horas por turno

de Tempos Livres Bolsa no valor de 200/225,00€
Para jovens Certificado de participagdo
dos 16 aos 30 anos

Turno 1 - julho
Turno 2 - agosto

Inscrigdes: até 10 junho
juventude@cme-ilhavo.pt
mais informagdo: cm-ilhavo.pt



25 sis

09:00-12:30 13:30-17:00
“EMER em Familia”

Da garagem v3o sair veiculos movidos a pedais
que se vao transformar em momentos de diverséo,
convivio, partilha e instrugdo rodoviaria.
Destinatarios: Familias.

EMER - Escola Municipal Educagio Rodoviaria

Tanto Mar!

10:00-13:00 OFICINA

Veleiros

Dinamizada pela TEAM

Construgao de veleiros com molas e outros materiais
Museu Maritimo de ilhavo

Destinatarios: Maiores de 6 anos

Limitado a 20 pessoas

18:00

"Conversas do Mar com..."

com Capitdo Joao David Marques

e Eng.2 Ricardo Matias

O contributo que a pesca nos bancos da costa ocidental
da Gronelandia teve na modernizagédo

da frota bacalhoeira nos anos 30 e a importancia

do Gil Eannes entre 1937 e 1973.

Inscrigdo obrigatéria: museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de Ilhavo

10:30

Bebeteca Especial

“Contos da Faz de Conto”, por Faz de Conto.
Historias para ouvir ao colo ou a gatinhar.

Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inserido na programagao da Feira do Livro Ilustrado.
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo



10:30
“Coming Out e Envelhecimento Bem Sucedido
em mulheres lésbicas, homens gays e

bissexuais com 55+ anos em Portugal”.
Investigador: Manuel Barbosa — Universidade de Aveiro.
Destinatarios: Comunidade sénior.

Laboratorio do Envelhecimento

10:30 OFICINA PLANTEIA

“Jardins Sensoriais”
com Carla Ladeira

Planteia - Casa Cultura ilhavo
120° - M/3

10:30-12:30
“Acao de Limpeza”

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Margens do Rio Boco

15:00

“Saberes com Sabor...”

“Salicornia: a pitada certa na sua saude”,

por Horta da Ria.

A Salicornia € uma planta autdctone da Ria de Aveiro,
também conhecida como "sal verde" ou "espargo do mar".
Pode ser usada como substituto do sal,

tendo ainda outros beneficios nutricionais.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo.

5,00€

16:30

“Hora do Conto Especial...”
“Conto e Linha”, contado por Faz de Conto

Ilustragao ao vivo por Sara Bandarra

Interagdo entre a palavra e o desenho. Catia Soares

conta uma histoéria ao mesmo tempo que a ilustradora
transporta para o papel o universo e as personagens.
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos acompanhadas
por um adulto.

Inserido na programagao da Feira do Livro Ilustrado.
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo



26 DOM 10:30

Planteia em familia
Oficina de construgédo de um relvinhas
+ Jogos Ganhar Futuro.

Planteia - Casa Cultura ilhavo
120° - M/3

27 »30 Festa Maior Idade
SEG A QUI

seg 27 Viagem Cantanhede e Coimbra

ter 28 “Os Sabichdes da Terra”

Concurso de cultura geral

Forum Municipal da Maior Idade

qua 29 Torneio Boccia com Jorge Bizarro
Pavilhdo Desportivo da Gafanha da Encarnagao
qui 30 Mega Aula Desporto

Planteia - Praga da Casa Cultura ilhavo

30 QUI 21:00

Comunidade de Leitores

“0O Desafio de Educar”.

Aceite o desafio e venha partilhar as suas leituras

e memorias de infincia e saborear um miminho
gastronomico UAI — Athos Augusto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagéo
devera ser remetida & CaAmara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de junho para incluir na Agenda de Eventos Municipio de ilhavo
do més de julho de 2022, através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informag&o
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestio de contelidos Gabinete Comunicagio
depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



Rua Antonio Louro




Antonio Louro é recordado por ter sido uma
pessoa muito ativa no seio da sua comunidade,
como por exemplo, estando a frente do
movimento de criagdo da Freguesia da Gafanha
do Carmo. Esta ambicao foi alcangada a 17 de
setembro de 1960, pelo DL n.2 43165, sendo
constituida a 26 de dezembro.

Antonio Louro foi o primeiro Presidente da Junta
de Freguesia da Gafanha do Carmo, contando
esta freguesia na época, segundo dados
fornecidos pelo O Ilhavense (10 de outubro de
1960) com 297 fogos e 1200 habitantes.

Faleceu a 30 de dezembro de 1989, com 72 anos
de idade.

* A data de registo ndo coincidir com a data

real de nascimento era uma situagao muito
frequente na época, visto que as criangas
nasciam em casa e os pais tinha um prazo legal
para dar conhecimento ao Registo Civil, porém,
as distancias e as dificuldades de transporte
faziam com que muitas familias ndo o pudessem
respeitar, e para evitar o pagamento de coimas,
apresentavam uma data de nascimento dentro
do prazo legal.

O topénimo “Rua Antonio Louro”, na Gafanha

do Carmo é atribuido a “estrada nova da Daniel

Gongalves ao extremo sul” em reunido da Junta
de Freguesia da Gafanha do Carmo (Ata n.2 4/90,
de 28 de janeiro de 1990).

Anténio Louro

com esposa.
Foto cedida por
Anténio Candido.



mares

1 04:04
2 04:38
3 05:14
4 05:53
5 06:37
6 07:30
7 ) 08:33
8 09:42
9 10:47
10 11:44
1 00:01
12 00:55
13 01:47
14 02:38
15 03:29
16 04:20
17 05:12
18 06:05
19 07:01
20 08:01
21 C 09:05
22 10:11
23 11:53
24 ——-
25 00:27
26 01:15
27 01:57
28 02:36
29 ® 03:13
30 03:48

2.8
2.8
2.9
22
2.9
22

16:19
16:53
17:30
18:10
18:55
19:48
20:50
21:58
23:02

12:35
13:24
14:12
15:01
15:51
16:41
17:33
18:26
19:23
20:23
21:27
22:32
23:33
12:07
12:55
13:38
14:17
14:54
15:30
16:05

09:46
10:20
10:57
11:38
00:21
01:13
02:12
03:14
04:14
05:10
06:02
06:51
07:38
08:25
09:12
10:11
10:54
11:44
00:25
01:24
02:27
03:33
04:37
05:35
06:24
07:05
07:43
08:19
08:54
09:29

22:17
22:55
23:36
12:25

13:21
14:25

15:31
16:33
17:30
18:23

19:14
20:04
20:54
21:44
22:36
23:29
12:40

13:41

14:47
15:56
17:03

18:01

18:51
19:35
20:14
20:51

21:27
22:03

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
s3o referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

Esta publicagdo n3o substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizagédo

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2021. Publicado com a autorizagéo n.2 29/2022 do Instituto Hidrografico, Marinha.
dos elementos de marés transcritos.



patrimonio

Bandeira da Associacao

dos Oficiais da Marinha Mercante de ilhavo

A Associagao de Oficiais da Marinha Mercante,

em ilhavo foi fundada a 1 de Janeiro de 1921, com
sede provisoria no saldo do «Club dos Novos».
Ligada a Liga de Oficiais da Marinha Mercante

de Lisboa, mas independente, foi criada para
responder aos interesses da Classe Maritima,
batendo-se na necessidade de um navio-

hospital que acompanhasse a frota bacalhoeira,
propondo a criagdo da Escola Nautica e provendo
ao cumprimento da lei para as matriculas dos
pescadores e marinheiros. Fazia-se acompanhar
da sua bandeira na procissdo do Senhor Jesus dos
Navegantes de ilhavo, bordada em 1926 na casa
Joaquim da Silveira Melo & C2 do Porto e estreada
em 17 de Abril de 1927. Substituida atualmente

por réplica, esta bandeira acompanhou a ultima
morada muitos dos maritimos ilhavenses. O campo
de cetim azul representa uma galera com bandeira
nacional, cercada de cordao a ouro de onde pedem
uma boia de salvagdo, uma ampulheta, uma

rosa dos ventos, os simbolos da Fé, Esperanga e
Caridade, uma roda de leme, um sextante e uma
ancora.

Museu Maritimo de ilhavo



saude

A alimentacao
das nossas criangas.

No ambito do Dia Mundial

da Crianga, destaque para a
problematica da obesidade
infantil. Esta patologia na infancia
estd associada a um maior

risco de desenvolver problemas
ortopédicos, cardiovasculares e/
ou enddcrinos relacionados com
o excesso de peso. Além disso,
aumenta também o risco de
outras complicagdes na idade
adulta, tais como: hipertensao,
dislipidemia, desregulagdo da
tolerancia a glicose e problemas
vasculares.

Os habitos alimentares pouco
saudaveis e o sedentarismo
encontram-se como principais
causas. E preciso trabalhar

na origem do problema,
promovendo uma alimentagéo
completa, variada e equilibrada e
incentivando a pratica de exercicio
fisico junto dos mais novos! Mas
como?

Em primeiro lugar, deve criar
bons habitos alimentares. O
ideal é manter entre cinco a seis
refeigdes na rotina alimentar

da crianga, sendo importante
comegar com um pequeno-
almocgo capaz de fornecer a
energia e os nutrientes suficientes
em quantidade e qualidade.

Nas refeigdes principais, a sopa
de legumes deve estar sempre

presente, dada a sua riqueza em
fibra, micronutrientes (vitaminas
e minerais) e agua. A sopa é
detentora de uma grande riqueza
nutricional, permite o atraso do
esvaziamento gastrico e aumenta
a saciedade. No prato principal
deve privilegiar o peixe ou carnes
brancas; preencher metade do
prato com saladas e/ou horticolas;
e ocupar o restante com arroz,
massa ou batata. Pode e deve
incluir leguminosas (grao, feijao,
ervilhas, favas). Por fim, terminar
a refeigdo com uma pega de
fruta. O jantar devera ser uma
refeicdo semelhante ao almogo,
com menores quantidades. Nao
esquecer de fazer pequenas
merendas entre as refeigdes
principais, preferindo alimentos
do grupo dos cereais e derivados
integrais (pdo, tostas), lacticinios e
frutas/verduras.

Em segundo lugar, deve incentivar
a pratica de exercicio fisico, como

andar de bicicleta, nadar, correr ou
mesmo desportos coletivos.

Por ultimo, para melhorar e
implementar novos habitos,
toda a familia deve estar em
consonéancia, sendo mais facil
para a crianga aceitar a mudanga
e sentir-se incluida no seu meio
familiar.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



farmacias

Santos Ribau Senos
Diniz
Gomes*
Moderna Santos Ribau
Diniz
Gomes*

Branco Moderna Santos
Senos*

Diniz Branco Moderna
Gomes Senos*

Anga Morais Diniz Branco

Castro Santos* Gomes Senos*

Moderna*

Senos Anga Morais Diniz
Castro Santos* Gomes
Moderna*

Ribau Senos Anga Morais

Diniz Castro Santos*

Gomes* Moderna*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)

Anga
Castro
Moderna*

Senos

Ribau
Diniz
Gomes*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Linha Nacional 1400 diariamente (apos as 21:00).

Fonte: ARS Centro



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourenco
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagéo
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagéo prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

segunda a sabado
08:30~12:30 e 14:00~18:00
234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 329 637
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnacao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 605

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

ithavo

USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
234 39 3150

Gafanha da Encarnacao

UCSP 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



b))

ilhavo

Camara Municipal




