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3,5

SEX A DOM

ilhavo e Gafanha da Nazaré

3 SEX

Saldo Paroquial da Praia da Barra

11215

SAB A QUA

Laboratorio Artes Vista Alegre
CIEMar - Ilhavo (Centro de Documentagao)

16,19

QUI A DOM

Jardim Henriqueta Maia e Vale de ilhavo
10 margo Porta Aberta
Sede da ACR “Os Baldas”, Vale de ilhavo

29 oua

Casa Cultura ilhavo



editori

Acolhemos margo com a expectativa de vivermos um més que nos
oferece muitos momentos para viver a cultura que define a nossa
histéria comum e nos caracteriza enquanto comunidade.

A 62 edigdo do Palheta, de 3 a 5, promete manter a memoria viva
do trabalho e do espolio do bonecreiro gafanhense, Armando
Ferraz. Ao longo de trés dias, a Gafanha da Nazaré é o palco de uma
programagao que contempla iniciativas diversificadas destinadas a
todas as idades.

Ainda no espirito de preservagdo das nossas memorias, ao
celebrarmos os 509 anos do Foral Manuelino (8 de margo de 1514),
gue marcou uma nova etapa na vida social, politica e econdmica
do Concelho, destaco o conjunto de atividades que o Centro de
Documentagcio de ilhavo promove, entre os dias 11 e 15, com

a realizagdo do seminario Pont(e)s de Acesso e varias tertulias
envolvendo a comunidade.

O P3o de Vale de ilhavo - padas e folares - mais do que delicioso,
transporta no sabor, na farinha das nossas Moagens e na massa
cozida "a lenha", a identidade tdo propria do lugar de Vale de ilhavo,
das suas gentes e do trabalho arduo das nossas Padeiras. Assim, nos
dias 10, 18 e 19 o Jardim Henriqueta Maia e o lugar de Vale de ilhavo
sdo, novamente, palco de uma homenagem as Padeiras, as Moagens,
ao P30, as Gentes e a histéria de Vale de ilhavo.

Para além da cultura, do desporto, da leitura e das exposigdes, o
més de margo oferece ainda a possibilidade de encontrar novas
oportunidades e desafios profissionais na Feira de Emprego e
Formagao - Safa-te!, no dia 29, onde diversas empresas e entidades
apresentam as suas propostas de emprego.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



exposicoes

Patente até 30 julho

de Antonio Leitdo Marques
Patente até 12 de margo

Uma exposicao sobre o Sindicato do Servigo Doméstico
Patente de 11 margo a 13 de maio

Exposigdo dos trabalhos em torno da vida e da obra de Adélia Carvalho,
realizados pelos alunos do Pré-escolar ao Ensino Secundario

do Municipio de ilhavo.

Patente de 7 de margo a 15 de abril



de Sérgio Condeco

Exposigdo de ilustragdo “Viu varios caminhos e descobriu que
todos podem ir dar ao mesmo sitio”, do livro “A menina que queria
desenhar o mundo”, de Adélia Carvalho.

Patente até 28 de abril

Exposigdo que realga a importéancia cientifica que o mar assume,

em finais de oitocentos, um pouco por toda a Europa e, em particular,
em Portugal com os primeiros estudos oceanograficos publicados por
Baldaque da Silva, Albert Girard e Rei D. Carlos de Braganga.

Patente até 28 de maio

EM ABRIL

10 Feriado Municipal

19 22.2 Aniversario da Elevacido da Gafanha da Nazaré a Cidade
23 Maratona da Europa

25 49.2 Aniversario do 25 de Abril de 1974
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iLHAVO

SEGUNDAS
09:30 e 10:30

TERGAS
14:30

QUARTAS
10:30

Laboratorio
ENVE

LHECI

MENTO

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Forum Municipal Maior Idade
234 329 636

O poder do jogo para a interagdo social,

promogao da atividade fisica e estimulagao.

Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicagao
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.

M/55

Oficinas de empoderamento e criagdo artistica com a
designer Susana Anténio e o psicélogo Angelo Capota.
Apoio: Fundagdo Calouste Gulbenkian - Cidad&os Ativos.
M/60

Aprender a utilizar um computador ou a navegar
na internet com seguranga.
M/60

QUINTAS E SEXTAS

10:30

Conjunto de sessdes de treino cognitivo.
Quintas, nivel médio. Sextas, nivel dificil.
M/60



QUINTAS

10:30
Oficina dinamizada por Leonor Graga.
Aprender a lingua inglesa através de desafios
e de regras de jogos.
M/60

30
15:30

Debate com Joana Portugal (Aproximar)

FORUM MUNICIPAL

GAFANHA DA NAZARE MAIOR IDADE
SEGUNDAS
14:30

Oficinas
M/60

TERGAS E SEXTAS

14:30
Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.
M/60
QUARTAS
14:30

Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nés dos marinheiros.
M/60



“NOs e os Riscos”

Informagéo e sensibilizagdo durante o més de margo
Medidas de prevengédo e autoprotegéo:

Sismos, Cheias e inundagdes e Controlo da Vespa asiatica
Simulacro e exercicios de evacuagéo

14:00

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496.
Limitado a 5 participantes.
Necessario computador portatil ou tablet.

3 SEX

10:00

Audigdo do Publico a partir das 11:30

3,5

SEX A DOM

Programagcé&o disponivel em 23milhas.pt

4 SAB

08:30-13:00

Org: Junta de Freguesia de Sao Salvador.



09:30

Acgdo de capacitagdo para obtengdo de conhecimentos
e competéncias digitais

Inscrigdes: 234 329 675 ou anafreitas@cm-ilhavo.pt.
Org.: EuSouDigital.

10:00-18:30

por Grupo BoardGamers de Aveiro

5.2 encontro de jogos de tabuleiro na Biblioteca
M/4

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

21:30 TEATRO

Espetaculo baseado na Obra Musical

de Frei Hermano da Camara

Org.: GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua.

As receitas revertem a favor da obra da Capela da Légua.

ATLETISMO
Torneio Tiago Sa

ACD “Os ilhavos”

NATAGAO 09:30 ATLETISMO
Campeonato Regional

de Inverno
Juvenis, juniores e séniores
Org.: CAPGE e CMI

SURF
2.2 Etapa do Circuito 15:00 FUTEBOL oED)
Regional S.C. Vista Alegre

de Surf do Norte
Org.: Associagdo de
Surf de Aveiro

Macieira de Cambra
Campeonato Distrital | Divisdo
Org.: ACD Os ilhavos e
Camara Municipal de ilhavo



PALHETA  nY0¢

GAFANHA

3—5 DA NAZARE

FESTIVAL DE
ROBERTOS 0 jjjl

E MARIONETAS 23MiLHAS  UnavO



6 SEG

14:30

Oficina de pintura por Dalia Santos e Ana Costa,
Academia das Belas Artes
M/60

78

TER E QUA

09:30, 10:30 e 14:00

Conversa sobre livros, leituras e como é
ser escritora, editora e livreira
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

721

TER

14:30-16:00

Como utilizar e comunicar através de ferramentas
digitais e consultar informag&o online
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

8 QUA

Outorgado por D. Manuel I, a 8 de margo de 1514, o Foral
de ilhavo, ou a Carta de Foral, concede varias regalias
régias que marcaram uma nova etapa na vida municipal,
social, politica e econdmica do Concelho.

21:30 MUSICA

M/12 90'

8,00€ com descontos



10 SEX

14:30 WORKSHOP MAKER:

por Talles Neri (EPA)
Descoberta do mundo de impressdes 3D
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

M sis

15:00 COMEMORAGAO

Caminhada de 7 km, com partida da sede da Associagdo
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
Informagdes: geral@atulha.com - 928 142 530.

16:30

Alda Casqueira

Destinatarios: criangas a partir dos 3 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

18:00-19:30 EXPOSICAO

Uma exposigdo sobre o Sindicato do Servigo Doméstico
18:00 Conversa “Saudagdes revolucionarias,

querida camarada”
com fundadoras e ex-dirigentes do Sindicato
do Servigo Doméstico

19:30 Inauguragao da Exposicao

21:30 TEATRO

Sara Barros Leitao
M/12

8,00€ com descontos



~
Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de [|havo

BEBETECA Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:30 sab 4 “Nio sdo horas de brincar”
de Lawrence Schimel e Elina Braslina

sab 11 “Onde esta o pinguim?”
de Ingela P. Arrhenius

18:30 ter 7 “A barata patarata

ExcLusivo [f]1 /8% e o escravelho trolaré”
de Raquel Patriarca e Marta Jacinto

H O RA DAO CO NTO Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
E ATELIE acompanhadas por um adulto.

16:30 sab 4 “Um salto no escuro”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condego

sab 25 “Quando for grande quero ser crianga”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condego

18:30 ter 21 “A bondade cresce”
EXCLUSIVO Lf| /8¢ de Britta Teckentrup

QUARTAS

17:30

Descobrir histérias as flores e a Primavera nos livros.
M/2 acompanhados por um adulto

/89/ Dinamizadas em Lingua Gestual Portuguesa, numa parceria com o Agrupamento de Escolas de ilhavo.



Semana dos
Arquivos

11 marco

09:00-17:00

com a presenga
da turma de Cavaquinhos
da Universidade Sénior
da Gafanha da Nazaré

Laboratorio Artes
Teatro Vista-Alegre

com o Centro de Agao Social
do Concelho de ilhavo

com os Lares de S. José
e N.2 Sr.2 da Nazaré

com o Centro Comunitario
da Gafanha do Carmo

INSCRIGOES SEMINARIO:

- Publico em geral
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Até 7 de margo,

sujeitas a confirmagio

- Professores
Até 1 de margo, em www.cfaecivob.pt
Formag3o certificada



11215

SAB A QUA

Programa em centrodedocumentacao.cm-ilhavo.pt.

1 2 DOM 10:00-11:00 WORKSHOP

coprodugao Otomic Artist (JP) e WETUMTUM (PT)
criagdo e performance de Shiori Sakura (JP)

e Bruno Estima (PT)

Workshop para familias, um momento de encontro
entre as culturas japonesa e portuguesa

50'

Destinatarios: familias com criangas dos 3 aos 8 anos.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

3,00€

14:00-18:00

14:00 OFICINA PARA FAMILIAS

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

15:00-16:00

No segundo domingo do més convidamos as familias
visitar a Vista Alegre e participar nas nossas oficinas
criativas. Em cada Domingo ha um tema diferente e algo
de novo para explorar.

Org.: Museu Vista Alegre.

M/6 45'

Inscrigdes: 234 320 628 . museu@vistaalegre.com.

3,00€ por atividade



PESCA
Concurso de Pesca do CENAP

ACD “Os ilhavos”

XIV Torneio
Pesca Desportiva
de Alto Mar
Org.: APDCA
Inscrigdes:

937 910 960 ou 934 564 867
Concentragao:

Sede da APDCA, junto ao
Clube Nautico Boca da barra

15:00-18:00 15:00
Comemoragio U=
S.C. Vista Alegre
Juve Force

Campeonato Distrital | Divisdo

PESCA
Campeonato Nacional
de Senhores

ACD “Os ilhavos”

14:00-18:00
VIl Encontro

PESCA

Campeonato 1.2 Divisdo Pesca

Desportiva de Alto Mar
Org.: FPDAM e APDCA

13 SEG

08:00-13:00

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

16,19

QUI A DOM

Programa em cm-ilhavo.pt
Jardim Henriqueta Maia e Vale de Ilhavo

10 margo

Porta Aberta

17 SEX

Podcast "Ouve bem o que te digo"
Um podcast que junta mulheres mais velhas
para debaterem temas que as incomodam,
a si e aos outros.



(lhavo

Camara Municipal

- _margo
Jardim

Festa

do Henriqueta
Maia

~ 10 margo
Porta Aberta

Sede da ACR “Os Baldas”,

Vale de ilhavo

16 e 17 margo

s : Atividades

PROGRAMA
COMPLETO:

EiE
0]



18 sis

09:00-12:30 13:30-17:00

19.2 aniversario da Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt
10:00-11:00 Porque voam os avides?
Descobrir porque voam os aviées e construir um
modelo de avido em papel

M/6

11:30-12:30 Porta-chaves para o Pai!
Criagdo de um porta-chaves original para o Dia do Pai
M/8

10:30-17:00

Org: Junta de Freguesia de Sao Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt.

19:00 PERFORMANCE

Rui Souza, Cardadores de Vale de ilhavo
e Tocabaldar

M/6 60' 6,00€ com descontos

20,24

SEG A SEX

COMEMORAGAO

AcOes de sensibilizagdo na comunidade escolar
Destinatarios: alunos 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

23 oul

21:30

Org.: Junta de Freguesia de S&do Salvador.



21:30 MUSICA

Alunos do curso de instrumentista de jazz da ARTY
M/6 90' Gratuito

24 SEX

18:30

Apresentagdo a comunidade pelo Centro Social e
Paroquial do Burgo e Santa Casa da Misericérdia
de Vale de Cambra

18:30

“Rotulos na infancia e... por ai fora!
Qual é o meu codigo de Barras?”

por Now Me
Recursos para pais, educadores e brincadores
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

21:30 TEATRO

Cristina Planas Leitdao
M/12 120-180'

10,00€ com descontos

24,26

SEX A DOM

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.



25 SAB 09:00-23:00

9:00-12:00 18:00-20:00 Venda de Folares
18:00-23:00 Area de restauragio
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

Mercado Municipal de ilhavo

10:00 Oficina de Nautimodelismo - Lagosteiro

(sessao 2)
dinamizada pela T.E.A.M.

10:00-12:30 Oficinas com Risco — Workshop de ilustracio
14:30-18:00 com Fernando Correia (técnica: Museum Sketching)
Limitado a 15 pessoas
15,00€

10:30 A Bebeteca BMI vai ao Museu
"Chap! Chap!"
de Dawn Sirett
Dinamizada pela Biblioteca Municipal de ilhavo
Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos,
acompanhados por um adulto
Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

17:00 Inauguragao da exposigao
“Ordem e Progresso”
de Héctor Zamora
Exposigdo interventiva sobre o impacto ambiental e
as consequéncias socioecondémicas resultantes da
extingdo da pesca artesanal tradicional

21:00 Noite no Museu

Dormir no Museu e no Aquario dos Bacalhaus para

vivenciar o museu a noite

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos

Limitado a 20 participantes
Inscrigdes: D00
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



18:00

Org.: Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré
(secgdo: dangas de saldo)
Informagdes: grupo.etnograf.gafanha.da.nazare@gmail.com.

21:30 TEATRO

Teatro da Didascalia + Teatro do Bolhdo
M/12

10,00€ com descontos

26 powm

Semana da Leitura de 27 a 31 de margo.
Promogédo do Livro e da Leitura, numa iniciativa
do Plano Nacional de Leitura.

29 qua

10:00-12:30 / 14:00-18:30

FOR-MAR - FORMAGAO Inscriges:

Org.: For-Mar ilhavo

8 QUA
14 TER
16 QUI
20 SEG
28 TER

Presencial gratuita

ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

Marinheiro de 22 Classe do Trafego Local (125 horas)
PLA - Portugués Lingua de Acolhimento (75 horas)
Primeiros Socorros (25 horas)

Social Media (25 horas)

Lingua Inglesa - Vendas (50 horas)

*Inicio das agdes condicionado a um nimero minimo de participantes



4 29

Lz marco

Feira de
Emprego
e Formacao



30 QUI 21:00

“Mulheres Inspiradoras”

Leituras focadas no Objetivo 5 para o Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nagdes Unidas:
Igualdade de Género.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

21:30 LEITURA

Leitura Participativa

31 E 1 MUSICA

SEX E SAB

Cantos Migrantes, Joana Amendoeira
e Terno Carioca

M/6

sexta 21:30

sabado 19:00

6,00€ com descontos

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera
ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de margo
para incluir na Agenda do més de abril de 2023, através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informaczo
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor edigdo gestdo de contetidos
impressdo deposito legal tiragem distribuigdo gratuita



Aqui, damos voz
as suas ideias.

Juntos estamos
a construir um

Municipio
para todos.
SESSOES DE ESCLARECIMENTO:

SEX 19h00 QUA 14h30 SEX 19h00
Junta de Escola Junta de
Freguesia Secundaria Freguesia

da Gafanha Dr. Joao Carlos da Gafanha

da Encarnacao : Celestino Gomes do Carmo

SEG 19h00 QUA 14h30 QUA 19h00
Junta de Escola Junta de
Freguesia Secundaria Freguesia

de Sao Salvador da Gafanha da Gafanha
da Nazaré da Nazaré

-I:'-;i:igf;: Consulte toda a informag&o em https://op.cm-ilhavo.pt/,
clo ou contacte-nos através do enderego de e-mail
orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt.



mares

1 11
2 -
3 00.45
4 01.32
5 02.10
6 02.44
7 03.15
8 03.46
9 04.15
10 04.45
1 05.16
12 05.50
13 06.28
14 07.16
15 C 08.24
16 10.12
17 11.47
18 00.11
19 0111
20 02.01
21 ® 0247
22 0.30
23 0411
24 04.51
25 05.29
26 06.07
27 06.47
28 07.35
29 ) 08.51
30 10.34
31 11.54

Porto de referéncia: Porto de Aveiro
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17.39

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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se esta rua
fosse minha

RUA

& o

Centro de Documentagio de ilhavo

DA CONCEICAD

Alexandre Simdes da Conceigdo nasceu a 16

de outubro de 1842. Filho ilegitimo de Bernardino
Soares da Conceigdo, médico-cirurgido e

D. Joana Marques Carvalho.

A 10 de abril de 1867, terminou a licenciatura
em Engenharia Civil na Academia Politécnica do
Porto, com distingao.

Apesar da sua formagao académica na area

da engenharia, a poesia e a literatura foram
outros interesses que cultivou, tendo-se
juntado ao grupo de poetas Grinalda, onde
conviveu de perto com outros vultos da escrita
portuguesa como Guilherme Braga, Ernesto
Pinto de Almeida, Manuel Duarte de Almeida e
Pedro Lima. Acompanhou, também, de perto
os movimentos literarios de Coimbra que
pretendiam dar vida ao realismo positivista em
detrimento do romantismo, onde juntamente
com Ega de Queiros, Tedfilo Braga Antero de
Quental e Candido Figueiredo é um dos maiores
impulsionadores das Conferéncias do Casino.

Em 1877, fundou a revista A Revolugao. Entre

as suas obras mais significativas constam:
Alvoradas (1875) reimpresso e alargado,
Abengoada Esmola (1867) e Outonais, publicado
em 1892, a titulo poéstumo por um grupo de
amigos presidido por Tedfilo Braga.



Ficou célebre a sua disputa com Camilo Castelo
Branco. Em 1881, Alexandre Conceigao escreveu
uma critica onde mostrou o seu desagrado quando
Camilo tentou ridicularizar a Escola Realista que se
estava a impor no panorama literario. A polémica
conheceu episdédios de confronto, escrito, violentos
e muito incandescentes. Ficado sanada apos

a morte de Alexandre Conceigdo, com Camilo
Castelo Branco a dedicar-lhe um poema de elogio.

Apesar de ter ficado célebre como poeta e
polemista, Alexandre da Conceigéo teve de
dedicar-se a sua profissdo na area da engenharia
civil, onde deixou uma marca relevante. Assim,
em novembro de 1868, ingressou no quadro do
Ministério das Obras Publicas Comércio e Industria
nas fungbes de auxiliar empregado nos estudos
de estradas municipais do distrito de Beja

Entre outras funcdes destaca-se o de engenheiro
municipal de Coimbra, onde se notabiliza pelo
Projeto do novo edificio dos Pagos do Concelho.
Em 1886, nomeado Diretor das Obras Publicas do
Distrito da Guarda e, em margo de 1888, assumiu
a mesma posicao no Distrito de Viseu.

O poeta e engenheiro contraiu matrimoénio com

Olimpia Eugénia da Cunha que faleceu em 1880,
agravando muito o esgotamento nervoso de que
padecia.

Faleceu em Viseu, a 11 de outubro de 1889,
com 47 anos, onde se encontra sepultado.

INFORMAGAO HISTORICA
DO TOP()N'MO Alexandre da

Conceigdo - Poeta
da Terra Absurda,
Na zona de Alqueiddo encontramos a Rua de Senos da
Alexandre Conceigdo. O topdnimo foi aprovado Fonseca.
pela Camara Municipal em 21 de novembro de
1990 (Ata n.2 31/1990).



saude

(20 margo)

Na populagao mundial, as
doengas orais, como a carie
dentaria ou as doengas
periodontais, constituem um
dos principais problemas de
saude. Fatores como uma ma
alimentagao, o tabagismo,

o uso nocivo do alcool, a
falta de higiene e outros
determinantes sociais sdo os
principais contributos para esta
problematica.

A comemoragao do Dia Mundial
da Saude Oral, a 20 de margo,
torna-se a oportunidade perfeita
para priorizar, sensibilizar e
alertar para a importancia da
manutengado da saude oral com
habitos corretos de higiene

oral, alimentagao e vigilancia
adequada.

Sendo a Saude Oral parte
integrante dos cuidados de
saude primarios relembramos
que estdo a disposigdo dos
encarregados de educagéio, os
Cheques Dentista passiveis de
utilizagdo pelos educandos,
de acordo com as seguintes
orientagdes:

» Criangas e jovens com 2, 3, 5, 6,
8,9, 11,12, 14 e 15 anos de idade
com caries devem proceder

ao levantamento do Cheque
Dentista junto do seu Médico
Assistente na unidade de saude
onde estdo inseridos;

» Para criangas com 4 anos de
idade o Cheque Dentista deve ser
emitido pelo Médico Assistente
na unidade de saude a que
pertencem;

» Aos 7 (2015), 10 (2012) e 13
(2009) anos de idade (no ano
letivo de 2022/2023) o Cheque
Dentista é emitido pela Equipa
Local de Saude Escolar e
entregue, pela escola, aos
Encarregados de Educagao. Para
jovens com 16 e 18 anos de idade
o Cheque Dentista é emitido pelo
Administrativo da unidade de
saude a que pertencem.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



farmacias

Branco Moderna
Senos*
Cais Branco
Senos*
Morais Cais
Santos*
Senos Moderna Morais
Anca Santos*
Castro*
Ribau Senos Moderna
Cais* Anga
Castro*
Santos Ribau Senos
Cais™
Moderna Santos Ribau
Cais*

* Disponibilidade (de Servi

Nota: A partir de margo a Farmacia Dinis Gomes passa a denominar-se

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Go até as 21:00)

Farmacia do Cais, estando localizada na Rua do Norte, n.2 11,

na Gafanha de Aquém.

Fonte: ARS Centro



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourenco
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagéo
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

Chamada para rede moével nacional*
Os restantes contactos sdo
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 9210
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagao prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ithavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 605

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



#

ilhavo

Camara Municipal




