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editorial

Em abril langamos a primeira edigdo do Festival Gastronémico
“Vamos aos Cricos!” que pretende valorizar os produtos da nossa ria,
como o crico, o mexilhdo, a navalha, a améijoa, o choco e a ostra.

De 6 a 30 de abril, este festival ira impulsionar a nossa producgéo e
restauragao locais, através da oferta de propostas gastronémicas
Unicas.

Este més em que celebramos o 49¢ aniversario do 25 de Abril de
1974, iremos apresentar o programa que o Municipio de ilhavo ira
desenvolver nas celebragées dos 50 anos desta data que mudou a
histéria do nosso pais e a nossa histdria individual.

Celebramos também o 222 aniversario da Elevagdo da Gafanha da
Nazaré a Cidade, um marco historico para esta Freguesia e para o
Municipio, que se constitui um momento de festa, de alegria e de
orgulho.

Para as nossas criangas e para 0s n0osSsos jovens, preparamos as
Férias Divertidas da Pascoa, um programa de atividades ludicas,
desportivas, culturais e cientificas que tornam esta pausa letiva num
momento intenso de partilha em comunidade.

Por fim, a nossa Cultura, como sempre, traz um programa diverso
que nos proporciona viver momentos Unicos.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



exposicoes

“Ordem e Progresso”

de Héctor Zamora
Exposigdo interventiva sobre o impacto ambiental e as
consequéncias socioeconomicas resultantes da extingéo

da pesca artesanal tradicional.
Patente até 7 de maio

Museu Maritimo de ilhavo

“A descoberta de... Adélia Carvalho”

Exposigdo dos trabalhos em torno da vida e da obra

de Adélia Carvalho, realizados pelos alunos do Pré-escolar
ao Ensino Secundario do Municipio de ilhavo.

Patente até 15 de abril

Biblioteca Municipal de ilhavo

“Varios caminhos”

de Sérgio Condego

Exposigdo de ilustragdo “Viu varios caminhos e descobriu que
todos podem ir dar ao mesmo sitio” do livro “A menina que queria
desenhar o mundo”, de Adélia Carvalho.

Patente até 28 de abril

Biblioteca Municipal de ilhavo



“As redes de emalhar na pesca do bacalhau:

os pesqueiros e as quotas”
Patente até 30 julho

Navio-Museu Santo André

“Mulheres todos os dias”

Uma exposicao sobre o Sindicato do Servigo Doméstico
Patente de 11 margo a 13 de maio

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré (galeria)

“Terra Incagnita:
Pioneiros do Mar Portugués”

Exposicdo que realga a importancia cientifica que o mar assume,
em finais de oitocentos, um pouco por toda a Europa e, em
particular, em Portugal com os primeiros estudos oceanograficos
publicados por Baldaque da Silva, Albert Girard e Rei D. Carlos de
Braganga.

Patente até 28 de maio

Museu Maritimo de ilhavo

“A BMI vai a biblioteca escolar...
nas asas de um dragao”

Exposigdo com criagdes feitas pelos alunos do Pré-escolar e 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, das Escolas do Municipio de ilhavo.

Inauguragio a 26 abril, as 10:00

Patente até 27 de maio

Biblioteca Municipal de ilhavo

EM MAIO

6 Idoliadas

12 a 15 Feira da Saude e da Familia

18 a 21 Dia Internacional dos Museus

26 a 28 PANOS - Palcos novos, palavras novas

30 e 31 Olimpilhavo (Triatlo Escolar, Atividades Terra e Nauticas)



/ Laboratorio

ENVE

LHECI
~ MENTO

Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratorio do Envelhecimento

iLHAVO 234 025 416
Forum Municipal Maior Idade

234 329 636

SEGUNDAS
09:30 e 10:30 Joga

O poder do jogo para a interagéo social,

promogao da atividade fisica e estimulagao.

Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicagao
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.

M/55

TERGAS
14:30 A AvoO sai da caixa

Oficinas de empoderamento e criagdo artistica com a
designer Susana Antdnio e o psicologo Angelo Capota.
Apoio: Fundagdo Calouste Gulbenkian - Cidad3os Ativos.
M/60

QUARTAS
10:30 Maiores ON

Aprender a utilizar um computador ou a navegar
na internet com seguranga.
M/60

QUINTAS
10:30 Regras em Inglés

Oficina dinamizada por Leonor Graga.
Aprender a lingua inglesa através de desafios
e de regras de jogos.

M/60



SEXTAS

10:30 Maiores na Mente
Conjunto de sessdes de treino cognitivo.
Quintas, nivel médio. Sextas, nivel dificil.
M/60
. FORUM MUNICIPAL
GAFANHA DA NAZARE
ekttt MAIOR IDADE
SEGUNDAS
14:30 Almofadas Sensoriais
Oficinas
M/60

TERGAS E SEXTAS

14:30

QUARTAS
14:30

SEXTA 21

14:00-20:00

Cavaquinhos
Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.
M/60

Fios entrelacados - Macrameé
Oficina orientada por Tina Marnoto.

A arte com origem nos nos dos marinheiros.

M/60

Feira dos Artesaos com + 50

(artesanato, oficinas e musica)

Artesdos com Mais de 50 anos vdo expor e falar

dos seus produtos que contribuem para a identidade
do Municipio de ilhavo.

Parceria: Aproximar



1 SAB 08:30-13:00
CRIAI e Mercado da Terra

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo

10:30

Comemoragdes Bebeteca ESpGClal
Dia Internacional por Mariana Machado
do Livro Infantil  Contos e Cantilenas: as familias sio convidadas a brincar
(2 de abril)  com os seus bebés ao ritmo dos livros e das cantigas.
Destinatarios: familias com bebés dos 6 meses aos 3 anos.
Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de ilhavo

15:00 WORKSHOP MAKER

Decoragao de Pascoa

por Feltro & Companhias

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de ilhavo

M/6 7,5€

17:00

Hora do Conto Especial
Historias mal cozinhadas - Maruxa

por Claudia Stattmiller

Teatralizagdo da histéria “Maruxa”, de Eva Mejuto,
onde é ilustrado o ciclo do p3o.

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de ilhavo

M/4
1e 2 SAB e DOM 1SAB 16 DOM
PESCA BASQUETEBOL 18:30 e 21:00 FUTEBOL

Campeonato Nacional Final da VI Liga Masters 15:00

Individual Pavilh:?}o Municipal s C Vista Ale re
Il Divis&o e Ill Divisdo CapRiciiancliorests Bustos g

“ i 9
A(,:D Os Ilhavos - Campeonato Distrital | Divisdo
Praia dos Tomates - Algarve 15 e 16 SAB e DOM Campo Municipal da Vista Alegre

ATLETISMO
Ateta Completo Distrital Pista
ACD “Os Ilhavos”

Vagos



2 DOM

17:00 MUSICA

A Paixao de Cristo
Sinfonia n.2 2 do compositor Ferrer Ferran

The Rumour of the Secret King
(O Rumor de um Rei Secreto) de John Mackey

pela Filarmoénica Gafanhense
Comemoragdes do 22.2 Aniversario

da Elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

19:00 MUSICA
Ensemble Vocal
Quarto Tom De lamentatione

Ciclo Mundos e Fundos
Igreja paroquial da Praia da barra
50’ Para todas as idades

Viagem a Figueira da Foz
Comunidade Sénior

11:00
Celebracao de atribuicao

de Patrono a Escola Basica
Professor Fernando Martins

Org.: Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré
e Camara Municipal de ilhavo.

Escola Basica da Gafanha da Nazaré

11:30 e 16:00
“Um Dia na Biblioteca”

Descobrir a BMI na apresentag&o, em video, deste lugar
especial, desenhado pelo poema de Maria do Céu Lages.
Org.: Sandro Tavares (EPA).

Biblioteca Municipal de ilhavo



Na BMI com livros...
e nao so {na Pascoa}

Nas férias da Pascoa, a BMI apresenta atividades

divertidas e criativas para os mais pequenos.

4 TER

M/6

S qua

M/4

6 QuI

M/4

14:30

CINEMA 11 TER

“Peter Rabbit” M/6

de Will Gluck

WORKSHOP 12 QUA

MAKER M/4

“Ninhos de galinha”

HORA DO CONTO 13 B 14

E ATELIE QUI E SEX
M/4

Manhas dedicadas a grupos.
A participagdo de grupos e familias requer inscrigdo prévia.

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

14:30

CINEMA
“Hop” de Tim Hill

WORKSHOP
MAKER
“Pintainhos
porta-chaves
Missangas”

HORA DO CONTO
E ATELIE

5 oua

10:30 Balcao da Inclusao
Ativacao do Balcao da Inclusdo

com celebragao de Protocolo
Boas Praticas na area da Deficiéncia/Incapacidade
Org.: CMI e Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR)

Sala Estudio Cinema

(junto ao Centro de Religiosidade Maritima)

6 QUI

10:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do Publico a partir das 11:30
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo



6,30

QUI A DOM

Festival Gastronomico
Vamos aos Cricos!

Promogé&o da gastronomia local através

de produtos da Ria: crico, mexilhdo, navalha,
améijoa, choco e ostra.

Org.: APARA e CMI

Restaurantes aderentes do Municipio de ilhavo

7.8¢
15

Demonstragdes de Oficios

sexta 7 Pintura a Pincel

sabado 8 Filagem

sabado 15 Escultura

Um pintor, um filador e um oleiro estdo presentes

na sala de Exposigdes do Museu numa demonstragao
ao vivo e partilha das técnicas de produgéo e decoragéo
da porcelana que tornaram esta arte Unica.

Mediante aquisigdo de ingresso no Museu Vista Alegre
Inscrigdes: museu@vistaalegre.com - 234 320 628.
Museu Vista Alegre

8 SAB

15.2 Aniversario
Atendimento Social Integrado
de ilhavo (ASI)

Decisdes Vincadas

Programa de participacao civica para pessoas mais velhas
Andlise e debate de “A Crise de Cidadania da Pessoa ldosa”,

de Patricia Pinto e do Guia Global das Cidades Amigas da Pessoa
Idosa, da Organizagdo Mundial da Saude.

DEBATES COMUNITARIOS:

3 SEG 14:30
4 TER 09:15
6 QUI 14:30

12 QUA 09:30

Forum Municipal Maior Idade

Edificio Socio Educativo Gafanha da Encarnagio
Laboratoério do Envelhecimento

Laboratério do Envelhecimento



Feriado Municipal
de ilhavo

10:00

10:30

10 de abril de 2023

Hastear das Bandeiras
com a Filarmoénica Gafanhense
Pacos do Municipio

Sessao Solene Comemorativa
e entrega das Distingdes
Honorificas Municipais

Momento cultural com

“Avalanche - versao reduzida”
pela Companhia Jovem de Danga
Casa Cultura Ilhavo

ilhavo

Camara Municipal



10 SEG Feriado Municipal de ilhavo

Casa Cultura ilhavo

10 A 14 “Bairro Operario, Passo a Passo”

SEG E SEX Visitas guiadas ao Bairrg Industrial, estabelecido
com a fundagdo da industria em 1824, que se converteu
ao longo de quase dois séculos num espago de
vivéncias e sociabilidades de uma comunidade, cuja
identidade se encontra profundamente ligada a fabrica
de porcelanas.
45'
Participantes: minimo 3/maximo 15.
Inscrigdes: museu@vistaalegre.com - 234 320 628.

Museu Vista Alegre

10 A 1 6 Semana “A descoberta
SEG E DOM do Turismo Industrial”

Org.: Turismo do Centro de Portugal e CMI.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

sabado 15

10:00-12:00 Peddy Papper “Da Proa a Popa”
16:00 Visita guiada

“0 coragao do Navio-Museu Santo André”
domingo 16

16:00 Visita guiada “Historias em rede”
Navio-Museu Santo André

13 QUI Passeio da Longevidade

(Braga e Guimaraes)

Comemoragdes do 22.2 Aniversario

da Elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.

08:00-13:00
Feira dos 13

Org.: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Largo da Feira - Vista Alegre



1516

SAB E DOM

Oficinas de Olaria

Conhecer as técnicas de enchimento tradicional
e de montagem de esculturas com um oleiro
da Vista Alegre. Experimentar montar uma pega
com varios elementos decorativos, através

de técnicas de colagem. No final o participante
levara, em cru, o objeto produzido por si.

sabado 15 11:00 Colagem
domingo 16 11:00 Flores em Porcelana

Participantes: minimo 3/maximo 10.
M/6 60'
Inscrigdes: museu@vistaalegre.com - 234 320 628.

Museu Vista Alegre

15 sis

08:30-13:00
Porta da Bagageira

Org.: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt.

Mercado Municipal de ilhavo

Sabado Aberto

Estaleiro - Estagio Cientifica de ilhavo

10:00-11:00 Constroi em familia

Construgdes Kid K'NEX!

Construgado livre com montagem de pegas de diferentes
formas. Crescimento de habilidades fundamentais de
desenvolvimento, como habilidades motoras finas,
coordenagdo olho-manual e a destreza.

M/4

11:30-12:30 A pesca da gravidade

Tudo o que nos rodeia é atraido para o chio e a essa
forga chamamos gravidade.

Embarca nesta pesquisa a pesca da gravidade e
constréi um brinquedo equilibrista.

M/10

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Atividades gratuitas



21:30 TEATRO

O Riso dos Necrofagos
Teatro GRIOT
Ciclo Guerra é a Guerra

110’ M/14
Casa Cultura Ilhavo
10€ com descontos

19:00 MUSICA

Capella Sanctae Crucis
Ad Tenebrae

Ciclo Mundos e Fundos

75’ M/6

Igreja Matriz de ilhavo

10:30 - 11:30 - 15:00 - 16:00 - 17:00

Visita guiada a Capela

da Vista Alegre

10:30-18:30

Visita a Capela da Vista Alegre

Inscrigdes: museu@vistaalegre.com - 234 320 628.

Museu Vista Alegre
Gratuito

FOR-MAR - FORMAGAO Inscriges:

Org.: For-Mar ilhavo

10 SEG
12 QUA
18 SEG
20 QUA
26 SEG

Presencial gratuita

ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

Lingua Inglesa - Vendas (50 horas)

Primeiros Socorros (25 horas)

Marinheiro Maquinista (400 horas)*

Marinheiro de 2.2 Classe do Trafego Local (400 horas)*
Conducédo e Manobra de Equipamentos

de Carga e Descarga (empilhadores) (50 horas)

*+66 horas de seguranga basica



19 QUA

09:00 22.2 ANIVERSARIO
Elevagido da Gafanha da Nazaré
a Cidade

Hastear das Bandeiras
Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

20 qui

14:30 Assembleia das Pessoas
Mais Velhas

Como devem ser construidas as cidades
para os mais velhos?
Apresentagdo dos resultados dos debates comunitarios.

Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

21:00 WORKSHOP COMPOSTAGEM DOMESTICA
“Compostar é dar vida
aos biorresiduos”

Comemoragdes do 22.2 Aniversario
da Elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

Saldo Nobre da Junta de Freguesia

09:30 - 10:30 - 14:00
A Conversa com...
Sérgio Condeco

Uma conversa com o ilustrador Sérgio Condego: como é
ilustrar e de que forma acontece o processo criativo.

Biblioteca Municipal de ilhavo

18:30

Por falar em Cresc(S)er..
Comunicagao Consciente,

por lolanda Pereira (Eduque Informado)
Recursos para pais, educadores e brincadores
Identificar obstaculos presentes no ato de comunicar,
alterar os resultados e comunicar de forma mais eficaz
e com maior conexao.

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ilhavo



(lhavo

Camara Municipal

- ) ; 5 -,
‘Restaurant' saderente o

do Municipio de ilhavo



~

Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {|havo

BEBETECA Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:30 sab 15 “Os hipopétamos vivem em casas?”
de Moira Butterfield e Sonia Canals
sab 22 “Urso Castanho, Urso Castanho,
O que vés aqui?”
de Bill Martins Jr. e Eric Carle

sab 29 “A aranha muito ocupada”
de Eric Carle

18:30 ter 11 “"Onde esta o pinguim?”
EXCLUSIVO [f] de Ingela P. Arrhenius

H O RA Dp CO NTO Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
E ATELIE acompanhadas por um adulto.

16:30 sab 15 “O pequeno livro da vida”
de Maria Inés Almeida e Sérgio Condego

sab 22 “A menina que queria desenhar o

mundo”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condego

18:30 ter 25 “Um salto no escuro”
EXCLUSIVO Lf] de Adélia Carvalho e Sérgio Condego

QUARTAS

17:30 Historia do dia...
“Todos somos livros”

No ambito do Dia Internacional do Livro Infantil
(02 de abril)
M/2 acompanhados por um adulto



09:00-12:30 - 13:30-17:00
EMER em Familia

Escola Municipal de Educacido Rodoviaria

10:30

Oficina de Ilustracao
“Vamos desenhar o mundo”,

por Sérgio Condeco

Dia Mundial do Livro (23 de abril)

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

1042 ANIVERSARIO
Santa Casa da Misericordia

de ilhavo
17:45 Celebragao Eucaristica

2425

SEG E TER
21:30  16:30

TEATRO
Os Cadaveres sao bons

para esconder minas
Teatrao

Ciclo Guerra é a Guerra

80’ M/16

Casa Cultura ilhavo

10,00€ com descontos

25 TER

17:00
49.2 ANIVERSARIO

25 de Abril de 74

Sessdo Extraordinaria

da Assembleia Municipal de ilhavo.
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio



ILHAVO

ENCONTROS DE PARTICIPACAO:

*

QUA 14:30
Escola
Secundaria
Dr. Joao Carlos
Celestino Gomes

*

QUA 14:30
Escola
Secundaria
da Gafanha da
Nazaré

SEX 19:00
Junta de
Freguesia da
Gafanha da
Nazaré

QUI 19:00
Junta de
Freguesia

da Gafanha

da Encarnagio

Aqui, damos voz
as suas ideias.

Juntos estamos
a construir um
Municipio

para todos.

SEG 19:00
Junta de
Freguesia de
Sao Salvador

SEX 19:00
Junta de
Freguesia

da Gafanha
do Carmo

Mais informagdes:

orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt.

*Exclusivo para a comunidade escolar



DESPORTO

22 SAB 22 e 23 SAB e DOM 29 SAB
18:00 ANDEBOL ATLETISMO ATLETISMO
ilhavo AC Campeonato Distrital Sub18 Torneio Bruno Saramago
CP Vacarica Pista - Pista
Nacional Ill Divisao I;I;asculinos ACD “Os Ithavos” ACD “Os Ithavos”
_ Zona 4 Vagos Branca - Albergaria-a-Velha
Pavilh3o Desportivo da
Gafanha da Encarnagéo PESCA 30 DOM
Campeonato Regional 15:00 FUTEBOL

Individual | Divisdo .
q .C. Vista Alegr
ACD “Os Ilhavos” S.C. Vista Alegre
Praia da Costa Nova Valecambrense
Campeonato Distrital | Divisdo
Campo Municipal da Vista Alegre

27 QuI

19:00

Fala!

Deméncias

Destinatarios: Comunidade
Laboratoério do Envelhecimento

21:.00

Comunidade de Leitores

“Ler as desigualdades sociais”

Leituras focadas no Objetivo 10 para o Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nagdes Unidas:
Reduzir as desigualdades.

Inscricdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de ilhavo

21:30 MUSICA
Jam Session

Alunos do Curso de Instrumentista de Jazz da ARTU.

Casa Cultura ilhavo
M/6 Gratuito

21:30

Presidéncia Aberta

Lugar dos Moitinhos
Org.: Junta de Freguesia de S&do Salvador.

Sede Grupo de Jovens "A Torre"



28 SEX 18:00

22.2 Concurso Literario Jovem
Sessido de entrega de prémios
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

28 A 30 21:00 MOSTRA DE TEATRO JOVEM

SEX A DOM QPecas 2023
“Duas pessoas e uma Ilha Sozinha”,
“Irene” e “O Ensaio”
sabado 29 Oficina de danga e teatro
domingo 30 Oficina de teatro
Org.: Quinto Palco.
Informagdes: quintopalco@gmail.com.
Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre
3,5€
5€ (oficinas)

29 SAB 10:00-22:00

Gafanha da Nazaré
Artesanato  |\Jexe Contigo

e Velharia}s, Comemoragdes do 22.2 aniversario
Gastronomia, da elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade.
Animagdo, Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.
e Musica. Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

10:30-12:30

Acao de Limpeza
- Moitinhos
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador

11:00 MISSA CAMPAL
Homenagem aos Marinheiros
falecidos

Org.: Associagdo Moradores do Bairro dos Pescadores.
Bairro dos Pescadores de Ilhavo



.
FERIAS
DIVERTIDAS
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TANTO MAR

Museu Maritimo de ilhavo

10:00 Oficina de Nautimodelismo:

Veleiro estatico (sessao 1)
dinamizada pela T.E.A.M.

10:00-12:30 Oficinas com risco

14:30-18:00 Workshop de ilustragao com Fernando Correia
Limitado a 15 participantes
15,00€

18:00 CONVERSA DE MAR
A colecgao naturalista do Rei D. Carlos,
com Nuno Galhardo Leitao
(diretor do Aquario Vasco da Gama)
Num periodo conturbado da Historia de Portugal, a
viragem do século fomenta a difusdo do conhecimento
cientifico, em parte, influenciada pela viagem de
circum-navegagado do navio inglés Challenger e pelas
primeiras campanhas oceanograficas do Rei D. Carlos |

s (1896 e 1897).
Inscrigdes:

T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

16:30

Historias em palco

“0 Monstro que vive la em casa”,

por Mafalda Norte

No dmbito das comemoragdes do més da Prevengdo
dos Maus-tratos na Infancia.

M/4 acompanhados por um adulto

Inscrigdo: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17:00

Espetaculo “Continua o sonho na Disney”
pela Associagdo Cultural Grupo de Danga Pestinhas
Comemoragdes do 22.2 aniversario

da elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade.
Jardim 31 de Agosto - Gafanha da Nazaré



21:30 CONCERTO DO XV ANIVERSARIO
Orfeao da Santa Casa
da Misericordia de Ilhavo

(Inserido no Aniversario da Instituig&do)

Coral Polifénica San Mamede de Zamans
Orfedo Limiano

Choral Phydellius

Orfedo da Santa Casa da Misericérdia de ilhavo
Casa Cultura ilhavo

Informagdes: geral@scmi.pt.

3,00€ (gratuito até aos 12 anos)

29 E 30 Rota dos Cais

SAB E DOM Bico da Murtosa

Conhecer a Ria através de passeio de barco
ao Bico da Murtosa, durante o fim de semana.
Org.: Clube Nautico Boca da Barra.

Inscrigdo: cnbb@cnbb.pt - 964 002 144.

30 DOM  21:30 mUsIcA
Maré

Ciclo Que forga é essa?

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
75’ M/3

10,00€ com descontos

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera
ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de abril
para incluir na Agenda do més de maio de 2023, através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informaczo
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de [lhavo gestdo de contetdos Gabinete Comunicagio
impressao Diario do Porto depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigéo gratuita



patrimonio

A descoberta do mar profundo

Desde o séc. XV, conhecer o mar significou sobretudo consolidar a
arte de navegar. Apesar de antiga, a curiosidade pelas profundezas
marinhas permaneceu algo inerte até as expedigdes cientificas de
Oitocentos. Uma das mais marcantes foi a do navio Challenger,
pela amplitude dos resultados e pela importancia que assumiu no
surgimento da Oceanografia.

De 1872 a 1876, numa viagem de cerca de 69000 milhas nauticas,
foram estabelecidas 362 estagdes de observagao, onde se
recolheram sedimentos do fundo e se mediram condigdes
meteoroldgicas, temperatura, profundidade e correntes maritimas
na coluna de agua. Entre outros feitos, identificaram-se recursos
valiosos no fundo do mar e milhares de novas espécies, avangando-
se decisivamente no mapeamento batimétrico.

Para medir a profundidade oceanica, recorreu-se a um aparelho
semelhante ao prumo de mao, exposto na Sala dos Mares do MMI.
Neste método ancestral langava-se a dgua o peso atado a uma linha
marcada de 25 em 25 bragas. O peso permitia também recolher
amostras do fundo.

Museu Maritimo de ilhavo



mares

1 00:10
2 00:58
3 01:37
4 02:11
5 02:44
6 03:15
7 03:47
8 04:20
9 04:54
10 05:31
1" 06.14
12 07:09
13 C 08:28
14 10:1
15 11:33
16 So
17 00:50
18 04:39
19 02:24
20 @® 03:06
21 03:46
22 04:25
23 05:02
24 05:38
25 06:16
26 07:02
27 ) 08:06
28 09:39
29 11:01
30 11:58

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

12:46
13:25
13:58
14.30
15:01
15:32
16:04
16:37
17:12
17:50
18:37
19:38
21:05
22:39
23:52
12:34
13.23
14:07
14:48
15:27
16:04
16:40
17:15
17:51
18.30
19:21
20:34
22:04
23:16

06:26
07:05
07.36
08:05
08:34
09:03
19:33
10:05
10:38
11:15
11:58
00:36
01:51
03:27
04:53
06:00
06:52
07:36
08:16
08:54
09:31
10:06
10:42
11:19
11:59
00:44
01:50
03:1
04:29
05:29

1.3
11
1.0

0.7
0.7
0.6
0.7
0.8
0.9
1.1

11

1.3
1.3
1.2
1.0
0.8

0.5
0.5
0.6
0.7
0.9
11

1.3
1.3
1.4
1.5
1.4
1.3

18:30
19:08
19:41
20:12
20:43
21:14
21:47
22:21
22:58
23:41
1.3
1.5
1.4
1.3
1.0
0.8

0.6
0.5
0.6
0.7
0.9

11
1.5
1.6
1.6
1.5
1.4

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagédo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2023. Publicado com a autorizagdo n.2 27/2023 do Instituto Hidrografico, Marinha.

30

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizag

oes o

bstitui as publicag

30 ndo su

dos elementos de marés transcritos.

Esta publicag



farmacias

Moderna Morais Cais
Anca Santos*
Castro*
Senos Moderna Morais
Anca Santos*
Castro*
Ribau Senos Moderna
Cais* Anga
Castro*
Santos Ribau Senos
Cais™
Moderna Santos Ribau
Cais*
Branco Moderna Santos
Senos*
Cais Branco Moderna

Senos*

* Disponibilidade (de Servi

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Branco Moderna
Senos*

Cais Branco
Senos*

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Go até as 21:00)

Nota: A Farmacia Dinis Gomes passou a denominar-se
Farmacia do Cais, estando localizada na Rua do Norte, n.2 11,

na Gafanha de Aquém.

Fonte: ARS Centro



saude

Rastreio de Saude
Visual Infantil

— Centro de Saude de ilhavo

O Rastreio de Saude Visual
Infantil € um exame rapido e
inofensivo realizado aos olhos
das criangas, com o intuito

de identificar alteragdes que
possam vir a provocar ambliopia,
isto &, “olho preguicoso”, antes
que este se instale.

Os problemas de visdo sédo
frequentes na infancia, surgem
em idades muito precoces e,
habitualmente, ndo manifestam
sintomas. Sem um diagndstico
e tratamento atempados, a
visdo da crianga pode ficar
comprometida, o que tera

um grande impacto no seu
desenvolvimento fisico e
cognitivo e, posteriormente, a
nivel socioecondmico, em adulto.

Este rastreio é realizado por um
enfermeiro ao nivel dos cuidados
de saude primarios, a todas as
criangas que perfazem 2 ou 4
anos de idade este ano.

A convocatéria € enviada por
carta para a residéncia da crianga
e, em data e hora indicadas, deve
dirigir-se com um familiar, ao
Centro de Satde de ilhavo - 3.2
Piso. Em margo e abril serdo
convocadas as criangas com 4
anos e em agosto e setembro as
criangas com 2 anos de idade.

O exame de rastreio consiste em
olhar durante alguns segundos
para um equipamento que tira
uma fotografia e efetua algumas
medigbes aos olhos, o que ira
auxiliar o médico oftalmologista
a realizar o diagnéstico. O
resultado do rastreio é também
enviado por carta dentro de

30 dias e, caso haja alguma
alteragao, a crianga sera
chamada para uma consulta no
Centro Hospitalar do Baixo Vouga
— Hospital de Aveiro.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



informacoes

Camara Municipal de itlhavo GABINETE DE ATENDIMENTO
GERAL (GAG)

[f]

ATENDIMENTO
AO PUBLICO

» Presidente Atendimento Social Integrado
Comissao de Protegao de Criancas
e Jovens de ilhavo (CPCJ)

» Vereadores com pelouros
Gabinete de Apoio a Familia

» Vereadores sem pelouros Servigo de Apoio a Formagao
e Emprego (SAFE)

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo

[f]

. 23 Milhas
» Assembleia Municipal de Itlhavo

[f]



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cme-ilhavo.pt

919 516 010%
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ithavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 605

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968
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ilhavo

Camara Municipal




