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editorial

Agosto convida a celebrar, ainda mais, a nossa vida em comunidade.

Comegamos o0 més a apresentar publicamente os projetos finalistas
do Orgamento Participativo, resultado da participagao civica dos
nossos municipes. A partir desta sessdo, que acontece no dia

4 agosto, no Centro de Religiosidade Maritima, iremos abrir o
processo de votagao e escolha do projeto a implementar.

No primeiro sdbado de agosto, dia 5, temos o espetaculo “Coro da
Madrugada”, no Cais Criativo da Costa Nova, um projeto comunitario
em que criangas, adultos e maiores de idade celebram o 94°
aniversario do nascimento do musico e compositor “Zeca” Afonso.

De 9 e 13 de agosto, promovemos o Festival do Bacalhau, uma iniciativa
que valoriza a nossa identidade cultural e estimula a atividade social

e economica das nossas associagdes que apresentam a melhor
gastronomia e oferecem o melhor acolhimento a quem nos visita.

Ao longo de cinco dias, o Jardim Oudinot, na Gafanha da Nazaré, é o
palco do Festival do Bacalhau que reline restaurantes e tasquinhas,
degustagdes e showcookings, concertos e animagao, artesanato e
concursos.

O Museu Maritimo de ilhavo esta também em festa com a
comemoragdo do seu 86° aniversario, no dia 8 de agosto, uma data
que convida a comunidade a associar-se as suas iniciativas.

Nestes dias de lazer, a leitura é sempre uma boa sugestao, por isso
convidamos a visitarem o Cais Criativo onde temos uma Biblioteca

de Verdo. E nunca é demais alertar para os cuidados redobrados no
mar e na exposigao solar.

Desejo a todos um feliz més de agosto!

Joao Anténio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



exposicoes
“As campanhas bacalhoeiras

de Mario Ruivo”

de Mario Ruivo
Patente de 9 a 13 agosto

Navio-Museu Santo André

“Tenho Barcos na Cabec¢a”

de Joao Batel
Patente de 8 agosto a 19 novembro
Museu Maritimo de Ilhavo

“As redes de emalhar
na pesca do bacalhau:

os homens e o trabalho”
Patente de 9 de agosto a 17 de fevereiro de 2024

Navio-Museu Santo André

“Mar Oceano:
Legado de Mario Ruivo”

Patente até 19 novembro
Museu Maritimo de Ilhavo

Horario de Verao
Biblioteca Municipal de ilhavo

1a11 agosto
segunda a sexta
10:00-13:00 - 14:00-18:30

14 agosto a 4 setembro
Encerrada




biblioteca ;3%
de ve rao I 10:00-18:00

todos a bordo!

servicos disponiveis:

« Empréstimo domiciliario
de literatura infantil, juvenil
e de adultos;

+ Consulta presencial de
jogos, jornais e revistas;

+ Press Reader;

hora do conto:
domingo e
segunda-feira
11:30-15:30

Cais Criativo
- Costa Nova
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Preparagao do Festival Cabelos Brancos com a criagao,
nas Freguesias do Municipio, de quatro Polos Criativos, dinamizados
por equipas de artistas e técnicos. Inscrigoes abertas!

2,9, 23 QUA

31 QUI
14:30

7 E 14 SEG
14:30

17 QUI
14:30

1, 8 TER
16 QUA

22, 29 TER
14:30

29:30

TER E QUA

Recuperagao de mdveis
Aplicagdo de técnicas de carpintaria.
Orientado por Rui Sequeiros, com o apoio da SUMA.

Armazém Faz Tudo, Mercado Municipal de ilhavo

Quadrados de La

Criagdo de uma instalagdo artistica.
Férum Municipal Gafanha da Nazaré

Fotografia Bordada
da Vida de Natalia Andrade

Da fotografia a preto e branco vao surgir cores
a partir do bordado.

Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagiao

Merchandising para
o Festival Cabelos Brancos

Criagdo de produtos irreverentes, através de técnicas
de bordado e costura criativa.

Laboratério do Envelhecimento, ilhavo

14:00-20:00
Coro da Memoria (ensaios)

Projeto Comunitario dinamizado por Luis Carvalho
Sala Esttdio Cinema ilhavo

Inscrigdes e informagdes: maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636



1 TER 14:30-16:00
@BMI - Ferramentas Web
para TODOS!

Sessdes informativas sobre como usar a plataforma

Press Reader, o servigo de leitura digital que permite
acesso gratuito de jornais e revistas disponibilizado na BMI.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

CAMPEONATO MACIOMAL DE SURF FEMININD "= ™"

|
2 A 4 AGOSTO 2023, COSTA NOVA, ILHAVO



2 QUA 14:30

Clube de Genealogia
Limitado a 5 participantes.

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Necessario computador portatil ou tablet.

Centro de Documentagio - CIEMar ilhavo

4 SEX 18:00
Orcamento Participativo
de ilhavo 2023

Apresentagao publica dos projetos finalistas
Sala Esttdio Cinema ilhavo

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
iLHAVO

21:30

33.2 Festival Internacional
de Folclore da Praia

da Costa Nova

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo.
Costa Nova

Grupos participantes:

Grupo Folcloérico Rusga de Arcozelo (Douro Litoral Centro)

Ballet Folklorico Municipal de Sucre (Bolivia)

Rancho da A.S.R.C. de Pouca Pena (Beira Litoral - Gandara, Bairrada e Mondego)
Grupo de Dangas e Cantares Regionais do Orfedo da Feira (Douro litoral sul)
Ensamble Folclorico Iskali Saltillo (México)

Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo (Beira Litoral - Vareira)

4 A 6 09:30-18:30

SEX A DOM Roadshow “Verao com Prevengao”
Promogao da exposigéo solar segura
e prevengdo de cancro da pele.
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Apoio: Camara Municipal de ilhavo.

Paredao Molho Sul, Praia da Barra




Sabe o que é um agueiro?

Para sua
segurancga...

> Verifique sempre
a existéncia de
agueiros e as
condicdes do mar
em geral antes de
entrar na agua.

> Caso esteja na
praia e veja alguém
em perigo ou a
pedir ajuda no mar,
ndo entre no mar.

> Faga parte da
cadeia de ajuda,
procurando o
Nadador-Salvador
ou alertando os
surfistas para a
situagdo.

> Nunca tome
banho em praias
sem Nadador-
Salvador ou sem
surfistas.

Um agueiro é um fendmeno que acontece no
mar, junto a praia, e que consiste na existéncia
de uma corrente, com a diregdo da terra para o
mar, criada pelo retorno da agua trazida pelas
ondas para a praia.

A zona do agueiro é caracterizada pela auséncia
de ondas e, por isso, muitos banhistas sdo
levados a pensar que sdo as melhores areas para
tomar banho, mas sdo muito perigosas.

Um agueiro pode ser identificado pela cor
diferente da agua, pela existéncia de espuma a
superficie e também por se encontrar revolta e
com movimento contrario ao da rebentagao.

Respeite o mar e os avisos. Veja o video explicativo,
no canal youtube do Municipio de ilhavo e proteja-se!
Um conselho da Camara Municipal de ilhavo,

da Associagdo de Surf de Aveiro, da Capitania do Porto
de Aveiro, do Instituto de Socorros a Naufragos

e da Resgatilhavo.
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4 A 6 Festa em Honra de Sao Salvador

Apoio: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
SEX A DOM Jardim Henriqueta Maia, ilhavo

sexta 4

10:00 Colocagao do Sao Salvador no andor
19:15 Eucaristia

21:30 Animagao musical

sabado 5

9:00 Arruada

15:00 Atividades para as familias
19:00 Eucaristia

17:00 e 21:30 Animagao musical
domingo 6

9:00 Salva de tiros e Arruada
11:00 Eucaristia

17:00 Procissao

22:00 Animagao musical

5 SAB 9:00
Olha o Arco!

Armagao e Erguer do Arco da Festa em Honra
de Nossa Senhora do Pranto

Convivio

Senhora do Pranto, ilhavo

14:00
CRIAI (Artesanato)

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Jardim Henriqueta Maia, Ilhavo



17:00 Celebracao Eucaristica
em Honra de Nossa Senhora

das Neves
Capela de Alqueidao
Edificio da Biblioteca Municipal de ilhavo

19:00 MUSICA
Coro da Madrugada

Interpreta José Afonso

Cais Criativo Costa Nova
4,00€ com descontos

10:30 PLANTEIA EM FAMILIA

Oficina dos Passaros

M/4 120’

Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

A n3o existéncia de inscrigdes prévias

pode levar a ndo realizagdo da oficina.

Planteia - Casa Cultura ilhavo

2,00€ por inscrigdo (pagamento no dia da oficina)

DESPORTO
Ria Summer Fest
& [T :, Org.: Associagdo Canoagem da Regido Centro.
12 £13 DE AGOSTO %
,".F'u .'-|_|I] 1] 12e13
o i SAB e DOM
Nelo 510 Cup - Et 1
EE ﬂE EP!E'TH © cI:asseio K:)zk e Su?)pa

; Batismo Aguas Bravas
! Canal de Mira - ilhavo

26 SAB
Nelo 510 Cup - Etapa ll

S. Jacinto

Inscrigbes: geral@accp.pt




8 TER

10:00
Reunido Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do Publico a partir das 11:30
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

18:00
86.2 Aniversario
Museu Maritimo de Ilhavo

Sessdo comemorativa

- “A Barca dos Apdstolos, o restauro”

- Inauguragao da exposigao

“Tenho Barcos na Cabeca”, de Joao Batel
Museu Maritimo de ilhavo

19:00
Agrupamento Escuteiros

Maritimos da Costa Nova
35.2 aniversario da fundagao

19:00 Eucaristia

20:30 Jantar de aniversario

Destinatarios: escuteiros, antigos escuteiros,

pais e amigos.

Largo da Capela Nossa Senhora da Saude
Costa Nova



9,13

QUA A DOM

Festival do Bacalhau
Tasquinhas, degustacdes, showcookings,
concertos, concursos, animagao,

artesanato e muito mais.
Org: Camara Municipal de Ilhavo e
Confraria Gastronomica do Bacalhau.

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

12 SAB Dia Internacional
da Juventude

12 A 16 Festa em Honra

SAB A QUA da Nossa Senhora do Pranto

Senhora do Pranto, ilhavo

sabado 12

9:00 Rally Paper e Convivio
segunda 14

21:30 Animagao musical

terca 15

9:30 Arruada

16:00 Eucaristia e Procissao Solene
22:00 Animagao Cultural

quarta 16

19:15 Eucaristia



13 DOM

08:00-13:00
Feira dos 13

Org.: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Largo da Feira, Vista Alegre

09:00-14:00
CRIAI e Porta da Bagageira

Org: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt.

Largo da Feira, Vista Alegre

09:45-18:00
Homenagem ao Colono
— Senhora dos Campos

Org.: Associagdo de Moradores da Senhora dos Campos.

9:45 Eucaristia

11:00 Hastear de Bandeiras

11:15 Gesto homenagem

11:30 Porto de Honra

13:00 Almogo convivio no Hotel de ilhavo
Animagao musical

Senhora dos Campos, Colonia Agricola

10:00-13:00 - 14:00-18:00
Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Maritima

15 TER

a partir das 12:00

Festa do Emigrante

Porco no espeto e animagao

Org.: Comissdo de Festas em Honra de Nossa Senhora
da Encarnagdo 2023.

Largo da Igreja Matriz

da Gafanha da Encarnagao



iIhavo ‘
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FESTIVAL DO

BACALHAU

Jardim Oudinot
Gafanha da Nazaré




DESTAQUES

9 QUA 15:30 Cerimoénia de abertura

Pavilhdo Ancora

19:00 Sunset Bombordo
Palco Bombordo

21:00 Showcooking
Pavilhdo Ancora

21:00 Azul/Petroleo
Navio-Museu Santo André

22:00 José Malhoa
Palco Estibordo

23:30 Latin 5
Palco Bombordo

14:00/16:00/21:00 Showcooking

18:30 Showcooking para Miudos
Pavilhdo Ancora

19:00 Sunset Bombordo
Palco Bombordo

21:00 Azul/Petroleo
Navio-Museu Santo André

22:00 Anjos
Palco Estibordo

23:30 Larissa Goretkin
Palco Bombordo

14:00/16:00/21:00 Showcooking

18:30 Showcooking para Miudos
Pavilhdo Ancora

19:00 Sunset Bombordo
Palco Bombordo

19:00 Entrega de Prémios Artesanato
Pavilhdo Ancora

21:00 Azul/Petroleo
Navio-Museu Santo André

22:00 David Carreira
Palco Estibordo

23:30 Tio d’América
Palco Bombordo




14:00/16:00/21:00 Showcooking
Pavilhdo Ancora

15:00 Corrida Mais Louca da Ria
Canal do Oudinot

18:30 Showcooking para Miudos
Pavilhdo Ancora

19:00 Sunset Bombordo
Palco Bombordo

21:00 Azul/Petroleo
Navio-Museu Santo André

22:00 Agir
Palco Estibordo

23:30 Olivia Palito
Palco Bombordo

14:00 Showcooking

“0 meu bacalhau é melhor que o teu”
Pavilhio Ancora

18:30 Showcooking para Miudos
Pavilhdo Ancora

17:00 “Volta ao Cais em Pasteleira”

19:00 Bailarico “Volta ao Cais em Pasteleira”
Palco Bombordo

21:00 Showcooking
22:00 Sara Correia
Palco Estibordo

23:30 Maria Café

Palco Bombordo PROGRAMA
COMPLETO

EiE

quinta a domingo
10:00-20:00
espetaculos, oficinas, jogos,

desportos e ciéncia
Forte das Brincadeiras




@

VISTA ALEGRE

1824

FACA PARTE
DA NOSSA
HISTORIA

Envie-nos as suas histérias ou testemunhos e ajude-nos
a documentar e a celebrar os 200 Anos da Vista Alegre.

LTI
HULI(E

£ :
& A CONTE-NOS A SUA HISTORIA
P

Regulamento e condigdes no site.
Visite-nos em anossahistoria.vistaalegre.com



1519

TER E SAB

27.2 ANIVERSARIO

ACDR “Os Amigos da Malha

da Carvalheira”

terca 15 09:30 Sessio Solene

sabado 19 19:00 Festa convivio e musica ao vivo
Sede da associagdo - Beco da Escola Primaria,
Carvalheira

18 sex

19:00 MUSICA

Maria Monda

Ciclo Canticos das Sereiras
M/6 75’

Cais Criativo Costa Nova
5,00€ com descontos

19 sis

7:00-20:30
Passeio a Romaria

Senhora d'Agonia
Viana do Castelo

Passeio cultural e de lazer (para a comunidade)
Org.: A.D.C.R. Vilage.
Inscrigdes: adcr_vilage@sapo.pt.

21,3

SEG A DOM

Volta a Portugal de Bicicleta

Uma Aventura
Org.: A.D.C.R. Vilage.
Informagdes: adcr_vilage@sapo.pt.

25 SEX

19:00 MUSICA

Cobracoral

Ciclo Canticos das Sereiras
M/6 45

Cais Criativo Costa Nova
5,00€ com descontos




~1 pratica, segura e fresca

| Deve cont_ a]imen'm‘s nlitri(ivbé leves (pouco condimentados) e faceis de transportar.
L] IPlrs:p.zre osallmenms de preferencla no préprio dia.
+ Traga uma gelenra termlca com placas frias para garantir a seguranca dos alimentos e
¢oloque-a a sombra.
i 4 Nao utilize molhos que’se podem deteriorar com o calor (maionese, natas...)!

2 agua
» Traga sempre garrafas de dgua e infusdes ex: “chd” de tilia, cidreira,

b ! etc. sem adicdo de agucar.
[ + Pode aromatizar a agua, adicionando pedacos de fruta, pepino, canela

. ou hortela...
o 3 fruta

» Afruta é essencial na lancheira da praia.

» Frutas como magas, bananas, uvas, morangos, péssegos, melancia ou
meldo cortados em pedacos sdo refrescantes, ricas em vitaminas e
fornecem agua e energia.

-~ _ 4 vegetais

: 3 _ + Pode transportar consigo palitos ou espetadas de vegetais, tais como cenoura,
pepino ou tomate cherry, tém baixo valor energético, sdo crocantes, hidratantes
e fornecem fibras e nutrientes essenciais.

B sandese wraps

« Opte por sandes de pdo escuro, de sementes, cereais integrais ou mistura AT
de cereais. Evite o pao branco ou pdo de forma. .-'.

+ Os wraps sdo leves, saborosos, saudaveis, praticos de transportar.

+ Podem in(luir uma fonte de proteina como ovo (bem cozinhado!), frango

eainda alface cenoura, toma(e cebola beterraba ou milho.

? @ outrasopgodes

+ Os frutos secos (améndoas, nozes, amendoins...) sdo um excelente
snack, desde que sejam “ao natural” ou torrados sem sal.

» Outras opcdes sao os iogurtes, barras de cereais integrais, chips de
vegetais, panquecas, queques ou bolachas caseiras (com pouco agticar
ou mesmo substituido por fruta.

. N
B 7 e ainda... ;@-—

EE Nao se esqueca de descartar corretamente os residuos _
apés o lanche, para ajudar a manter a praia limpa e bonita. | ...

DESPORTO

26 SAB 30 QUA
Rota das Lotas :0020:00
Passeio de barco entre as lotas Bussola Race
da Gafanha da Nazaré e Aveiro Org.: Bussola Partilhada
Org.: Clube Nautico Boca da Barra e Avela Inscrigées: ww.waitastart.com
Inscriges: cnbb@cnbb.pt - 964 002 144 Regimento de Infantaria n.2 10

Porto de Aveiro Pesca Costeira S. Jacinto



ACADEMIA DO

D=ESE—————]
A QUIE

Destinatarios: alunos do 5.2 ano.
quartas ou sextas-feiras (outubro)
14:30-17:00
Atividade Gratuita

[}

—

7

INSCRIGOES a partir de 4 setembro: ”
. : iihavo
estaleiro@cm-ilhavo.pt comsrincra [==0]

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera
ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de agosto
para incluir na Agenda do més de setembro de 2023, através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informac&o
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de Ilhavo gestio de contelidos Gabinete Comunicacio
impressdo Diario do Porto depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



patrimonio

Roteiro da Lei do Mar

- — =
105 o R

A soberania dos Estados sobre zonas maritimas costeiras adjacentes
ao seu territdrio foi sendo aceite nas relagdes internacionais.

O atual regime juridico maritimo advém das Conferéncias das
Nag&es Unidas sobre o Direito do Mar. Na 12 (1958) firmou-se o mar
territorial, a zona contigua e a plataforma continental. A 22 (1960)
falhou o fim de marcar a largura do mar territorial. Na 32 (1973-1982)
concluiu-se a chamada Lei do Mar (Convengado das Nagdes Unidas
sobre o Direito do Mar), que aprofundava o trabalho feito, criava

a Area, sob gestéo internacional, e a zona econdmica exclusiva e
reforgava o papel das ciéncias do mar nos deveres estatais e nas
definigdes territoriais marinhas.

Mario Ruivo participou nas delegagbes portuguesas de todas as
conferéncias. De 1974 a 1978 chefiou a comitiva a 32 conferéncia,
continuando depois a participar como representante da Comissao
Oceanografica Intergovernamental. Feitos patentes nos respetivos
cartdes, da colegdo de Maria Eduarda Gongalves, presentes na
exposigdo Mar Oceano: Legado de Mario Ruivo.

Museu Maritimo de ilhavo



mares

1 02:34
2 03:23
3 04:10
4 04:56
5 05:41
6 06:26
7 07:15
8 ¢ 08:09
9 09:14
10 10:29
1 11:42
12 00:18
13 01:15
14 02:00
15 02:38
16 ® 03
17 03:43
18 04:13
19 04:43
20 05:14
21 05:45
22 06:20
23 06:59
24 ) 07:48
25 08:56
26 10:27
27 11:50
28 00:32
29 01:30
30 02:20
31 03:06

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

14:54
15:42
16:29

17:15
18:02
18:49
19:40
20:39
21:50
23:08
12:44
13:34
14:16
14:52
15:26
15:57
16:27
16:57
17:27
17:59
18:34

19:17
20:13
21:38
23:17
12:54
13:49
14:38
15:24

08:17
09:04
09:49

10:34

11:20
00:40

01:31
02:32
03:46
05:06

06:13
07:04
07:44

08:18

08:51
09:22
09:53

10:24

10:55

11:28
00:29

01:14
02:20

03:51

05:15

06:21

07:15
08:02
08:47

1.1

1.3
1.4
1.4
1.3
11

0.9
0.7
0.5

20:51

21.37
22:22
23:07
23:53
12:07
12:58
13:56
15:09
16:37
17:58
18:58
19:43
20:19
20:51

21:21
21:50
22:20
22:50
23:20
23:52
12:04
12:46
13:44
15:08
16:42
17:59
18:59
19:49
20:34

21:17

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2023. Publicado com a autorizagdo n.2 27/2023 do Instituto Hidrografico, Marinha.

30

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizag

oes o

bstitui as publicag

30 ndo su

dos elementos de marés transcritos.

Esta publicag



farmacias

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais™

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Morais
Santos*

Moderna
Anca
Castro*

Senos

Ribau

Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau

Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



saude

Queimaduras
solares
ou escaldoes

As queimaduras solares
podem nao ser imediatamente
evidentes, mas passadas
algumas horas pode surgir:

» vermelhid&o, com inicio 3 a 5
horas apos e agravamento nas
12-24 horas;

« calor, dor e maior sensibilidade,
prurido e bolhas.

No caso de queimaduras ligeiras,
podem ser tratadas em casa,
com a adogdo de algumas
medidas que ajudam a aliviar os
sintomas:

* Arrefecer a pele queimada,
aplicando compressas frias ou
tomar banhos de agua fresca;

* Aplicar uma logao hidratante
suave ou gel pds-solar;

* Hidratar-se, bebendo agua
para manter o corpo hidratado e
ajudar a pele a recuperar;

» Medir a temperatura corporal,
enquanto existir desconforto;

» Se necessario, tomar
analgésicos para reduzir a dor e
desconforto;

* Proteger a area afetada,
evitando a exposicdo adicional
ao sol;

Perante uma queimadura...

» N3do aplicar manteiga, 6leo,
clara de ovo ou pasta dentifrica,
e nao colocar gelo;

* N3o rebentar as bolhas. Deixar
cicatrizar naturalmente;

» Nao esfregar a pele e ndo
aplicar produtos com alcool ou
que aumentem a temperatura
das zonas de pele queimada;

» Nao colocar algodao ou outros
materiais que podem aderir a
pele queimada e ndo usar roupa
apertada;

Uma queimadura mais grave,
pode significar insolagao, se
associado a outras queixas
como:

* tonturas, dores de cabega,
febre, arrepios, nauseas,
sintomas de desidratagdo e
inchago.

Neste caso, procure um médico,
ou ligue SNS 24 — 808 24 24 24.

Lembre-se que a nossa pele

tem memoria, por isso, todas

as agressoes solares tém um
efeito cumulativo, aumentando,
a longo prazo, o envelhecimento
e o aparecimento de problemas,
nomeadamente o cancro da pele.

A melhor forma de prevenir
queimaduras solares é evitar
a exposicao excessiva ao sol e
usar protetor solar adequado.

https:/www.sns24.gov.pt/guia/queimaduras-
solares/#0-que-sao-os-escaldoes

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



se esta rua
fosse minha

Maria da Luz
Rocha
“Luz Facica”

Maria da Luz Rocha, também conhecida por D.
Luz Facica, nasceu na Gafanha da Nazaré, a 17 de
novembro de 1922. Filha de Antdnio Francisco da
Rocha e Maria Vilarinho.

Como muitas criangas daquele tempo, os pais s6
permitiram que terminasse o ensino primario.

Em 1939 contraiu matriménio com Jodo da
Conceigdo Bola. Deste enlace nasceram quatro
filhos, um dos quais nasceu apods o falecimento
do pai, em janeiro de 1954.

Ainda durante o casamento, Maria da Luz iniciou
a sua obra de caridade recebendo em sua casa
as reunides da Agao Catolica. Esta organizagéo
preconizava uma dindmica de interveng&o no
meio onde se vivia.

Entretanto, Maria da Luz conheceu Rosa Bela,
também apelidada de Belinha. Juntas trilharam
um caminho que conduziu a fundagao da Obra
da Providéncia, ao comegarem por auxiliar
mulheres marginalizadas pelas familias e pela
sociedade.

Centro de Documentagio de ilhavo



Como Vicentinas, estas senhoras foram um
exemplo de dedicagdo e amor ao proximo
notaveis, tendo a coragem de apoiar mulheres
numa situagdo de fragilidade social, tentando
encontrar um projeto de vida viavel para elas

e muitas vezes, como consequéncia, para os
filhos. O projeto cresceu, apoiando também as
familias com creche, jardim de infancia, entre
outras valéncias.

Fernando Martins recorda que nem sé de auxiliar
os mais desfavorecidos se fez a vida desta
senhora, pois foi D. Luz Facica que acolheu as
primeiras irmas de Schoenstatt, dando-lhes
trabalho e espago para viveram na sede da Obra
de Providéncia.

A1 de abril de 2007, o Municipio de ilhavo, em

reconhecimento pela obra de Maria da Luz da

Rocha, atribuiu-lhe a Medalha do Concelho em
Vermeil.

Faleceu na Gafanha da Nazaré, a 4 de outubro de
2016, com 93 anos de idade.

Maria da Luz

Rocha em 1936.

In MARTINS,
Fernando - Obra

da Providéncia-
Subsidios para a sua

INFORMAGAO HISTORICA Historia.
DO TOPONIMO

Na Gafanha da Nazaré encontramos a Rua Maria
da Luz Rocha “Luz Facica”. Este topdnimo foi
uma proposta apresentada pelo Presidente da
Camara Municipal de ilhavo — Fernando Cagoilo,
que tinha solicitado a Comissdo Municipal de
Toponimia a 9 de maio de 2017, com o objetivo
de homenagear a benfeitora (Ata da CMI ne. 1/17).
O topénimo foi aprovado e atribuido pela CMI a
17 de maio de 2017 (Ata CMI n2 09/17).



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourenco
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagéo
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

Chamada para rede moével nacional*
Os restantes contactos sdo
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagéo prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 313
910 110 469* (24h/dia)

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo

UCSP 234 361968
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