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O Laboratoério do Envelhecimento
constitui um projeto inovador
e Uunico em territorio nacional,
em que o objetivo central se
prende com o aumento do
conhecimento sobre o processo
de envelhecimento, aliando, para
o efeito, parceiros académicos,
empresas tecnologicas,
organizagdes sociais, parceiros
artisticos e comunidade sénior.
Contactos: )
Cee e e e Eixos de atuagdo:
Tel.: 234 025 416 Investigacao

www.cm-ilhavo.pt :
maioridade@cm-ilhavo.pt Conhecimento

ABRIL A JUNRO



INVESTIGACAO

Desenvolvimento

de parcerias com
universidades e empresas
da area tecnoldgica que
desenvolvem estudos
cientificos e de investigacao
em torno da tematica do
envelhecimento.

PROJETOS DE
INVESTIGAGAO:

ACTIV - PLATAFORMA
DE ESTIMULOS

Programas de exercicio fisico e
cognitivo através de conteudos
digitais, desenhados por profissionais
para melhorar a autonomia dos
cidaddos de idade avangada e
reduzindo assim a fragilidade,
dependéncia e encargos com saude.
Promovido: Activ — Empresa Tecnoldgica

SINDIA - DESIGUALDADES
SOCIO ESPACIAIS NA DEMENCIA

Compreender de que modo as
desigualdades sécio espaciais afetam
as vidas as pessoas com deméncia, ao
longo de todo o percurso da doenga,
bem como os cuidadores informais.
Promovido: Investigadores da Universidade
de Coimbra, com a participagédo do
CINTESIS - Universidade de Aveiro e

da Escola Nacional de Saude Publica -
Universidade Nova de Lisboa.
Cofinanciado: Fundagéo para a Ciéncia

e a Tecnologia.

MODELO DE INTERACAO PARA
0 ESTIMULO DA COMUNICACAOQ
ORAL NA DEMENCIA

Videos 3602 imersivos em sessdes

de terapia de reminiscéncia

Cada participante ira explorar
mundos-historia interativos (conjunto
de videos 3609, interligados entre si,
que possibilitam a manipulagdo da
sequenciagdo de eventos) adaptados
a sua histoéria de vida e recolhe
“memdrias” através do objeto tangivel
diegético.

Promovido: Universidade de Aveiro.
Cofinanciado: Fundagdo para a Ciéncia

e a Tecnologia.

PALAVRA DE
INVESTIGADOR

MORTE DO CONJUGE E REDES
RELACIONAIS - UM ESTUDO

SOBRE AVIUVEZ FEMININA

20 Maio 10:30
Investigadora: Ana Rita Bras,
Universidade de Coimbra.



CONHECIMENTO

Programas que permitem

a troca de conhecimento e
experiéncia entre entidades/
técnicos na area das
literacias.

CONVERSAS:

Conscientes? Vem aumentar o
conhecimento na tomada de decisfes
relativas ao seu projeto de vida.
Direitos e Deveres da Pessoa
Mais Velha

17 Abril 10:30

Seguranga com GNR

24 Abril 10:30

Envelhecer da melhor forma

2 Maio 10:30

Saber Mais sobre Direitos

com Segurancga Social
Dinamizagdo: Inst. Politéc. de Portalegre
8 Maio 10:30

A HISTORIA DE BONNIE FINNEY
NA LUTA DA PREVENCAO
DOS MAUS TRATOS

Bonnie Fimmey, uma avo preocupada,
criou a Campanha do Lago Azul.
Venha ouvir a histéria desta avo.
Dinamizagdo: CPCJ Ilhavo.

12 Abril 14:30

0 QUE SEPARA E UNE
AS GERACOES?

Queremos saber o que une e pode
separar as distintas geragdes. Sera
que a soliddo afeta somente as
pessoas mais velhas?

19 Abril 15:00

FALA! - DEMENCIAS

O avango da longevidade langa desafios
diarios as instituigGes, familias e
populagdo em geral. Queremos ouvir as
tuas ideias.

27 Abril 19:00
Promovido: ANG.

OFICINAS

LINGUA GESTUAL PORTUGUESA
Criancgas da Escola EB1 de ilhavo
ensinam a comunicar através da lingua
gestual portuguesa.

24 Abril 14:30

JOGA

Explore o poder do jogo, para a
interacdo social, para a promogao da
atividade fisica e estimulacgéo.
Segundas-feiras

09:30 (12 Grupo) 10:30 (2° Grupo)
Dirigido: + 55 anos

Promovido: Projeto miOne — Departamento
de Comunicacgao e Arte — Digimedia, UA

MAIORES ON

Aprenda a utilizar um computador ou
navegar na internet com seguranga.
Quartas-feiras 10:30

REGRAS EM INGLES!

E se lhe dessem um jogo onde as regras
fossem explicadas em inglés?
Quintas-feiras 10:30

Dinamizado: Leonor Graga.

MAIORES NA MENTE

Vem exercitar o cérebro!

Quinta (Nivel Médio) Sexta (Nivel Dificil)
10:30



Projetos de criagdo artistica,
com orientagao de artistas
e pessoas mais velhas.

OFICINAS

Empoderamento e criagdo artistica,
com a designer Susana Anténio
e o Psicélogo Angelo Capota.

Tercgas-feiras 14:30

Quais sdo as plantas mais presentes
no nosso territério? A partir de uma
recolha de folhas, sera concretizado
uma Linha de Merchandising das
espécies com maior presenga no
nosso territoério.

Quintas-feiras 14:30

Dangar com ritmos agitados ou leves,
que levam para uma nova dimensao.

14 Abril 14:30

Contruir um painel coletivo a partir de
desenhos utilizando uma técnica mista
(colagem e grafismo com as técnicas
de lapis de cor e pastel de 6leo).

18 Abril 10:30

PROJETOS
COMUNITARIOS

O que une e distingue as distintas
geragdes? Vem refletir e descobrir
através do teatro musical o que une
e pode separar as geragdes.

Apresentagio a 6 Maio 15:30
Ensaios: 19 e 26 de abril

e 2,3 e 4 de maio

17:30

Vem cantar num coro que pretende
surpreender a partir de letras originais
e cancioneiros portugueses, onde o
corpo e a criatividade sdo os principais
elementos para a apresentagdo de um
produto artistico original e singular.

2 junho (12 Ensaio) 14:30



